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Annotatsiya: Ushbu magolada ozig-ovgat orgali yugadigan infeksiyalarning
epidemiologik xususiyatlari, asosiy yuqish omillari va kasalliklarning oldini olishga
garatilgan sanitariya-gigiyenik chora-tadbirlar yoritilgan. Ozig-ovgat mahsulotlarini
xavfsiz saqlash, tayyorlash va iste’mol qilish, shuningdek, ozig-ovgat korxonalarida
sanitariya nazoratini kuchaytirishning ahamiyati bayon etilgan.
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Abstract: This article describes the epidemiological characteristics of foodborne

infections, their main routes of transmission, and key sanitary and hygienic prevention
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measures. It highlights the importance of safe food handling, adequate cooking and
storage, personal hygiene, and effective sanitary control in food production and catering
facilities.
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Ozig-ovgat xavfsizligi aholi salomatligini muhofaza qilishning muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Iste’mol uchun mo‘ljallangan mahsulotlar kasallik
qo‘zg‘atuvchi mikroorganizmlar yoki ularning toksinlari bilan ifloslanganda oziq-
ovgat orgali yugadigan kasalliklar kelib chigishi mumkin. Bunday holatlar alohida
bemorlarda uchrashi yoki umumiy ovqat iste’mol qilgan bir nechta kishini gamrab
oluvchi epidemiologik o‘choqni yuzaga keltirishi mumkin. Ozig-ovgat bilan bog‘liq
kasalliklar ko‘pincha mahsulotni noto‘g‘ri saqlash, yetarlicha issiglik bilan ishlov
bermaslik, xom va tayyor mahsulotlarni bir joyda saqglash, iflos suvdan foydalanish
hamda ozig-ovqat bilan ishlovchi shaxslarning shaxsiy gigiyenaga rioya gilmasligi
bilan bog‘liq. Shu sababli kasalliklarning epidemiologiyasini o‘rganish va uzluksiz
profilaktika choralarini tashkil etish dolzarb hisoblanadi.

Ozig-ovagat orgali yugadigan infeksiyalarning targalish mexanizmlarini tavsiflash
hamda ularning oldini olishda sanitariya-gigiyenik tadbirlarning ahamiyatini yoritish.
Ozig-ovgat orgali yugadigan infeksiyalarning manbai odamlar, ayrim hollarda
hayvonlar va ifloslangan tashqi muhit bo‘lishi mumkin. Qo‘zg‘atuvchilar mahsulotga
ishlab chigarish, tashish, saglash, tayyorlash yoki targatish bosgichlarida tushadi.
Epidemiologik jarayonning yuzaga kelishida infeksiya manbai, yuqish omili va
kasallikka moyil aholi o‘rtasidagi bog‘liglik muhim o‘rin tutadi. Ozig-ovqat bilan
bog‘liq kasalliklarni bakteriyalar, viruslar va ayrim parazitlar keltirib chiqarishi
mumkin. Amaliyotda salmonellyoz, kampilobakterioz, patogen ichak tayoqchasi bilan

bog‘liq infeksiyalar hamda norovirusli gastroenterit kabi kasalliklar muhim ahamiyatga

"Ixonomuka u couuym' Nell(150) 2026 WWW.iupr.ru



ega. Ayrim ozig-ovgat zaharlanishlari mikroorganizmlar ishlab chigargan toksinlar
ta’sirida ham rivojlanadi.

Shaxsiy gigiyena muhim profilaktik chora hisoblanadi. Ozig-ovqat tayyorlashdan
oldin, xom mahsulotga tegilgandan keyin, hojatxonadan so‘ng va chiqindilar bilan
ishlagach qo‘llarni sovun bilan yaxshilab yuvish kerak. Ozig-ovgat bilan ishlovchi
xodimlar kasallik belgilari mavjud bo‘lsa, rahbariga xabar berishi va belgilangan
tibbiy-sanitariya talablariga amal gilishi lozim.

Sanitariya-epidemiologiya Xxizmati tomonidan ozig-ovgat ishlab chigarish va
umumiy ovqatlanish obyektlarida xavfga asoslangan nazorat, xodimlarni o‘qitish,
mahsulotlar va suv sifatini tekshirish hamda kasallik holatlari haqida oz vaqtida xabar
berish tizimi muhim ahamiyatga ega. Gumon gilingan guruhli kasallanishda
epidemiologik tekshiruv o‘tkazilib, ehtimoliy mahsulot va yuqish omillari aniglanishi
kerak.
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