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MEJUIHNHCKOE OBPA30BAHUE U ®OPMUPOBAHUE
MNPAKTUYECKUX HABBIKOB HA OCHOBE TEXHOJIOI U1
BUPTYAJIbHON PEAJILHOCTH

Aunomayusn. Vicnonv3oganue mexHoONO2UL BUPMYANbHOU DeanlbHOCU
(VR) 6 meduyurckom obpazosanuu no3eoisen cmyoOeHmam HA2isa0H0 U3VUamb
AHaMOMUIO YelloseKd, (u3uoIocUYecKUe npoyeccsl U KIUHU4ecKue cumyayuu 6
MPEXMEPHOU BUPMYAIbHOU cpede. Dmo makxdce cnocoocmeyem yeuyOieHuro
meopemuyeckux 3Hanuu. Mnmepakxmusenvle cuMyIayuoHHble Cpeobl, CO30aHHbLE
H4 OCHOB8e JMUX MEeXHOJ02Ul, USPAIOmM BANCHYIO pPOlb 6 DOPMUPOBAHUU
NPAKMUYECKUX HABLIKOB CMYOEHMOG-MeOUKo8 6 0e30NACHbIX  YCIO0BUSX,
aoanmayuy K KIUHUYECKUM CUMYaAyusm U pazeumuu npogheccuoHalbHbIX
Komnemenyuu. B cmamve paccmampusaromcs unmezpayusi MexHon02Ull
BUPMYANLHOU PealbHOCMU 8 MeOUYUHCKOe 00pa308aHue U Ux 603MONCHOCMU 8
Gopmuposanuy meopemueckux 3HAHUU U NPAKMUYECKUX HABLIKOS ) 0YOYUuUx
MEOUYUHCKUX CReYUATUCTO.

Kntoueswie cnosa: supmyanvHas peaibHoCmsb, MeOUYUHCKOe 00pazosanue,
BUPMYANbHASL CUMYIAYUS, NPAKMUYECKUE HABLIKY, KIUHUYECKOe MblUlLleHUE,
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MEDICAL EDUCATION AND PRACTICAL SKILLS DEVELOPMENT
THROUGH VIRTUAL REALITY TECHNOLOGIES

Abstract. The use of virtual reality (VR) technologies in medical education
enables students to visually explore human anatomy, physiological processes, and
clinical scenarios in a three-dimensional virtual environment. It also deepens
their theoretical knowledge. Interactive simulation environments developed using
these technologies play an important role in helping medical students acquire
practical skills in a safe setting, adapt to clinical situations, and develop
professional competencies. This article examines the integration of virtual reality
technologies into medical education and their potential to support the acquisition
of theoretical knowledge and the development of practical skills among future
healthcare professionals.

Keywords: virtual reality, medical education, virtual simulation, practical
skills, clinical reasoning, professional competence.

Kirish

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
ta'lim tizimining barcha yo'nalishlari, xususan, tibbiy ta'lim mazmuni va
metodlarini takomillashtirish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Bugungi
kunda sun'iy intellekt, virtual reallik (VR), kengaytirilgan reallik (AR), uch
o'lchamli modellashtirish va interaktiv simulyatsiya texnologiyalari tibbiyot
sohasida bilim berish hamda kasbiy tayyorgarlikni tashkil etishning istigbolli
vositalariga aylanmoqda. Aynigsa, virtual reallik texnologiyalari yordamida inson
anatomiyasi, fiziologik jarayonlar va turli klinik holatlarni ragamli muhitda aks
ettirish, murakkab tibbiy jarayonlarni vizual o'rganish va amaliy mashg'ulotlarni
interaktiv shaklda tashkil etish imkoniyati kengaymoqda.

An‘anaviy ta'lim jarayonida ayrim murakkab tibbiy muolajalarni amaliy
bajarish uchun zarur sharoit va imkoniyatlar cheklangan bo'lishi mumkin. Virtual

simulyatsiya texnologiyalari esa talabalarga real klinik vaziyatlarga
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yaginlashtirilgan muhitda takroriy mashqglar bajarish, xatolarni tahlil gilish va
mustaqil garor gabul gilish ko'nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. Bunda
bemor xavfsizligini ta'minlash, o'quv jarayonining samaradorligini oshirish va
nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg'unlashtirish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Shu nugtayi nazardan, virtual reallik texnologiyalarini tibbiy ta'limga
integratsiyalash, ularning didaktik imkoniyatlarini o'rganish hamda bo'lajak
tibbiyot mutaxassislarining amaliy ko'nikmalari va kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishdagi samaradorligini baholash dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan

biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi

Tibbiy ta'limda virtual reallik texnologiyalaridan foydalanish masalasi
mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy-uslubiy ishlarida muhim tadgigot yo'nalishi
sifatida garaladi. O'zbek olimlari L.A. Abduraximova va A.G. Gadayevning
«Tibbiy ta'lim jarayonini rivojlantirishda simulyatsion texnologiyalarni qo'llash»
nomli uslubiy tavsiyanomasida simulyatsion ta'limning tibbiyot mutaxassislarini
tayyorlash sifatiga ta'siri, amaliy mashg'ulotlarni takomillashtirish va klinik
ko'nikmalarni rivojlantirish imkoniyatlari asoslab berilgan [1].

S.B. Abdullayeva va hammualliflarining tadgigotlarida virtual reallik
vositalari orgali inson anatomiyasini vizual o'rganish, patologik jarayonlarni
modellashtirish hamda ta'limning ko'rgazmaliligini oshirish masalalari yoritilgan
[2].

Rus olimlari A.A. Svistunovning «Simulyatsionnoe obuchenie v
meditsine» o'quv go'llanmasida simulyatsion mashg'ulotlarni tashkil etish, klinik
vaziyatlarni  modellashtirish va amaliy tayyorgarlikni takomillashtirish
tamoyillari bayon etilgan [3].

M.D. Gorshkovning virtual reallik va sun'iy intellektga bag'ishlangan
asarida virtual bemorlar hamda interaktiv trenajyorlarning ta'limiy imkoniyatlari

ko'rsatilgan [4].
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Muhokama

Virtual reallik texnologiyalarining tibbiy ta'limga joriy etilishi an'anaviy
o'qitish usullarini yangi bosgichga olib chigish imkonini beradi. Mazkur
texnologiyalar yordamida talabalar inson organizmining anatomik tuzilishini uch
o'lchamli muhitda kuzatish, ichki a'zolardagi patologik o'zgarishlarni tahlil gilish
va murakkab Klinik jarayonlarni virtual sharoitda o'rganish imkoniyatiga ega
bo'ladilar. Ayniqgsa, jarrohlik amaliyotlari, in‘eksiya qilish, bemor holatini
baholash va shoshilinch tibbiy yordam ko'rsatish kabi ko'nikmalarni virtual
trenajyorlar orgali mashq gilish ta'lim jarayonining amaliy ahamiyatini oshiradi.
Bunday yondashuv xatolarni xavfsiz muhitda aniglash va ularni bartaraf etishga
sharoit yaratadi. Shuningdek, interaktiv virtual muhit talabalarning darsga
gizigishini  kuchaytirib, mustaqgil izlanish va klinik fikrlash qobiliyatini
rivojlantiradi. Biroq ushbu texnologiyalarni samarali go'llash zamonaviy texnik
infratuzilma, sifatli ragamli kontent va malakali pedagoglarni talab etadi. Demak,
virtual reallik tibbiy ta'limda nazariy bilimlarni amaliy tajriba bilan bog'lovchi

istigbolli vositadir.

Xulosa

Virtual reallik texnologiyalarini tibbiy ta'lim tizimiga integratsiyalash
bo'lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini sifat jihatidan yangi bosqgichga
ko'tarishga xizmat qgiladi. Ragamli simulyatsiya, uch o'lchamli vizuallashtirish,
interaktiv modellashtirish va virtual klinik ssenariylar nazariy bilimlarni real
tibbiy vaziyatlarga yaqginlashtirish imkonini yaratadi. Mazkur innovatsion
yondashuvlar talabalarda mustaqil klinik qaror gabul qilish, muammoli
vaziyatlarni tahlil etish va amaliy harakatlarni aniq bajarish kompetensiyalarini
rivojlantiradi. Kelgusida sun'iy intellekt bilan integratsiyalashgan virtual ta'lim
platformalarini takomillashtirish, individual o'quv traektoriyalarini shakllantirish
hamda ragamli baholash mexanizmlarini joriy etish tibbiy ta'lim samaradorligini

oshirishning muhim omili bo'lib xizmat giladi.
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