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Аннотация: В статье рассматриваются теоретико-методологические основы

туристско-рекреационного районирования, его сущность,  основные принципы и

таксономические  единицы,  а  также  анализируются  возможности  практического

применения  этих  принципов  на  примере  Джизакской  области.  Естественное

деление  территории  области  на  три  различные  ландшафтные  зоны  (горную,

оазисно-степную и пустынно-озерную) создает природную основу для туристско-

рекреационного районирования. Актуальность темы обусловлена необходимостью

территориального планирования туризма и устойчивого использования природно-

рекреационных  ресурсов  в  Узбекистане.  Районирование  обосновывается  как

важный  географический  инструмент,  позволяющий  оценить  туристический

потенциал  на  целостной  и  научной  основе,  а  также  определить  приоритетные

направления для каждого региона.
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Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of

tourist and recreational zoning, its essence, basic principles, and taxonomic units. It also

analyzes the possibilities of the practical application of these principles using Jizzakh

Region as a case study. The natural division of the region into three distinct landscape

zones — mountainous, oasis-steppe, and desert-lake zones — provides a natural basis

for tourist and recreational zoning. The relevance of the topic is determined by the need

for territorial planning of tourism and the sustainable use of natural and recreational

resources in Uzbekistan. Zoning is substantiated as an important geographical tool that

makes it possible to assess tourism potential on a comprehensive and scientific basis, as

well as to identify priority development directions for each region.

Keywords: tourist  and  recreational  zoning,  recreational  geography,  territorial

recreational  system,  taxonomic  units,  recreational  district,  Jizzakh  Region,  tourism

specialization.

Введение

В разработке научных основ территориальной организации туризма особое

место  занимает  районирование.  Районирование  -  это  процесс  деления

определенной территории на относительно целостные части на основе сходства их

природных,  историко-культурных  и  социально-экономических  признаков.

Туристско-рекреационное районирование предполагает анализ территории именно

с  точки  зрения  организации  отдыха  и  туризма,  предусматривая  ее

дифференциацию по рекреационным характеристикам.

Важно  отличать  туристско-рекреационное  районирование  от  обычного

административного деления. Если административное районирование направлено

на  удобство  управления,  то  рекреационное  районирование  берет  за  критерий

пригодность территории для отдыха и туризма, ее природную привлекательность,

ресурсное  богатство  и  инфраструктурные  возможности.  Поэтому  границы

рекреационного  района  зачастую  не  совпадают  полностью  с  границами
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администрационных  районов,  и  гармонизация  этих  двух  систем  требует

отдельного методологического подхода.

В рекреационной географии теоретический фундамент  этого направления

сформировался в 70-80-х годах XX века. Группа исследователей под руководством

В.  С.  Преображенского  ввела  в  научный  оборот  понятие  “территориальная

рекреационная  система”  (ТРС),  а  Н.  С.  Мироненко  и  И.  Т.  Твердохлебов

обосновали таксономическую систему рекреационного районирования  [1,2]. Эти

идеи  и  сегодня  служат  методологической  основой  территориального

планирования туризма.

В  условиях,  когда  развитие  туризма  в  Узбекистане  стало  приоритетным

направлением государственной политики, каждой области необходимо на научной

основе оценивать свой рекреационный потенциал и рационально планировать его

в  территориальном  аспекте.  Джизакская  область  обладает  в  этом  отношении

благоприятными  природными  условиями.  На  ее  территории  сосредоточены

разнообразные природные комплексы - от высоких гор до огромных водоемов и

пустынных ландшафтов. Целью данной статьи является обобщение принципов и

единиц  туристско-рекреационного  районирования,  а  также  демонстрация

возможностей их применения на примере Джизакской области.

Основная часть

Под  туристско-рекреационным  районом  понимается  территориально

целостная  площадь,  характеризующаяся  общими  природно-географическими

условиями,  взаимосвязанными  рекреационными  ресурсами  и  единой

специализацией. Для обеспечения научности районирования оно опирается на ряд

общих принципов.  Эти принципы были разработаны в классических трудах по

рекреационной географии (Преображенский,  1975,  Мироненко  и  Твердохлебов,

1981) и обобщены в таблице 1.

Таблица 1.
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Основные принципы туристско-рекреационного районирования

Принцип Содержание

Объективность Границы  районов  определяются  не

искусственно,  а  на  основе  реально

существующих  природных  и  рекреационных

различий на территории.

Комплексный  (целостный)

подход

Природные,  историко-культурные  и

социально-экономические  факторы

учитываются совместно, в их взаимосвязи.

Территориальная непрерывность Каждый  рекреационный  район  представляет

собой  непрерывную,  не  раздробленную  на

части целостную территорию.

Таксономическое (иерархическое)

единство

Районы  образуют  упорядоченную  систему

взаимосвязанных  ступеней  (зона-район-

подрайон ...).

Специализация (доминантность) Выделяется  ведущая  (доминантная)

рекреационная функция каждого района.

Перспективность

(прогностичность)

Учитывается не только текущее состояние, но

и потенциал будущего развития территории.

В  совокупности  эти  принципы  превращают  районирование  в

последовательный  и  научный  процесс,  свободный  от  субъективных  взглядов.

Особое значение имеют принципы комплексного подхода и перспективности. Они
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позволяют  рассматривать  рекреационный  район  не  просто  как  совокупность

сегодняшних ресурсов, а как развивающуюся открытую систему.

Важным  аспектом  рекреационного  районирования  является  его

иерархическая,  то  есть  ступенчатая  структура.  В  системе,  предложенной Н.  С.

Мироненко  и  И.  Т.  Твердохлебовым,  рекреационные  территории  делятся  на

несколько таксономических уровней по своей площади и сложности. Эти единицы

приведены в таблице 2 в порядке возрастания.

Таблица 2.

Таксономические единицы рекреационного районирования

Таксономическая единица Определение и масштаб

Рекреационный  пункт

(предприятие)

Низшая,  начальная  единица:  отдельный

санаторий,  база  отдыха  или  туристический

объект.

Рекреационный микрорайон Комплекс  из  нескольких  рекреационных

пунктов,  связанных  общей  территорией  и

инфраструктурой.

Рекреационный подрайон Более  крупная  часть  внутри  района,

обладающая  своими  специфическими

особенностями.

Рекреационный район Основная  единица,  имеющая  общую

специализацию  и  целостную  территорию,

обычно  в  масштабе  области  или  ее  крупной

части.

Рекреационная зона Крупнейшая  единица,  охватывающая
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обширную  территорию,  включающую

несколько  районов  (страна  или  ее  большая

часть).

На практике районирование часто проводится методами “сверху вниз” (от

зоны  к  пункту)  или  “снизу  вверх”  (объединение  пунктов  в  районы).  Для

исследований  областного  масштаба  основной  единицей  анализа  является

рекреационный  район,  который  выделяется  путем  гармонизации  границ

административных районов и природных ландшафтных зон.

Площадь Джизакской области составляет 21 210 км², что делает её пятой по

величине областью страны; территория состоит из 12 административных районов

и  областного  центра  -  города  Джизака.  Природное  строение  области  четко

разделяет  ее  на  три  ландшафтные  зоны,  высокие  горы  на  юго-востоке

(Туркестанский и Мальгузарский хребты), оазис и Мирзачуль в центре (долина

Сангзара  и  орошаемые  степи)  и  пустынно-озерная  зона  на  севере  (Aйдар-

Арнасайская  система  озер  и  окраина  Кызылкума).  Именно  эта  природная

дифференциация  дает  прочную  основу  для  практического  применения

вышеописанных принципов районирования.

В  районировании,  наряду  с  природными  ресурсами,  важным  фактором

является  транспортно-географическое  положение,  поскольку  доступность

рекреационной  зоны  во  многом  зависит  от  возможности  добраться  до  нее.

Джизакская область занимает в этом отношении выгодное положение. Через ее

центр  вдоль  долины  Сангзара  проходят  автомагистраль  “Большой  узбекский

тракт”. Направления Ташкент-Самарканд и электрифицированная железная дорога

(включая  высокоскоростной  поезд  “Afrosiyob”).  Эта  главная  ось  делает

центральный  оазисно-степной  район  особенно  удобным  для  транзитного  и
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культурного туризма, а в горный и пустынно-озерный районы можно попасть по

дорогам,  разветвляющимся от этой оси.  Поэтому при районировании,  наряду с

природной привлекательностью, необходимо учитывать и уровень транспортной

обеспеченности.

Опираясь  на  принципы  комплексности  и  специализации,  территорию

области  можно  разделить  на  три  туристско-рекреационных  района.  Уместно

кратко  охарактеризовать  особенности  каждого  района.  Юго-восточный  горный

район  обладает  богатейшим  природно-рекреационным  потенциалом  области:

здесь  расположены  Зааминский  национальный  природный  парк,  арчовые  леса,

горные луга и знаменитый санаторий “Заамин”, которые создают готовую основу

для горного, экологического и оздоровительного туризма. Центральный оазисно-

степной район охватывает основную часть населения и инфраструктуры области, а

также исторический город Джизак и долину Сангзара,  через которые проходил

Великий  шелковый  путь;  преимущество  этого  района  -  удобное  транзитное

положение  и  культурно-историческое  наследие.  Северный  пустынно-озерный

район  благодаря  Айдар-Арнасайской  системе  озер  создает  уникальные

возможности  для  водного  туризма,  наблюдения  за  птицами  и  самобытного

пустынного туризма.

Расположение  каждого  района,  его  ведущий  рекреационный  ресурс  и

приоритетное направление туризма обобщены в таблице 3.

Таблица 3.

Туристско-рекреационное районирование Джизакской области

(предлагаемая схема)

Рекреационный

район

Основная

территория

(районы)

Ведущий

ресурс

Приоритетное

направление
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I.  Юго-

восточный

горный район

Зааминский,

Бахмальский,

Галляаральский

Туркестанский и

Мальгузарский

хребты,

арчовники,

целебный

климат

Горный,  экологический  и

оздоровительный

(санаторный) туризм

II.

Центральный

оазисно-

степной район

г.  Джизак,

Шараф-

Рашидовский,

Зарбдорский,

Дустликский,

Пахтакорский,

Зафарабадский,

Мирзачульский

Долина

Сангзара,

наследие

Великого

шелкового пути,

городская

инфраструктура

Культурно-исторический,

транзитный и агротуризм

III. Северный

пустынно-

озерный район

Фаришский,

Арнасайский

Айдар-

Арнасайская

система  озер,

склоны

Нуратинских

гор, Кызылкум

Водный  туризм,

бердвотчинг (наблюдение за

птицами),  пустынный

(юртовый) туризм

Данная  схема  опирается  на  природно-географическую  дифференциацию

области  и  служит  для  формирования  целостного  представления  о  ее

туристическом  потенциале.  Следует  особо  отметить,  что  это  первоначальное,

основанное на принципах распределение, точное определение границ районов и
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количественная  (балльная)  оценка  рекреационного  потенциала  каждого  района

должны  быть  осуществлены  на  следующем  этапе  посредством  ГИС-анализа  и

полевых исследований. Балльная оценка (например, показатели территориального

рекреационного потенциала) должна опираться на официальные статистические и

геопространственные  данные.  Эти  показатели  позволят  в  дальнейшем

конкретизировать и подтвердить предложенную в данной статье схему.

Очередным  этапом  научного  укрепления  предложенной  схемы  является

составление рекреационного кадастра, то есть систематический учет природных и

историко-культурных  объектов  в  каждом  районе  с  фиксацией  их  состояния,

доступности и требований к охране.  Мироненко и Твердохлебов обосновывали

именно такой кадастр как важный инструмент рекреационной оценки. На основе

кадастровых  данных  станет  возможным  оценить  рекреационный  потенциал

каждого района по балльной системе, а затем картографировать эти показатели в

среде  ГИС.  Такой  поэтапный  подход  превратит  схему  из  абстрактного

распределения в конкретный, измеримый территориальный план.

Тем  не  менее,  предлагаемая  трехрайонная  структура  имеет  ряд

практических  преимуществ.  Во-первых,  она  четко  определяет  доминантное

направление  каждого  района  и  тем  самым  позволяет  осуществлять  целевое

распределение ресурсов. Во-вторых, взаимодополняющая специализация районов

(горы, оазис и вода-пустыня) создает основу для формирования по всей области

целостных  туристических  маршрутов,  сглаживающих  фактор  сезонности.  В-

третьих,  такая  структура  облегчает  гармонизацию  туризма  с  управлением

нагрузкой на охраняемые природные территории.

Заключение

Туристско-рекреационное  районирование  является  научно  обоснованным

инструментом территориальной организации туризма, опирающимся на принципы

объективности,  комплексного  подхода,  территориальной  непрерывности,
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таксономического единства, специализации и перспективности. Таксономические

единицы  (от  пункта  до  зоны),  разработанные  в  классической  методологии

рекреационной  географии,  позволяют  применять  последовательный,  поэтапный

подход к районированию.

         С практической точки зрения рекомендуется следующее:

1. Дополнение  предложенной  трехрайонной  схемы  данными  рекреационного

кадастра.

2. Оценка  рекреационного  потенциала  каждого  района  по  балльной  системе  с

последующим картографированием результатов в среде ГИС.

3. Проектирование  сети  целостных  туристических  маршрутов,  связывающих

районы с учетом их специализации.

4. Гармонизация туризма и охраны природы путем нормирования туристической

нагрузки на охраняемые территории.

Эти  меры  послужат  научно  обоснованному  и  территориально

сбалансированному планированию туризма в Джизакской области.

Джизакская  область  с  ее  природной  дифференциацией,  состоящей  из

горных,  оазисно-степных  и  пустынно-озерных  ландшафтов,  является

благоприятной  площадкой  для  применения  этих  принципов  на  практике.

Разделение  области  на  три  туристско-рекреационных  района  имеет  под  собой

природную  основу,  служит  определению  приоритетного  направления  каждого

района  и  рациональному  использованию  ресурсов.  В  будущих  исследованиях

целесообразно  провести  количественную  оценку  и  уточнение  этой

первоначальной схемы на основе ГИС-анализа и полевых данных. Таким путем

можно  создать  научную  основу  для  устойчивого  и  территориально

сбалансированного развития туризма в Джизакской области.
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