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Pe3tome: YOy makonana oOpak KOpUHYAJIAPU OpaJIUFU JE€BOPUHUHT
naiiio OYIWII THCTOT€HE3W, Y3Ura XOC THUCTOTONOrpaduK TYy3WIHIIH,
aTpoduary TYKuMa Ty3wiMaiap OuiiaH MyHocabaTu ypranuiaran. Kopunuanap
OpajJMfu JICBOPHUHI MeMOpaHaliM KHUCMHM aopTa KOMKOFU (QuOpo3 Xaiakacu
OwiaH TyTallraH Ba 3W4 KoJUIareH Ttojajapaad ubdopat. FOzacumgaru snmorenuit
Ba 0azan memOpaHa octuja Kam auddepeHinaiuianra Xyskaipagapaad uoopar
OMPUKTUPYBYM TYKMMa TAlIKWJ TOMNraH. YHUHI OCTHUJA AJIACTUK ToJajapu
CUJUIMK MYIIaK Xy:kahpanap OusiaH TyTaluo TYp Maigo KWiraH MyIiak-31acTUK
KaBaT MaBXy/]l, CWJUIMK MYyIIaK Xy>kaipajgapyu aOpTaHUHT YMKHII KUCMUJA XK
PUBOXKJIAHTAaH Ba KYN TAPMOKJIM TY3WIMINTa 3ra. DHAOKAPIHUHT 3HT YYKYyp
KUCMH, SIbHM MHUOKapa OWilaH TyTaliraH KUCMH OJJIACTUK, KOJUIareH Ba
peTuKyyisp Tosiamapra Ood OUpPUKTUPYBYM TYKUMajaaH uoopar. Kopuuuamap
OpajJMfu JEBOpP Ba IOPAKHUHI Oapya MyIIaK TYKUMAacu UEIEMUK THUIAAru
KYHJQJTaHT TapFUJl MyIIaK TYKUMacura Kupaau Ba y (akat Muokapa
TYKMMacuJaa y4upauau. by Mylmiak TYKMMAaCMHUHI Y3UTa XOCIWTM aKTHUHIIM Ba
MUO3UHIN MHO(DUIaMEHTIap MyXUM TapTUOIM ¥3apo MyHOcabaTaa KOUIanmo,
KYHJQJIAHT TapFUJI YU3UKJIAPHU MMa0 KWIAAU Ba Y3-Y3UIaH UXTUETCU3 PUTMHUK
KUCKAPUII XyCYCUSITUHU TaAbMUHJIANIN.

Kanum cy3znap: 1wopak, KOpHUHYAIAp OpPAIUFU JeBOp, (GUOpPO3 KHCMH,
MYIIAKIM KUCMH, TUCTOTomorpadus, arpod TYKMMa Ty3uaManap Ouiad
MyHOcCa0aTu.
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I'NCTOTOIIOT'PA®UA CTEHKU XKEJYJIOUYKOB CEPALIA
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Pe3ztome: B 3TOil cTarbe M3ydaeTCsl THUCTOIEHE3 BHEIIHErO0 BHUJIA CTEHKHU
JUana3oHa JKeIyJI04YKOB cepila, ee crernuduyueckas TUCToTonmorpaduyeckas
CTPYKTypa, €€ B3aMMOCBA3b C OKPYXAIOIHNMHU TKAHEBBIMU CTPYKTYpPaMHU.
JlnanazoH >kelyZi04KOB MeMOpaHa CTEHKH COCTOUT M3 IJIOTHBIX KOJIIareHOBBIX
BOJIOKOH W TpuJieraeT K (GuOpo3HOMY KOJIBITY KPBIIIKK aopThl. [lox sHmoTeIMEM
u 0azaibHOM MeMOpaHON Ha MOBEPXHOCTH HAXOJUTCS COCAUHUTENbHAs TKaHb,
cocrosmias U3 MeHee muddepeHIMpoBaHHBIX KiIeToK. [log Hel HaxomuTcs
MBIIIEYHO-3JIACTUYHOE JIHO, B KOTOPOM DJACTHYECKHME BOJIOKHA 00pa3yroT
CETKY, IPWIETAIONlyl0 K TJIQJKOMBIIICYHBIM KIIETKaM, [JIaJKOMBIIICYHBIC
KJIETKM  XOpOIIO  Ppa3BUThl HAa  BBIXOJE W3  AOpThl U HUMEIOT
MYJIBTUIUCIUIUTMHAPHYIO CcTpYyKTYypy. Camas riay0Ookas yacTh SHAOKapna, TO
€CTh 4acTh, IpUWJIETamIias K MUOKapAy, COCTOUT U3 COCAUHUTEILHOW TKaHH,
Ooratoi 5JaCTUUECKUMH, KOJUIAar€HOBBIMHU U PETUKYJISPHBIMU BOJIOKHAMH.
Jnamna3zoH CTEHKH JKEJIyAOYKOB M BCEW MBIIICYHONM TKAHW CEpPALlA BXOJUT B
MONEPEYHOE CEUEHUE MBIIMICUHOW TKAaHM IEJIEMUYECKOTO THUMa, U ATO TOJBKO
TpUpaiiii B TKaHU MUOKapja. Crienndurika 3Toi MBIIIEYHONW TKAHHU 3aKJIF0YAETCS
B TOM, YTO aKTHHWIbHBIE M MHO3MHOBBIE MUO(GUIAMEHTHI PAaCIOaraioTcs B
BOKHBIX YIOPSIAOUYCHHBIX OTHOIICHUSX, 00pa3ysl JUHUU MOMEPEUHOTO CEUEHUS
1 obecrnieunBasi QyHKIMIO PUTMUYHOTO COKpAICHHS 03 caMOpa3IMuCHHS.

Knwueevie cnosa: cepaue, WHTEPCTULHAIbHAS CTEHKA JKEIIYIOYKOB,
¢bubpo3Has 4acTh, MBIIIIEYHAS YACTh, TUCTOTONOrpadus, CBSI3b C OKPYKAIOIIHUMHU
TKaHEBBIMH CTPYKTYPaAMH.

Israilov R., Muidinov J.1.
RPAM, FarTlI
HISTOTOPOGRAPHY OF THE VENTRICULAR WALL OF THE
HEART

Resume: This article studies the histogenesis of the appearance of the

ventricular band wall of the heart, its specific histotopographic structure, its

relationship with the surrounding tissue structures. Ventricular range The
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membrane of the wall consists of dense collagen fibers and is adjacent to the
fibrous ring of the aortic lid. Under the endothelium and the basement
membrane on the surface there is connective tissue consisting of less
differentiated cells. Under it is a muscle-elastic bottom, in which elastic fibers
form a mesh adjacent to smooth muscle cells, smooth muscle cells are well
developed at the exit from the aorta and have a multidisciplinary structure. The
deepest part of the endocardium, that is, the part adjacent to the myocardium,
consists of connective tissue rich in elastic, collagen and reticular fibers. The
range of the ventricular wall and the entire muscle tissue of the heart is included
in the cross-section of the muscle tissue of the celemic type, and this is only a
triride in the myocardial tissue. The specificity of this muscle tissue lies in the
fact that actinyl and myosin myofilaments are arranged in important ordered
relationships, forming cross-sectional lines and providing the function of
rhythmic contraction without self-differentiation.

Keywords: heart, interstitial ventricular wall, fibrous part, muscular part,

histotopography, connection with surrounding tissue structures.

Honzapoimk. FOpak yan Ba YHI KOpMHYAJIAPUHU OUp-OMpHIAaH axpaTuod
TypyBYH JI€BOpP aciuja KaJIuH MyIIak Ba pudpo3 TykumManan udopar. by nesop
OpKa Ba VHrpokra kapa0® HyHanmumiga >KoMsamiraH Ba YHI KOpuUHYara kKapad
OYpTHO YMKKAH Ba YHUHI KHppajdapy OJIIUHTH Ba OpKAa KOpUHYAIAP OpaIUFU
sratura Tyrpu kenaau (1,2). By JAeBOpHHMHT MacTKM KUCMH HHUCOATaH KaJIuH
MyIIaK TYKUMacujaH ubopaT, FOKOpHM KUCMH IoTnKa (pudpo3 mapaagaH ubopar.
Oxopu KucMu aopTa AaxXJIU3UHM YHT OYiMaya MACcTKU KUCMHUJAH aXKpaThO
Typaau Ba tomnka ¢uoOpo3 TYyKuaaH ubopar Oynarannauru cadbabiu MemOpaHau
napaa nevunanu. KopuHuanap opaiufu AEBOPHUHT MeMOpaHald KUCMH aopTa
KONKOFU (uOpo3 Xalkacu OWJIaH TyTalllTaH Ba 3WY KOJUIAr€H ToJaJiapaaH
noopat. KopuHyamap opaiufu 1eBOp MKKM TOMOHHUAAH XaM, SbHU Yall Ba YHT

KOpUHYAJIap OYNUIMFU TOMOHHUJAH SHAOKAp] OWjaH KOIUIAaHTaH. ODHIOKap.
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KAJIMHJIUTY 4Yaln KOpUHYAa TOMOH[A, alHHWKCa KOpUHYAJIap OpaJIufu J€BOpAA
KAIMHPOK TYy3WIMIIra 3ra, aopra Ba YIKa apTepuscura KUpPHII TEIUTHAA
HUCOATaH IOMKA Ba TY3WIHIIHM OYViMYa apTepusl ACBOPH Ty3wiMImra yximam (3,
4). DHIoKap] 103acd TOJIMIOHAN XyXalpajiapjiaH uOopar SHAOTEIUi OwusaH
KOIUIAaHT'aH, YHUHI OCTHJA KaJMH 0Oa3zam MeMOpaHa >KOWJaliraH. DHAOTEIHM
Xykaiipaiapu Ba ©0Oa3zanm MeMOpaHa octujga kKaMm auddepeHImauianran
Xy’KaripanapJaH noopat OMPpUKTUPYBYM TYKUMa TAlIKWJI TONTAaH. Y HUHI OCTUAA
ANACTUK TOJIAJapu CWUIMK MYIIaK Xyskaipajnap OujaH TyTamuO TYp Maino
KWIraH MYIIaK-3JIACTUK KaBaT >KoWjamrad. by KaBaTHHUHT 3JacTHK ToOJajlapH
OynMauanapia KopuHUajlapra HuUcOaTaH SIXIIM pUBOXJIaHTaH. By kKaBaTHHUHT
CWUIMK MYIIAK XyKaipajapu aOpTaHUHT YMKUII KUCMHJIA SIXIIN PUBOXKJIAHTaH
Ba KyN TapMOKJIM TY3WJUIITa 3ra. DHAOKAPJHUHT HI YYyKYyp KHUCMH, SIbHH
MUOKapj OWJIaH TyTallllaH KUCMH 3JIACTHUK, KOJUIAr€H Ba PETUKYJISIP TOJajlapra
00l OMPUKTHPYBUM TYKUMaaaH HOopar. DHAOKApA TYKUMAacH KOpHUHYaIap
OymuMFUIard KOHAAH OEBOCHTA O3MKJIaHaAHW, (akaT SHAOKAPAHHUHI TallK{
OMPUKTUPYBUYU TYKMMAJIU KaBaTuAa KOH TOMHUpJap MaBxKy/Il.

FOpak Komkokuanapu TaOakamapu SHAOKAapJ BaJIMKJIAPU KYpUHUIIMJA
naiino 6ynanu. IOpak 6ynMauanapu Ba KOpUHYAIApU OpauFUAard KOMKOKIap
Tabakanapu OWp BAKTHUHI Y3UJa XaM SHAOKAPA, XaM MHOKapJ Ba 3MUKap.]
OMPUKTUPYBUYM TYKUMacujaaH mnaijgo Oynmamu. Komkokyap Tabakanapuja KOH
TOMUpJIAp OyIMalu. DHAOTENNN OCTH/Ia FONKA KOJUIAreH ToJjlajap TyTaMjapu
xoinmamran Oynu6, ynap TabakamapHuHr (uOpo3 TMIacTUHKajlapura yTuo
Ooopaau Ba (GuOPO3 XankajnapHu naiino Kwiagu. TabGakamap OUPHUKTUPYBUU
TYKUMacu OpalMK MoJaJacuaa Kym MHUKAOpAa INIMKO3aMUHTJIMKaHIap
aHUKJIAHAH.

IOpak kopuHYanap opaiaufd AEBOPU MHUOKApAM WHCOH OpPraHU3MUJIArU
Oapua Mymak TYyKuManap KaOuW IOpak MHMOKapAM MyIIard Xam Maxcyc
MuopubpwIIanapuga akKTUH-MHO3MH  TH3UMHU  €pAaMHa  KUCKapyBYaH

¢dyHknusara sra Tykuma xucobsanaad (5, 7). HOpakHMHT MyIak TYKHMacu
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LEJIEeMUK TUIJArd KYHAAJNaHT TapFuil MyIIaK TYKMMacura Kupaaud Ba (akat
MHOKapJ TyKUMacuaa ydypauaud. by MyInak TYKUMAacHMHUHI Y3WUTra XOCJIHUIH
aKTUHJIY Ba MUO3MHIIM MUO(HUIaAMEHTIIap MyXUM TapTUOJIU ¥3apo MyHocabatia
JKoWnammo, KYHIAJTaHT TapFuil YU3HWKJIApHU TMMaiao0 Kuwiaad Ba V3-Y3ujaH
UXTUETCHU3 PUTMUK KUCKApHII XYCYCUATUHU TabMHUHIAUAW. byHnan y3-y3unan
UXTUETCHU3 PUTMHUK KUCKAPHWILINA CHMIATHK Ba MAPACUMIATHUK HEPB THU3UMIIAPU
TOMOHU/JIaH OOIIKapUIaIu.

Opak wmymak TYKUMacCHHUHT CTPYKTYp-(PYHKIMOHAN ¥Y3Ura XOCIUTH
YHUHT SMOpHOHAJ J1aBpJia IOPaKHUHT Maijo OYiuIura Ba KapAHMOMUOT€HE3ra
oormuk. OpaMm opard MOWAEBOPH KYWHIMIIM SMOpPUOHANT JAaBpHUHT 3-
xaTanuruga amaira omagd Ba ME30JCpMaHUHI BHCLiEpal Bapard OCTHIA
AMOpPHOHAJ FOBHUHT OpKa KMCMHJIA ME3EHXUMAJ XyKalpaJlapHUHT TYIUIAHUILINA
Owian OomwaHagu. Bakr yrumum Ownan Oy Xyxalpaiap TYmilaMd HMKKHUTA
y3yHJIAIraH Haiyara aiylaHagyd Ba ME30JCPMAHMHI BHCLEpPAJI Baparv Ianzo
OynuO, IeNeMHK TaHara aijlaHaJd Ba YHUHI OYUIUIMFU SHIOTENHA OwWiIaH
kormanaau (11). KeiimHuanuk Me3eHxuMan Haiiuamap Oup-Oupu Owuiax
Kyunib, ynapaaH »HAOKapH mnaiiino Oymaau. Me3ojaepMaHUHT BUCLEpal
Bapary coxacu ymi0y Haiuajgapra sSiKUH >KOWJalraHanuru cabadbiu Muokapaual
IJIaCTUHKajIap  Ackuinaau. Ym0y  IUIaCTUHKamapJlaH  MKKATa  KUCM
mupdepeHumanianaa: OUPUHYMCH — ME3E€HXMMa Haiyanapura sSKuUH
JKOMJIalrad MYKM KUCMHM MHOKApJ, TAIKUM KUCMH SMUKAPJHU Naia0 KWJIaIu.
[lepukapny »ca Me30[lepMaHUHT TIApHeTall BaparujaH MaWgo  Oymaau.
DHJI0TeNHNAJl Hailyanap Ba MUOKapAHall MJIACTUHKAIAP Opacuaaru KeHr OYIITuK
SHAOKapAuan ren ounaH Tynaau. KOpak MyIIaruHUHT pUBOXKJIAHUII MaHOAcH
CIUTAHXHOTOMJIAPHUHT BHCIIEpajl BaparMHUHT KaJMHJAIIraH KUCMU OYiInb —
MUOKapAral MJIaCTUHKA nerunanu, YHUHT HIaKJUTAHUIIN
KapAMOMHUOOJIACTIAPHUHT MUTpAlMsACUAAH amaiura omaau. MHcoH roparu
PUBOXJTAHUIIMHUHT 4-12-comutiapu naBpuaa KapJIUOMHOLIUTApAA

MuodpunameHTiIap nango Oymamu. KelimH9anuk Kymmwirad AUCKIapaa amuKal
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KOMILJIEKcHap mnaigo Oymanau. OMOpuoreHe3HuHr 4-xadramuruga Myiiak
XyXalpaJapuHUHT CHHXPOHJIAIITaH KUCKApUIIKM OOlUIaHagu, OyHIa SJIEKTPIU
OOFJIaHMIII Xy Kalpanap TyTallraH HEKCycliap OpKald aMmalra Omaim.

OMOpHOTEHE3HUHT 2-OMJIUTHja KapAuoMuoOIacTiap OYIWHUIN JaBpuia
ylapja KyHIaJaHT TapFuutm MuoguOpmianap naino Oymanu. bup BakTHUHT
¥3uma 7 4Yu3MKiIap CapKoTyOyssip TYpAa Ba KYHAQJIAHT TapFuil YU3HKJIAp
opacuaa T Tuszum maitno Oynagu. MuoOnactiap ruiasMojaeMMallapUHUHT Oup-
Oupu OwiaH TyTalllraH coxajapujaa JecMacoMaiap mnaijgo  Oymaau.
[Maxnnanaérran MuopuOpUIaiap IutazMosieMManapra OUPUKUILIKIAH KEUHH
KyluuM4a JAMCKJap TaIUKWI TOHagu. OMOPHOTE€HE3HHHI 2-OMJIMTH OXHpHUAA
IOpAKHUHT YTKa3yBYM WVIUIapu MIAK/UIaHAJAWBa YJIAPHUHT Oapya KuUCMIapu
TaIKWJ TONMINM 4-OMJIMKAA Tyraiaun. OMOPHOH PHUBOXIAHUIIMHUHT 35,5
xapranuruia OynMmavaiap JaeBopuAa OupiiaMud HEPB TEPMHUHAIAPU IANMJI0
oynaau, 8-xadramukma 4-10 HeilpoOmactnapman uOoparT — TaHTIUsIIAp
aamkyaHaan (11, 13). Tanrmo3 miacTuHKa XyKalpalapuJaH XOJIWHEPTHK
XyXalpanap, TIHOIUTIAp Ba Maija JOHAIOp XyKaipanap maiino Oynaau.
PuBosxiaHa€Tran topak TYKMMacura HEpB TOJAJIAPUHUHT YCUO KUpHUIIU Oup-
HeYTa JTaruiapia amanra owaau. Jlactna®d HepB Tojiamapu YHI, KEMHH dar
Oynmavana, KEMMHYAIMK YHT Ba 4Yam KOpWHYajapja maigo Oymaau. byHna,
OynMavasiiapga CUMIIATUK HEPB KUPUTMAJapd, KEHMMHYAIUK 53ca KYKpak
CUMIIATUK HEpB Tojalapu mnaiino OYmamu. WHCOH roparm pUBOXKIAHMII
)apa€HUIa YHUHT XQ@KMH SIHTH TYFHJITAH 4akajokjapra HucOartan 16 Gapobap
KaTTanamaau, KapAMOMUOIIMTIApHUHT Yadamiapu 15 6apobap ycaau.

Jlemak,  MUOKapJAHMHT  YCUO  KaJIMHJIAIIMIIN  KapJIUOMHUOIUTIAP
AIPOJIAPUHUHT  MOJUIUIOMAM3AlMsS Ba THAJIOIUIa3Ma BAa3HUHUHT  OLIMWIIH,
Xy’Kaipauuu Ty3ujaMajapyd COHUHUHT KyNaluiid OWwiaH JaBOM 3TaJuraf
XyKallpandul pereHepanuscu Xxucooura runepnpodusuianuiig Xxucoobura amManra
omanu. [lonumnonauzanusa Ba runepTpodus xKapaCHliapd MUOKAPIHUHT XaXKM

KUXATAAH KaTTaIallMIIMHU TAabMUHIAWAM, XaMmJa HOpakra TyIIaJIuraH
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OFUPJIMKHU Kommecanus Kwiaau. HOpak mymak TYKMMacu pUBOXKIAHMIL
KapaCHUJIa MUTOTHK WHICKC HWHBEPCUSACH, SBHU VPHUH aJIMaIlMHWUIINA 03
Oepaau: PUBOXKIAHUIIHUHT 3pTa JaBpiiapujia KOpHUHYajapjia MpoiudepaTus
baoTMK MakcuMall XOJaTHajJurd Ky3aTuwica, KEeHMHYAIMK 3ca OYyiMauarnap
MUOIMTIIAPA MHUTO3JIAHUINN Kydasau. J[emMak, kapauoMuonuTtiap HOKamOwuar,
CEKHH YCYBUHM MOIMYJISALMs OVIU0, caTe/UIUT UYIIO0NIIapu HYK.

M3nanum  makcaau. HOpak KopuHUanmap oOpajaufd  JICBOPUHUHT
ructoronorpadusacuHu Yprauuigad uoopar.

M3aannm marepua/uiapu Ba ycy/uiapd. bus3 omaumusra KywuiraH
Ba3u(aHu Oaxkapulll y4yyH IOpaK KOpUHYAJIap Opajufd JACBOPU MATOJOTUSACH
OwiaH Myposkaar Kuinb kenrad s>kau 32 Hadap Oemopiapaa maToMopdoIoruK
U3JIaHUIUIap 0JIUO OOPAUK.

N3nanmm Hatwkanapu. HOpak Tamku JeBopiapy Ba KOpUHYAJIAP
OpaJlufu JI€BOPU MHUOKapAu opak BazHMHUHT 70-90% Tamkun KuiaJAuraH Ba
Oup-Oupu OmiIaH MycTaxkam OOFJIaHTaH KYHJAJIaHT TapFUJl MYIIAaK ToJIaJlapuHU
naiIo0 KuWiraH KapaIuoMUONMTIapaaH uoopar (2, 4, 7, 8). Mymak Tojanapu
opacuja IOMIIOK OWPUKTUPYBYM TYKMMa, KOH TOMHpJIAp Ba HEpBJIap
xoimamrad. MUOKapJHUHT HWIIYM  KapAHMOMUOUMUTIapu Oup-Oupu OuiaH
OMpUKNO, y3ITYKCH3 >KOWJIAITaH MUOGUIAMEHTIap MAacCaCUHU Maia0 KUJIaaH.
KapanomuounTiap capkomiazmacuaa Ky COHJIM MUTOXOHIAPUATIAP KOWUJIAIITaH
Oynu6, Oup-Ompu OWIaH MaxCcyC MEXKMHUTOXOHJpHAT KOHTAKTiap OwiaH
OOFJIaHTaH XOJja TEKCTypa KYPUHUIIUAATU SXJIUT (PYHKIIMOHAN KOMIUJIEKCHU
naiigo kwinagu. byHra yxmam kyn coHyiM  OOFNaHMILIAp OKMOATHAA
MUTOXOHJPHUIJIADHU yHYa KaTTa OynaMmaraH Typyxjiap — Kiactepiap Maio
kuiaau. Hatmxkana, anoxuna skoinaiirad MUTOXOHIpUIapHu Oup-Oupu Ounan
00fnab, AroHa 2HEPreTHK TU3UMTa ainaHanu. Jloumui Xosiaa HIUIalIAraH
IOpaKk XyKaipamapu y4yH Oy SIXJUT DHEPreTUK TH3UM MYyXHUM OHOJIOTHK
Basudann Oaxapanu (9, 10). IOpak ofup loKJIaHUWIA WILIaraHga OyHai

KOHTaKTJIap COHU OMKO Gopau, OpraHu3M XapakaTCU3JIaHTaH/Ia 3ca KaMasiIu.
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Kapauomuonutinapaaru ~ MUTOXOHIPHUIJIADHU — y4yTa  CyONmomyJsiusira
KapaTHIll MyMKHH: cyOcapkojemmai, MeXPuOpWusip Ba sapo aTpodumary.
MuToXoHApUITAPHUHT MyOcapKoJieMMall MOIMYJISIUACH KaTTa KUCMHU TAIlIKUII
KWINO, HOAHUK JyMaloOK IIAaKUIM OYiaub, capkoiemMma OCTHJa yH4Ya KarTa
OyiMaraH TYIUTaHWIIUIAp Maia0 Kuiaad Ba “Kyprakiap” me6 Hom onrad (10).
bynpait MutoxoHIpuitiap TYIjiaMu CapKOIUIa3MaHUHT Kanmuwuisapiapra TyTall
YKOWJIAIITaH coxayapuaa VpuH srajutanau. Mexdubpumisp
MUTOXOHJPUMIIAPHUHT aKCAPUATH TUIMHAPCUMOH €K OBaJl IIAKira sra. Yiap
KapJUOMHUOLIUTIAPHUHT OYiiaMa uuM3ufua Ba MUoPUOpUIUIamap opacuaa
XKoMmamaau. YYUHTH TOMYJISIUUAIard MUTOXOHIpHiIap a1po atpoduaa YpuH
srajulaiu.

Kapanomuonut capkosiemmacu y3 tapkuOura 20-60 HM KaJWHIUKAATH
[JIMKOKAJIUKC TapkuOnu Oa3anm MeMmOpaHaHu Ba IUJIa3MOJIEMMaHU  OJIAJIu.
[{uToruiazma TOMOHUJIAH CapKoJieMMara IIMTOCKEJIETHUHT I0TNKa (priiaMeHTIapu
KYIIWIAM, TallKM TOMOHJAH 3Ca OpPAIMK TYKHUMAHHHI KOJIJIar€H Ba 3JACTHUK
ToNaNapy SKUH xoinamann. KapuHuanap 1eBOpu MUOLMTIApUHUHT T-Halmapu
Z yu3uK €HujJa Ba A HMCKra sSIKMH coxajia YyKyp KYHJaldaHr OypMallapHU Manjo
KWiagyu. T-TU3UM  KapJIAOMHUONMTIAPD IHTOIIa3Ma XaKMHHHHT 27-36%
srautaiian.  Ymly THU3UMHMHT Oy KaHalapuIaH HadakaT HMITyJIbciaap
TapKaau, Oanmku XyXaiipara  MeTaboJuTIap oopaau (8,12).
KapauomuonutnapauHr siHa Oup maxcyc Ty3wiMmanapu cudaruma “Kymmmya
TUCKIIap” Xuco0s1anu0, Oy KOMITIEKC OpaliiK OMpUKMaliapaaH, HeKCyclapaaH Ba
JlecMocoMaliapJilaH Talkuia Ttornaau. Kymmmua gucknap JouMo Z YW3UKIaAp
¢Hua KOWIamaay, yIapHUHT TapkuOuja Erfap Ba OKCHIUIapAaH ubopaT 3ud
Matepualg, XamJa O-aKTHHUH, BUMEHTHH, BHWHKYJIWH, JECMHH, CIEKTPHH,
KOHHEKTHUHJIAp MaBXKY/I.

JlecMocoMa KYpUHUIIMAATA XyXKalpaJapHUHT OOFJIaHUINM Yy3WUra XOC
TY3WIHILTa 3Ta, aMMO HEKCyclap XyKalpalapHuHr Oyiama Vku OViinad

xoimamanu (3, 5). bynmai Ty3uimanap opkanu Oup-Oupura SIKWH TyTallraH
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Xyxaipanap MmemOpaHaiapu sSIKMHJAIIaAd Ba KYI COHJIM KOHHEKCOHJIAp Maijo
KU1, HaTWKajaa Oyiapiaaru ruapouil Halidap OpKajld HEPB HMITYJIbCIApH
TapKajaAyd Ba MUOILMTIAP opacuja MeTtaboiuTiap anmammuHand. Kymummua
TUcKiIap €HMa-€H JKOMJaAITraH MUOILMUTIAPHU Oup-OuMpu OuiaaH OOFjaiau Ba
¥3apo PyHKITMOHAI TOJIAJIAPHY MMAWI0 KUJIaIH.

bynamavanap unmM KapAUOMHOUMTIAPU KOPHUHYAJIAp MHUOLMTIAPUIAH
dapkau YIapok TapKuOWAA CEKpPETop JOHadajgap CakiIaiad Ba MHUTO3JIAHMIII
XycycusiTura sra. Yoy MUOLMTIIap HUCOATaH KUYMK Ba YCUMTaIapu MaBxy/l.
Muodubpunnanapu 40%ra kam, Kymumya JUCKIapHAa TOFOHACMMOH
Ty3uaManap 6op, JloHanop sHAomIa3MaTUK TYPHU Ba ['OIBIHKU anmapat X
puBOXkIIaHraH. bynmaua muornumiapunaa T-TU3UMU AESIpIUK PUBOKIIAHMAraH,
arap Mamxyj Oyicana, yJIapHMHT KaHa/ulapu Oyinama OViinua »oilnamiaau.
TaxMuH KWIMHUIIM4YA, OyiIMadya MHOLMTIApHAAa TOMHUpPJIAP TOHYCHHH
OolIKapauraH peHUH Ba aHTMOTEH3UH HUIILIA0 YUKApUIIaIu.

XyJoca. KopuHuanap opanufyd JIE€BOPHUHI MeMOpaHaau KHCMH aopTa
KONKOFu (ubpo3 xalkacu OwWJiaH TyTallllaH Ba 3WY KOJUIAreH TojallapaaH
uoopar. IOszacupmarm osHporenuit Ba 0Oazam  MeMOpaHa OCTHJIA KaM
muddepeHnramIanrad Xyxaiipaiapaad noopat OUPUKTUPYBYM TYKUMA TaIIKUII
TONTaH. YHUHT OCTHJIa DJIACTUK TOJIaJapy CUJUIMK MYIIaK XyXaipanap Ouiad
TyTamuO TYp Maigo0 KWJIraH MYIIaK-3J1acTHK KaBaT MaBXKyll, CHIUIMK MYILIaK
Xy’Kapanapyd aopTaHUHT YHMKUII KHUCMHAA SIXIIA PUBOXKJIAHTAH Ba Ky
TapMOKJIM TY3WJIMIITAa 3ra. DHAOKAPAHUHT 3HT YYKyp KHCMH, S’bHU MHOKap.
OWwiIaH TyTalllraH KUCMM JJIACTHK, KOJIJIar€H Ba PETUKYJSIp Tojiajgapra Ooi
OMPUKTUPYBYU TYKUMasaH ubopar. KopuHyanap opaiiufu 1eBOp Ba IOPAKHUHT
Oapua MylIaKk TYKUMacud LEJNEMHUK TUIJAArd KYHJIAJaHT Tapruil MyIIaK
TYKMMacura Kupaau Ba y ¢dakaT MHOKapJ TyKMMacuaa ydpailau. by mymak
TYKUMACUHHUHT Y3UTa XOCJIUTY aKTHHJIM Ba MHO3UHIIA MUO(PIIAMEHTIIAD MyXUM

TapTuOIM ¥3apo MyHocabatna >konamuO, KYHAaJdaHT TapFusl YU3UKJIapHU
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nan0 KWIaad Ba Y3-Y3uJaH HUXTUETCU3 PUTMHUK KUCKAPHUII XYCYCHUSTUHH

TabMUHJIAWIN.
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