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Аннотация: В  статье  рассматриваются  вопросы

персонализированного  подхода  в  инъекционной  косметологии  на

основе  гистологических  и  морфометрических  параметров  кожи.

Представлены  результаты  разработки  прогностической  модели,

использующей  сверточные  нейронные  сети  (CNN)  для  оценки

регенераторного  ответа  дермы  на  введение  препаратов

гиалуроновой  кислоты  у  пациентов  с  различными  морфотипами

старения.
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           Annotation: The article explores personalized approaches in injectable

cosmetology based on the histological and morphometric parameters of

the  skin.  It  presents  the  development  of  a  predictive  model  utilizing

convolutional neural networks (CNN) to evaluate the dermal regenerative

response  to  hyaluronic  acid  injections  in  patients  with  various  aging

morphotypes.
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Актуальность. Актуальность  исследования  обусловлена

внедрением  цифровых  технологий  в  клиническую  морфологию  и

эстетическую  медицину.  В  условиях  высокой  инсоляции

Узбекистана процессы фотостарения усиливаются, тогда как оценка

эффективности  инъекционной  коррекции  часто  остаётся

субъективной. Использование систем поддержки принятия решений

и  искусственного  интеллекта  позволяет  прогнозировать

терапевтический ответ и оптимизировать выбор препаратов с учётом

индивидуальных морфотипов старения.

Цель исследования. Определить ключевые морфологические

особенности мезентериальных лимфатических узлов в норме и при

различных патологических состояниях, а также выявить структурные

изменения, отражающие характер иммунного ответа.
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Методы исследования. Исследование включало 120 женщин

35–55  лет  с  различными морфотипами старения.  Проведён  анализ

цифровых  гистологических  изображений  биоптатов  кожи  с

применением Python и нейросети U-Net. Регенераторный потенциал

оценивали  по  интегральному  индексу,  учитывающему  плотность

коллагена, васкуляризацию и коэффициент биологического возраста.

Результаты исследования. 

Нами  была  обучена  модель  на  наборе  из  5000

аннотированных цифровых микропрепаратов.

Морфометрические показатели до коррекции:

При  деформационном  морфотипе  отмечено  снижение

плотности коллагена при сохранной васкуляризации, тогда как при

мелкоморщинистом морфотипе выявлен выраженный эластоз.

Таблица 1.

Сравнительные морфометрические параметры дермы по

морфотипам

(данные ИИ-анализа)

Морфотип Индекс

васкуляризации

(%)

Плотность

коллагена

(мкм2)

Уровень

гидратации

матрикса

Усталый 12.4 ± 0.5 68.2 ± 3.1 Средний

Мелкоморщинистый 8.2 ± 0.9 45.6 ± 2.8 Низкий

Деформационный 14.1 ± 1.2 55.4 ± 4.2 Высокий

(отечный)

Прогностическое моделирование:

Алгоритм ИИ показал наибольший регенераторный ответ при

усталом  морфотипе  (25–30%  увеличения  синтеза  коллагена).  Для

деформационного  морфотипа  рекомендована  комбинированная
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терапия;  точность  модели  составила  94,2%  и  подтверждена

контрольными биопсиями через 6 месяцев.

Обсуждение.

Алгоритмы  глубокого  обучения  выявляют  скрытые

морфологические  паттерны:  ориентация  коллагеновых  волокон

относительно  сосудов  микроциркуляции  является  более  значимым

предиктором  регенерации,  чем  толщина  дермы.  Разработанная

модель может  применяться  для  «виртуальной биопсии» на  основе

данных дерматоскопии и высокочастотного УЗИ кожи.

Вывод.

Искусственный  интеллект  обеспечивает  объективную

количественную  оценку  состояния  дермы.  Регенераторный

потенциал  зависит  от  морфотипа  старения,  что  требует

дифференцированного  подхода  к  коррекции.  Прогностическая

модель  снижает  риск  неэффективности  процедур  и  способствует

развитию персонализированной косметологии.
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