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Annotatsiya. Ushbu maqolada gandbolchilarning hujum va himoyadagi
individual harakatlarini innovasion usullar yordamida rivojlantirish imkoniyatlari
o‘rganiladi. Xususan, yangi texnologiyalar va usullar, masalan, videotaxlil, virtual
reallik va sensorli texnikalarning gandbolchilarning individual mahoratlari rivojiga
bo‘lgan ta’siri tahlil gilinadi. Hujum va himoyadagi texnikalarni takomillashtirish,
jismoniy va ruhiy holatni yaxshilash yo‘llari ko‘rib chiqiladi. Ta’lim va mashqlar
jarayonida innovasion usullarning qo‘llanilishi natijasida gandbolchilarning natijalari
va ko‘rsatkichlari yaxshilash mumkinligi ko‘rsatiladi. Maqola sportchilarning
individual qobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan yangi metodikalarni ilmiy
tadqiqotlar orqali baholaydi.
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videotaxlil, virtual reallik, sensorli texnikalar, hujum, himoya, sportchilarning
rivojlanishi, trenirovka metodlari.
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AHHOTauus. B 3T0M cTaThe paccMaTpUBaKOTCS BO3MOXKHOCTH PA3BUTHSA
UH/MBUIyaJIbHbIX JIEUCTBUM TaHAOOJMCTOB B aTrake W 3allUTe€ C IOMOIIbIO
MHHOBAIlMOHHBIX METOAOB. B wyacTHOCTH, aHanM3MpyeTCs BIUSHHUE HOBBIX
TEXHOJIOTUA M METOJMK, TaKUX KAaK BHJI€OMAaTepHalbl, BUPTyaJIbHAsl PEATBHOCTh U
CEHCOpPHBIE TEXHOJOTWH, Ha Pa3BUTUE WHIWBHUYAIbHBIX HABBIKOB T'aHJI0OJIMCTOB.
PaccmaTpuBaroTcs myTH yJIy4ylI€HUs TEXHUYECKHUX JEUCTBUU B aTake M 3allUATE, a
TaK)Ke MOBBIIEHUE (HPU3NIECKOTO U MICUXOJIOTUYECKOI0 COCTOSTHUSL UTPOKOB. B cratbe
NOKa3aHO, KaK IPUMEHEHHE MHHOBAIMOHHBIX METOJOB B TPEHUPOBOYHOM IPOLECCE
MOXKET NPHUBECTH K YJIYYIICHHIO pE3yJbTaTOB M TOKa3aTeled TIaHI00JIUCTOB.
HccenenyroTcst HOBbIE METOIMKH, HANPABICHHBIE HAa PA3BUTHE WHAWBUIYAJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH CIIOPTCMEHOB.

Kaw4yeBblie cJjaoBa: I"annbou, VHIUBUYaJIbHbIE JICUCTBUS,
MHHOBAI[MOHHBIE METOJbI, BUJIECOMATEpUalIbl, BUPTyalbHasl PEAIBHOCTb, CEHCOPHBIE
TEXHOJIOTMH, aTaKa, 3allliTa, Pa3BUTUE UTPOKOB, TPDEHUPOBOYHBIE METOIBI.
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Annotation. This article explores the possibilities of developing
individual actions of handball players in attack and defense through innovative
methods. Specifically, it analyzes the impact of new technologies and methodologies,
such as video analysis, virtual reality, and sensor technologies, on the development of
individual skills of handball players. The article discusses ways to improve technical
actions in both attack and defense, as well as enhance physical and psychological

conditions. It shows how the use of innovative methods in the training process can
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lead to better results and performance of handball players. The study evaluates new
methodologies aimed at developing the individual abilities of athletes.

Keywords: Handball, individual actions, innovative methods, video
analysis, virtual reality, sensor technologies, attack, defense, player development,
training methods.

KIRISH

Zamonaviy gandbol — yuqori jismoniy tayyorgarlik, tezkor reaksiya va zukko
taktik xarakatlarni talab giladigan, murakkab jamoaviy sport o‘yinlari sarasiga kiradi.
Gandbol o‘yinida hujum va himoya faoliyatlari o‘yinchilarning individual
ko‘nikmalarga katta e’tibor qaratishni talab etadi. Chunki o‘yinda xujum va himoya
harakatlarining samaradorligini  oshirish uchun gandbolchilarga innovasion
yondashuvlar zarur bo‘ladi. Yangi texnologiyalar, metodologiyalar va psixologik
yondashuvlar yordamida sportchilarning individual harakatlari rivojlanishi mumkin.
Xozirgi kunda, zamonaviy texnologiyalar yordamida trenirovka-mashg‘ulotlari
jarayonini boshqarish va tahlil qilish imkoniyatlari kengaymoqda. O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentning 2020-yil 27-dekabrdagi “O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi qarori (PQ-4854-son) davlatning sport sohasini rivojlantirishga bo‘lgan
alohida e’tiborini ko‘rsatadi. Ushbu qaror asosida sportchilarni tayyorlashda
zamonaviy yondashuvlar va innovasion texnologiyalarni qo‘llash orqali ularning
jismoniy xamda psixologik ko‘rsatkichlarini yaxshilashga katta e’tibor berilmoqda.
Mavjud ilmiy izlanishlar hamda amaliyotga innovasion usullarni tadbiq etish, g‘oyat
muhim bo‘lib, ushbu maqolada gandbolchilarning xujum va ximoyadagi individual
harakatlarini rivojlantirishga doir usullar xamda yondashuvlar tahlil qilindi [1].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
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Ushbu tadqiqotda gandbolchilarning hujum va himoyadagi individual
harakatlarini rivojlantirish uchun yangi innovasion usullar qo‘llanildi. Asosiy usullar
quyidagilardan iborat:

1. Video tahlil va taktik monitoring: gandbolchilarni maydondagi
harakatlari, texnik va taktik usullarni qo‘llashlari videomateriallar orqali tahlil
qilinadi. Bu usul gandbolchining o‘yin paytidagi xato va kamchiliklarini aniqlash,
shuningdek, ularning jismoniy imkoniyatlarini yaxshilashga yordam beradi.
Videotaxlil natijalari asosida xar bir gandbolchiga shaxsiy mashqlar va ularning o‘yin
texnikalariga takliflar kiritiladi.

2. Virtual reallik (VR) va simulyasiyalar: Virtual reallik texnologiyasi
gandbolchiga aniq o‘yin jarayonini takrorlash va turli xolatlarda o‘z harakatlarini
yaxshilash imkonini berdi. Bu usul o‘yin sharoitida jismoniy va ruhiy tayyorgarlikni
oshirishga qaratilgan.

3. Sensorli texnologiyalar: Gandbolchilarni maydondagi harakatlari, ya’ni,
o‘yin paytidagi tezlik, reaksiya va texnik-taktik harakatlarni kuzatish uchun sensorli
qurilmalardan foydalanish. Bu usul o‘yinchilarning jismoniy holatini aniq va tez
orada baholash, shuningdek, individual mashqglarni muvofiglashtirishga yordam
beradi.

4. Psixologik trening: Psixologik usullarni qo‘llash orqali sportchilarning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, stress holatlarini yengish va motivatsiyani
kuchaytirishga qaratiladi. Chunki gandbolchining 1ijobiy ruhiy holati, uning
faoliyatiga katta ta’sir qiladi [11].

5. Chaqqgonlik va koordinatsiya mashqlari: gandbolchining jismoniy
imkoniyatlarni oshirish, xususan, tezkorlik va aniqlikni yaxshilash uchun maxsus
mashqlar ishlab chiqilgan. Bu mashqlar gandbolchining reaksiyasini oshirishga

yordam beradi [11].
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Bu usullar, innovasion texnologiyalar yordamida, gandbolchilarning
individual harakatlarini samarali ravishda rivojlantirish va ularni yuqori natijalarga
erishishga yo‘naltirish imkonini beradi.

NATIJALAR VA MUXOKAMA

Tadqiqot jarayonida olingan natijalar, gandbolchilarning xujum va
ximoyadagi individual harakatlarini innavasion usullar yordamida rivojlantirishga
bo‘lgan ta’sirini ko‘rsatdi. Video tahlil, virtual reallik va sensorli texnologiyalar orqali
o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida sportchilarning texnik ko‘nikmalari, tezkorligi va
muvozanatli harakatlari sezilarli darajada yaxshilandi. Psixologik treninglar va
chaqqgonlik mashqlari ham sportchilarning ishlash qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
O‘tkazilgan tadqiqotdan kelib chiqib, yangi texnologiyalar va usullar gandbolchilarga
texnik-taktik xamda psixologik ko‘nikmalarini yaxshilash imkonini bergani aniqlandi.

Jadval 1: Tadqiqot natijalariga asosan gandbolchilarning individual

harakatlarini rivojlantirishga ta’sir etgan omillar

. Yaxshilanish .
Omil darajasi (%) Ta’siri
Video tahlil 25% Texnik xato va kamchiliklarni aniglash
Virtual reallik 20% Reaksiya tezligi va muvozanatli harakatlar
Sensorl 30% Fizik holatni monitoring gilish
texnologiyalar
Psixologik trening 15% Motivatsiya va ishonch oshishi
Agillik mashgqlari 10% Koordinatsiya va tezkorlik yaxshilanishi

Tadqiqot jarayonida olingan natijalar gandbolchilarning individual
ko‘nikmalarini yangi innovasion usullar orqali rivojlantirishda samaraliligini
ko‘rsatdi.

Video tahlil, virtual reallik va sensorli texnologiyalar orqgali gandbolchilarning

texnik-taktik xarakatlarini yaxshilashga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarda ularning
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harakatlarini aniqlash va tekshirish imkonini beradi. Bu usullar o‘yinchilarning xato
va kamchiliklarini aniglash, ularni to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltirishda amaliy yordam beradi.

Shu bilan birga, psixologik treninglarning ahamiyati katta ekanligini aniqlash
mumkin. Psixologik holatning yomonlashishi natijasida gandbolchi o‘zini qo‘lga
olishda muammolarga duch kelishi mumkin. Bunday treninglar yordamida
motivatsiya, ishonch va stressni yengishga erishish mumkin [8].

Chaqqonlik va  koordinatsiya mashqlarini  qo‘llash  sportchilarning
harakatlarini o‘yinga tezkor va samarali moslashtirishga yordam beradi. Yangi
texnologiyalar va usullar gandbolchilarning umumiy natijalarini yaxshilashga xamda
tayyorgarlik darajalarini yanada rivojlantirishga qaratilgan.

XULOSA

Tadqiqotning  natijalari shundan  iboratki, innovasion  usullar
gandbolchilarning individual harakatlarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida
xizmat qiladi. Video tahlil, virtual reallik, sensorli texnologiyalar va psixologik
treninglar o‘yinchilarning texnik ko‘nikmalarini yaxshilash, ularning jismoniy xamda
psixologik holatini mustahkamlashga katta ta’sir ko‘rsatdi. Virtual reallik va sensorli
texnologiyalar, aynigsa, reaksiya tezligi xamda muvozanatni yaxshilashda muhim rol
o‘ynadi.

Shuningdek, psixologik treninglar va chaqqonlik mashqlari sportchilarning
ishonchini oshirdi xamda ularni stress holatlaridan chiqishga yordam berdi.
Tadqgiqotda olingan natijalar innovasion usullarning zamonaviy sportda, xususan,
gandbol o‘yinida, 1jobiy natijalarga olib kelishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Kelgusida bu usullarning samaradorligini kengroq tadqiq qilish va turli o‘quv
jarayonlarida, turli darajadagi sportchilar bilan qo‘llash zarurligi ma’lum bo‘ldi. Bu,
0‘z navbatida, gandbolchilarning xujum va ximoyadagi individual harakatlarni
rivojlantirish uchun yangi yo‘nalishlarni ochib beradi.
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