YMYMUH YPTA TABJIUM MAKTABJIAPHUJIA
KYPAIII MAIIFYJIOTJIAPUHU TAIIKWJ DTULIT A TOUP

/Kypaovoese Axkman baxpomoeuu

TBYJ[IIH “bonanap cnopmu” kagheopacu kamma yKunyeuucu

Aunnomauun. Maxonada xaiKumusHuHe OMMASULl CNOpmM Myprapuoan Oyieaw
MUIAUWE  KYPAWHUHE — YMYMUU — ypma mavium makmaodnapuoa VKysuuiaped
YpeamuwiHune 00a3apoaucu wWapxiaHean Oyaub, YHUHe camapadopiueutu Ouupuil

bopacuoa Kkamop maxkiugh 6a mascusanap Oepuiean.

Taanu cyznap: Kypawil, KAMMAPUHIUK, Kyduea 3pK 0OepMaciuk, KammaHu
xypmam Kuauui, OONAHUHE XAM MABHAH-PYXAH, HCUCMOHAH CONOMIUSU, YUHUKUUUU

MABMUHIIAHAOU.

Aunomauyua: B cmamve ommeuaemcs aKmyaibHOCMb — NPeno0a8aHUs.
HAYUOHALHOU 0O0pbObI, 00HO20 U3 CAMBIX NONYIAPHBIX BUO08 CHOPMA HAULE20
Hapooa, 8 00wWeodbpPa308amMenbHbIX WKOAAX, O0ademcs psio NPeoNoNCeHUll U

pexomeHOayull no NO8vblUeHUI0 ee IPhexmusHocmu.

Knioueswie cnoesa. 60pb6a, CMuperue, HeasceldadHue omoasamsb CUbl, yeaoicenue

K cmapuiemy, 0yxo8Hoe u Qusuieckoe 300posve pebenKa, pusuueckue YnparcHeHus.

Annotation: The article comments on the urgency of teaching national
wrestling, one of the most popular sports of our people in general secondary schools,
and makes a number of suggestions and recommendations to increase its

effectiveness.

Keywords: struggle, humility, unwillingness to give strength, respect for the

elder, the child's spiritual and physical health, exercise.

Oprumuszaa TabauM-TapOMsi coxacuja amaira OLIMPWIAETTaH  OKHIJIOHA

UCJIOXOTJIap >Kapa€Huja >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT WYHATUIIHM CaIMOKIHM YPHUH
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srayiailan. Herakn, Oapkamoi aBJIOAHM BOsra €TKasuIja CIOPT Xap TOMOHJIama
acocuil BocutanapaH Oyinu0 Xu3MaTKUIaIu.

«Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT MHCOHHMHI HadakaT >XUCMOHUN, Oalku
MabHaBHI KaMOJOTra SpHUINMIIMAA XaM YJIKaH OMWJIAWp. Y HpoAaHu ToOJanau,
OJIaMHM aHWK MAaKcCaj capy MHTWINILI, KUMMHYMIMKIApHU Oaplloll Ba yujaMm OuIiaH
enrumra ypraraau. HWHcoH KanOuaa ranabara UWIIOHY, Fypyp Ba udTUxop
TyUFylapuHu TapOusutaiinn. Baran, Xank OIyxpaTMHM IyHEra TapaHHYM S3THILJA,
¢nulapHu  XapOwuif-BaTaHMapBapiuK pyxuja TapOusulamiga CIOPTHUHT — YpHU
oexuécaup. Cormom, Owmmian Ba ¢dumovn Gdap3angiapu OYynraH xajik, ambarta,
V3UHUHI OyrOK KedakarnHu Oapmo 3Taau. LIlyHWHr ydyH >KMCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHUHT OMMAaBHIJIUTUHU TabMUHIIAII, YHU PUBOMIIAHTUPHUII OapKaMoJ IIaXCHU
TapOUSUTAITHUHT MyXUM mmaptuaupy [1].

Mamnakatumuszga MYCTAaKWUIMKHUHT WK HWIApUaaH  OMMAaallTHPUINO
KeJIMHAETraH aHa IMIyHJai cliopT TypiapuaaH oupu Oy ¥30ek MILTUN Kypaluaup.

TagkukoTIap/ia akc STTUPWITAHUACK, Y30€K XaJdKUHUHT aHbaHABUU CIOPT
Typilapuaad OYJIMHUIN Kypall yd4 sSipUM MHUHT WWJUIMK Tapuxra sra. Kypam y30ekua
cy3 O0Ynub, y Katop KaauMui Imapk anaduii MmaHOanapuaa sikkama-sKKa OJIUIIYB Ba
KYHTUJI04ap cropT Typu cudaruga tuiara onunrad. Kypamijga eHruiran akaCHHUHT
opura ykacu JaBpara 4yukaBepaau. “YHUHI €lM MEHJaH KarTta € Ba3HU OFUpP-Ky ,-
ne6 yinad yrupunmaiian. MyXumH, op-HOMYCHH, FypypHH cakijam. byHu Oupos
Vinab TomraHW Xam, YKOpPHH KUJITaHW XaM HYK. XakukKaTaH Xam, Ou3 aHa mryHjan
WIAM3Iapd MycTaxkaM TOMHpJapra i3ra XaJlkMu3. Bartan TyiiFycu Myprak
TacaBBypJjap/a, OMpUHYM HaBOAaT/Aa, OMJIa IabHU TUMCOJUAA IIAKIJIaHTaH. 3epo, ¥3
OWJIaCM OPUHU XHUMOSI KWJIraH oJamMruHa BartaH mabHUHM acpail ojiaau. Muuiui
Kypall CropT Typy 3aMHUpHUra aHa IIyHJai 33Ty YMyMUHCOHHUU FOsuiap Ba Y30eKOoHa
KaapusTiaap cuHraupwirad. JlaBmatumus paxOapununr 1990 #un 1 depangaru
“Xankapo “Kypamr” Accorumanusiciay KyJuia0-KyBBatiam Tyrpucuaa’tu GapMoHH
MUUJIUN CIIOPTUMU3 — Kypall PUBOXKHHM SIHTM Oockuura kytapau. 1990 iunna
TomkenTna 6ynmub yTran Kypam Oyinda OupwHYM XKaxOH demmnuoHaTuaa EBpoma,

Ocué, Adpuka, mmMonuil Ba >kaHyOud Amepuka KUThaJapUHUHT 32 MaMJjakaTu
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BaKWJUIapu UIMTUPOK ITaAu.1998 #iunm 6 centsaOpma Espoma, Ocu€ Ba Amepuka
KUThaCUHUHI 28 MamiakaTu Bakuiuiapu Xankapo Kypam Accomumanusicura (IKA)
acoc conguiap. Y Xankapo MHKEcHa Y30eK KypalluHU HAMOEH 3TYBUM pPACMHM
XaJKapo CHOPT TalIKWIOTUra annaHau. JlacTinaOku TabCUC KOHTPECCH JlaBOMUA
SHTH XaJIKapo CIOPT TAIIKWJIOTUHUHI HU30MHU TacCOUKJIaHIH, KypalllHUHT XaJKapo
Kouganapu kadyn kunuaau xamaa [IKAuuHr 6omikapyB opranu — Mokpoust Kymuracu
CalJIaH/IH.

Mopomuku y30€K Kypalld XaJKUMH3 Ba MaMJaKaTUMU3HU JYHE MHUKECHIA
TaHUTHO, XAIKUMHU3Ta XO0C MaJIaHUST Ba KaIPUATIAPUMU3HU YBTHPO( dTAp dKaH, YHH
YMyMHUI ypTa TabauM MakTabjgapuaa €nuiapra MyHTa3aMm ypraTull, Kelakakaa
VJIApHUHT YOy CHOPT Typu OYyilmya eTyk crnopTuuiap OYynul yrraiummra 3amMuH
XO3UPIAMOFMMH3 JIO3MM. Y306CK Kypalluaa, aBBalo, XaIKUMH3ra XOC MabHABHIl-
PYXHUH, KUCMOHHM (PazuiaTiap ¥3 TaKacCyMHHH TOITaH. XyCycCaH:

- Kypalrduiard KaMTapuHIIMK, Kydura 3pK OepMaciuK, KaTTaHu XypMaT KU,
KUYMKJIapra u33aT-uKpoM KYpCaTHIlL;

- pakubra HucOaTaH XypMaT-dXTUPOM KYpcaTHIll, YHMHT Ky4-KyJApaTh Ba
MMKOHHUSTIIApUHU MYHOCHUO Oaxosar;

- 0aXCHHU XaJoJI, a10JIaT/Ii,CAMUMUIA Ba OeFapa3 o0 OOpHIIL;

- Kypamrasja xam, OaxclaH TalllKapuja XaM pakuOura HucOaTaH IYCTOHA
MyHoca0ataa OYIuIL, YHUHT (PUKPIIapy Ba KApOPJIApUHU XypMaT KUJIHILL

- pakuOuHM Mariay0 3TraHjaa, yHra XypMmar KypcaTuill, MUKWITaHaa, YpHUIaH
TypUIITa KyMaKJIAMUII KU HUKWITaH1a Xy>KYM YIOIITUPMACIHK;

- MarayOMsITHM TaH OJIMII, PAaKUOMHUHT FajlabacUHW YWH AWAaH bTUPOQ
ATUILL;

- Kypamra y3 maHdaaTu y4yH 3mac, Oajnku ¥3 OWJIacH, MaxaslacH, FOpTUHHUHT
MABbHUHU XUMOS KWIMII YyYyH KUPHUIIWII Ba X.K Kabu asunatmap y30ex
KypalImHUHT 0OIIKa CIOPT TypJiapura HUcOaTaH siHa/la HHCOHIIAPBAPIUTUHA HAMOEH
ATajIu.

YKyBuu €nurapHu OOJANMKIAH Kypall OWIaH MyFyJUIaHTUPUIIT HATHKACUIA!
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- OOJaHMHI XaM MAabHAaH-PYXaH, >KHNCMOHAH COFJIOMJIMIH, YWHUKUIIH
TabMUHJIAHA/Y;

- Oosiaia GOCHUKIIMK, Ba3MUHJIMK XUCJATIApH, Mypakkad mapouTiiapia aHHUK Ba
TYFpH Kapopiiap KaOyJl KUIUII KYHUKMaIapy [IaKJUIaHaIu;

- ’KaMoajia Y3UHM TYTHUIITa ojaTiaHanau, 3auduapra €paam Oepull, Kydauiaap
Oui1aH Mypoca KWK KOOWJIMSITH PUBOXKIIAHAIN;

- Oomama KaMTapWHIWK, Y3 Ky4-UMKOHMSITIIADUHU MYHOCHO OaxoJar,
aTpodaarmiapra HucOaTaH CaMUMHUM, aJI0JIaTIN MyHOCa0aT Kapop TOIAa/lu;

- y ¥3 MajakajxapuHu TaKpopJall, JaBOM STTHpHUII Oapobapuaa EH-aTpoduuaru
énulapHu XaM Y3 KaMoacura, COfJIOM MYXHUTra, S’bHU CIOPT MalIFyJoTiapura
TOpPTaaH.

[y cababau xam, pecnyOaukamMu3aa YeMUp Ba EMUTAPHU )KUCMOHUH TapOusiiall
TU3UMUJAH MWUIMH Kypall MYHOCHMO YpUH OJTraH. XO3UPTrH JaBpAa KUCMOHUI
MaJIaHUSAT Ba CIOPT XapakaTura yMyMXaik TaBcudu 6epunusd, KUCMOHUN MaJTaHUST
Ba CHOpPT XaJKUMH3 Xaértura KeHr Kupub Oopmokna. byHnma KuCMOHMIA
MaJaHUSATHUHT  JKyJa KyO  paHr-OapaHr BOCHTAJIapd Ba  IIAKJUIApUAaH
(dholanaHuIMOK 1A,

Makrabnapia Kypail MaIFyJIOTIapUHA  TalIKAJ KWL  MypaOOUWHUHT
MaxopaTd Ba Maylakacura OofnuK. byHma y >KHCMOHMI Taéprapiukka MYyXHUM
BTUOOP KapaTHUIIH Kepak. SAbHU:

- WIyFyJJIaHYBUWJIAp COFJIMFU  Japa)kachBa yJlap OpraHu3MU  TYpJH
TU3UMJIAPUHUHT (DYHKIIMOHAT UMKOHUSITIAPUHU OIIUPHIIL,

- KypallYUHUHT y3ura XOoC XycCycusaTjiapura >xaBoO Oepaauran OuUpIHKIa
KUCMOHUI cudaTiIapuHu PUBOKIIAH TUPHUIIT aCOCUH BasudaIap/iaH XucoOJaHaIH.

Xynou my ypunnaa lIpesnnentnmus SNOHHS aXOJWCHHUHI COFJIOM TYPMYII
TAp3VHU MUCOJI KENTUpaauiiap. YHra Kypa, SIOH XaJIKM KyHuaarwiapra JIUKKAT
KWJITAaHU YYYH COFJIOM Xa€T KEYMPMOKIAIap:

Xeu MKKWIMaH Mai alTHIll MYMKWHKH, Y30€K MUUIMM Kypaliujaa roKopujaar
wxuxariap y3 akcunu tomrad. Iy Gowc, ykyBumiapra y30ek MWUIMH Kypauiu

CUPJIAPUHU YYKYp YpraTuil HaTHKacuaa:
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- énutap XaJIKUMU3  MHIJUIHH MaJaHUSTA Ba MabHAaBHATH pPyXHIa
TapOusITaHAIN;

- YJIAapHUHT OHTU Ba KajJOM OMMaBUN MaJaHUST, TYpJid €T Fosjap TabCUpPUAAH
MYHOCHO XUMOSI KUJTMHA/IH;

- ¢umap kanOuaa oxHa-Batan Tapuxu, KyxHa KaapuAar, ypd-omar Ba
Mapocumiiapra XypMar, 3XTUpPOM TYWFylapu, BaTaH MapBapiiuK, IOpTra cajiokar
TYUFyJIapy AKJUIAHAIN.

Oxkopunarunapgan  kenuMOYMKKAaH — Xoijaa, yYMyMUH — ypTra  TabjiuM
MakTabJapuaard Kypail MalFyJI0TIapUHU TAIIKUI KWIHII Ba 00 GopuIaa:

- Myaccacajia Kypail MalFyJoTIapuHu YTKa3uil OViinda YKyB JacTypJIapUHU
MyKaMMall MIu1ad YMKUII, yjapra Majakaid MypaOOuitiiapHu OMPUKTUPHILL,

- Kypam Oyinda MakTaOgaH TamKapw Japciap Ma3MyHUHH — OITHPHIIL
Tyrapakiap GaonusATHHU KydalTupuill, €M1 KypairduiapHd OMMaBUi MycoOakaiapra
a0 KUIUII, FOKOPU KYpCcaTKu4ra SpHUIlraHIapHd MyHOCUO parOaTIaHTUPHIIL,

- Myaccacajia aJloXyaa pekara acocaH Kyparl MycoOaKaJlapuHU YTKa3uIll, yJap
nuugad HyQy3nu MycoOakaiap yuyH HOM30AJIapHH capa’ail;

-  MAaIFyJOTJIApHA caMapajid TAIIKWI OTUIl OpKamM €EnUiap opacuaaH
UKTHJIOPJIM CIIOPTUYWIIAPHU TapOusiall Ba KaTTa croptra cadapOap KWl Ba X.K.
ka0u dopaJapHW amajira OUIUPHUII MYyXUM YKyB-TapOusBuii Basudanapman
XHUCOOJIaHaIN.
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