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Mamlakatimizda sportni rivojlantirish magsadida Farmon va qgarorlar ishlab
chigilgan, jismoniy tarbiya va sport ishlarini rivojlantirishga, shu bilan birga,
sog’lom avlodni shakllantirishga katta zamin yaratdi. Har bir insonda jismoniy
tarbiya va sportga mehr uyg’otish oiladan boshlanadi. Eng muhimi, jismoniy
tarbiya va sport sog’lom turmush tarzining asoslaridan biri sifatida yoshlarning
0’z imkoniyat va salohiyatini, o’z jismoniy hamda ma’naviy kamolotini oshirish

yo’lida xizmat qiladi. Jismoniy tarbiya va sport bilan doimiy ravishda uzluksiz
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shug’ullanish bolani ham jismonan, ham ruhan tetik giladi, uning butun vujudi
uyg’un tarzda kamol topadi.

“O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 vyil 3 fevraldagi
“2019-2023 vyillar davrida O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiglash to’g’risida”gi Nel18-
son garorida aholining barcha gatlamlarini, aynigsa, yoshlarni jismoniy tarbiya
va ommaviy sport bilan keng gamrab olishni ta’minlaydigan innovatsion
shakllar va mexanizmlarni ishlab chigish va joriy etishni tashkil etish ustuvor
vazifa etib belgilangan™[1, 385].

Jismoniy tarbiyaning sog’lomlashtiruvchi va tarbiyaviy vazifalari
quyidagilardan iborat:

- butun kun davomida yaxshi kayfiyatda bo’lasiz;

- ishingiz unumli, ijodiy faoliyatingiz kuchli bo’ladi;

- asablar tizimi muvozanatlashib, bosiq, mulohazali bo’lasiz;

- faollik, tashabbuskorlik, giyinchilikdan, doviorak, do’stlik
hissiyotlarini shakllantiradi;

- muntazam ravishda jismoniy mashq bilan shug’ullanish gigienik
ko’nikmalarning shakllanishiga olib keladi;

- organizmdagi yog’lar kamayib, ixcham, epchil, chaggon bo’lasiz;

- mushaklaringiz tortishib, gomatingiz ko’rkam va kelishgan bo’ladi;

- tomirlarda qonning oqishi yaxshilanib, tana va a’zolarga kislorod
hamda oziglarning borishi yaxshilanadi;

- organizmning himoya qobiliyati oshadi;

- 0’zgalarga garaganda yosh, ko’rkam, ishchan va sog’lom bo’lasiz.

Jismoniy sog’lomlashtirish usullari orasida ertalabki badantarbiya
ommaviyligi bilan ahamiyatga ega.

Darslarda ta’lim samaradorligi ta’lim printsiplariga rioya qilish bilan birga

ta’lim metodlari va usullarini to’g’ri tanlashga ham bog’liq. Metod (yunoncha) -
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muayyan maqsadga erishish, aniq vazifani bajarish usuli, borligni amaliy yoki
nazariy o’zlashtirish (bilish) usullari majmui.

Metod tushunchasining pedagogik ma’nosi bilim, ko’nikma, malakalar
bilan qurollantirish va ularni amaliyotda qo’llash demakdir.

Ta’lim metodlarini quyidagi turlarga bo’lib o’rganishni tavsiya etadi:

1. O’qituvchi faoliyati bilai bog’liq metodlar;

2. O’quvchi faoliyati bilan bog’liq metodlar.

Yugorida sanab o’tilgan an’anaviy ta’lim metodlarini chuqur o’rganish,
rivojlantirish va umumjahon ta’lim metodlariga yaqinlashtirishga urinish
quyidagi natijalarni beradi:

1. Tayyor bilimlar bilan qurollantirish metodi:

- darslik va 0’quv qo’llanmalariga asoslanish;

- ko’rgazmali didaktik vositalarga asoslanish.

2. Yo’naltiruvchi ta’lim metodi. O’quvchi faoliyatini bosqichli, tizimli
yo’naltiruvchi (yozma va og’zaki) topshiriglar asosida jadallashtirish.

3. Muammoli ta’lim metodi.

4. Ongli - verbal kognitiv ta’lim metodi. (Kashfiyot ta’lim metodi).

Yugoridagi ta’lim metodlariga asoslangan holda o’quvchi faoliyatini
quyidagicha ta’riflash mumkin:

1. Ongli kuzatish va xotirada saqlash metodi.

2. Yo’naltiruvchi topshiriglar yordamida izlanish va xulosalar berish, bahs
va munozara metodi.

3. Muammoni yechishga qaratilgan, maqgsadli 1jodiy faoliyat metodi.

4. Mustaqil va ijodiy izlanish orqali kashf qilish (matn yaratish)

metodi.

O’quvchilar yuqoridagi metodlar yordamida o’zi egallagan bilim, ko’nikma
va malakalarni shakllantiradi, amaliy-ijodiy tatbiq bilan shug’ullanadi. Tayyor
bilimlar bilan qurollantirish metodi ta’lim tizimida eng qadimiy va sinalgan

usullardan biri.

"IxoHomMuKa u commym" Ne6(97) 2022 WWW.iupr.ru



Bu metod bilan ishlashda o’qituvchi ortigcha toligmaydi: oldindan tayyor,
o’quvchi uchun tushunarli holatga keltirilgan o’quv topshiriglari va mashqlarni
bajarishni tavsiya qiladi. O’quv-texnik vositalardan samarali foydalanadi.

Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik tizimning tarkibiy elementi
hisoblangan o’qitish metodi ushbu jarayonni natijasini-ya’ni mashg’ulotning
magsadini ta’minlashda muhim hisoblanadi. Mashg’ulotlar jarayonida
pedagogik texnologiyalarning samarali joriy etilishi ta’lim jarayonida ta’lim
oluvchilarning mustaqil faoliyat yuritishiga olib keladi.

Yugoridagilardan xulosa sifatida ta’kidlash mumkinki, ta’limning barcha
bo’g’inlarini shunday tashkil etish kerakki, u ta’lim oluvchilarga chuqur va
asosli bilim berish bilan birga keng gamrovli fikrlashga o’rgatsin. Chunki
ta’lim jarayonida o’quvchida mustaqil bilim olish ehtiyoji shakllanib borishi
hozirgi kunning talabidir. Demak pedagogik texnologiyaning asosiy
masalasi - ta’lim oluvchilarni bilimlarini rivojlantirish orqali ta’lim maqgsadiga
erishishni ta’minlashdan iborat.
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