
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ ЛИЧНОСТИ 

В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

Каримова Мукаррам Халимовна

-старший преподаватель кафедры «Дошкольное образование» 

Кокандского государственного университета

        Аннотация. Критерием  достижения  взросления  личности  в

человеческом обществе становится овладение культурой, системой знаний,

ценностей, норм, социальных традиций, подготовленность к осуществлению

разных видов труда. В данной статье анализируется проблема особенности

развития психики личности в юношеском возрасте и его критерии развития.
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       На протяжении истории человечества процесс взросления удлиняется по

мере роста требований (профессиональных, правовых, нравственных и т.д.),

предъявляемых к члену социума, и с учетом возможностей общества нести
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дополнительные  затраты  на  длительное  содержание  и  обучение

подрастающего  поколения.   Педагогическая  деятельность  –  объект

исследования  различных  отраслей  педагогической  науки:  дидактики,

частных методик, теории воспитания, школоведения. 

            Хронологические границы юношества определяются в психологии по-

разному. Граница между подростковым и юношеским возрастом достаточно

условна,  и  в  одних  схемах  периодизации  (преимущественно  в  западной

психологии)  возраст  от  14  до  17  лет  рассматривают  как  завершение

подростничества, а в других — относят к юности.

           Верхняя граница периода юности еще более размыта, поскольку

исторически и социально обусловлена и индивидуально изменчива. Почему

так трудно определить момент пересечения границы взрослости? Сам термин

«взрослость»  многозначен.  Биологическая  взрослость  определяется

достижением половой зрелости, способностью к деторождению; социальная

—  экономической  независимостью,  принятием  ролей  взрослого  человека,

понятие  психологической  взрослости  связывают  со  зрелой  личностной

идентичностью.  Критерием  достижения  взрослости  (взросления)  в

человеческом обществе становится овладение культурой, системой знаний,

ценностей, норм, социальных традиций, подготовленность к осуществлению

разных  видов  труда.  Трактовка  юности  как  периода  онтогенетического

развития  зависит  от  принципиальных  установок  авторов  того  или  иного

подхода.

Биогенетические  теории  предполагают,  что  именно  биологические

процессы  роста  детерминируют  все  остальные  стороны  развития,  и

рассматривают  юность  прежде  всего  как  этап  развития  организма,

характеризующийся мощным ростом различных способностей и функций и

достижениями наивысшего уровня. В противоположность психоанализу, Э.

Шпрангер считал, что в юности происходит врастание индивида в культуру,
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«в  объективный и  нормативный дух  данной  эпохи».   В  психосоциальной

теории Э. Эриксона в период подростничества и юности должна быть решена

центральная задача достижения идентичности, создания непротиворечивого

образа самого себя в условиях множественности выборов (ролей, партнеров,

групп общения и т.п.).

Социологические теории юности рассматривают ее прежде всего как

определенный  этап  социализации,  как  переход  от  зависимого  детства  к

самостоятельной  и  ответственной  деятельности  взрослого  при  решающей

детерминации со стороны общества.

Психологические теории придают важнейшее значение субъективной

стороне,  характерным  чертам  внутреннего  мира  и  самосознания

взрослеющего  индивида,  его  вкладу  как  активного  творца  собственного

взросления. Разнообразие индивидуальных вариантов перехода к взрослости

привело  к  тому,  что  в  последние  десятилетия  исследователи  все  чаще

используют  понятие  задачи  развития.  В  первую  очередь  они  были

сформулированы  в  области  юношеской  психологии.  Решение  возрастных

задач определяется как появление способности человека решать те или иные

проблемы.

          Задачи развития включают ориентировку и определение своего места

во  взрослом  мире,  принятие  и  освоение  социальных  ролей,  разрешение

ролевых конфликтов, дальнейшее совершенствование стратегий преодоления

трудностей.  Некоторые  из  этих  задач  в  большей  степени  характерны для

первого  периода  взросления,  для  подростничества,  другие  —  именно  для

юности.

        Параллельно с расширением сферы общения происходит и углубление,

индивидуализация  общения.  У  молодых  людей  развивается  способность

устанавливать  дружеские  отношения,  более  избирательные,  тесные  и

глубокие.  Поиск  друга  начинается  уже  в  подростковом  возрасте,  но

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №5(144) 2026                                      www.iupr.ru



юношеская  дружба  интимнее  и  стабильнее.  Дружба  характеризуется

верностью, близостью и устойчивостью. Друг впервые осознается как alter

ego (другой Я). Ему можно «излить душу», с ним можно поделиться своими

переживаниями,  секретами  и  надеяться  на  совет,  взаимопонимание,

эмоциональное  тепло,  искренность.  Это  первая  самостоятельно  выбранная

глубоко  личная  привязанность,  предваряющая  и  в  какой-то  степени

предвосхищающая  другие  привязанности,  в  частности  любовь.  Дружба  и

приятельство различаются самими молодыми людьми, число друзей обычно

невелико.  Юношеская  дружба  полифункциональна  и  многообразна:  от

простого совместного времяпровождения до глубочайшей исповедальности и

самораскрытия.  

В заключении можно сделать вывод, что в ранней юности сильнее по

сравнению с предыдущими возрастными этапами проявляется потребность в

уединении.  Коммуникативное  уединение  представляет  собой  общение  с

неким  идеальным  партнером,  со  своим  Я,  с  представляемыми  лицами.  В

уединении юноши и девушки проигрывают роли, которые им недоступны в

реальной жизни. Они делают это в играх-грезах и в ментах, по преимуществу

рефлексивных  и  социальных.  Первая  любовь  также  в  определенной  мере

следствие  стремления  молодого  человека  к  эмоциональному  контакту,

душевной близости, к пониманию. Проявления любви в юношеском возрасте

обычно  принимают  форму  симпатии,  увлечения,  влюбленности  или  же

форму  дружбы-любви.  Во  всех  своих  проявлениях  первая  любовь  —  это

важное  испытание  в  юности,  во  многом  влияющее  на  развитие  личности

юноши.
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