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Аннотация

В  условиях  роста  психоэмоциональных  нагрузок  и  увеличения

распространённости  стресс-индуцированных  расстройств  особое  значение

приобретает  применение  лекарственных  средств  с  мягким  седативным

действием.  Лекарственное  растительное  сырьё  (ЛРС),  обладающее

седативной активностью, широко используется в фармацевтической практике

благодаря  высокой  безопасности,  хорошей  переносимости  и  возможности

длительного  применения.  Целью  настоящего  исследования  явился

фармакогностический анализ основных видов лекарственного растительного

сырья  с  седативным  действием,  включающий  изучение  их  морфолого-

анатомических признаков, химического состава, показателей подлинности и

качества.  В  ходе  исследования  проанализированы  такие  растения,  как

валериана  лекарственная,  пустырник  сердечный,  хмель  обыкновенный,

мелисса  лекарственная  и  пассифлора  инкарнатная.  Установлено,  что

седативная  активность  данных  растений  обусловлена  комплексом

биологически  активных  веществ,  включая  эфирные  масла,  флавоноиды,

иридоиды,  алкалоиды и фенольные соединения.  Результаты подтверждают

целесообразность  широкого  применения  лекарственного  растительного

сырья  с  седативной  активностью  в  современной  фармакотерапии  и

фитопрепаратах.
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Abstract

In the context of increasing psychoemotional stress and the increasing prevalence

of stress-induced disorders, the use of medications with a mild sedative effect is

particularly important. Medicinal plant materials (MPM) with sedative activity are

widely used in pharmaceutical practice due to their high safety, good tolerability,

and the possibility of long-term use. The aim of this study was a pharmacognostic

analysis  of  the  main  types  of  medicinal  plant  materials  with  sedative  activity,

including an examination of their morphological and anatomical  characteristics,

chemical  composition,  authenticity,  and  quality  indicators.  The  study  analyzed

plants such as Valeriana officinalis,  Motherwort,  Hops, Melissa officinalis,  and

Passiflora incarnata. It was found that the sedative activity of these plants is due to

a complex of biologically active substances, including essential oils, flavonoids,

iridoids, alkaloids, and phenolic compounds. The results support the widespread

use of medicinal plant materials with sedative activity in modern pharmacotherapy

and herbal remedies.

Keywords: pharmacognosy, medicinal plant materials, sedative effect, Valeriana

officinalis, Motherwort, flavonoids, essential oils.

  Введение

Современный  образ  жизни  характеризуется  высоким  уровнем

психоэмоционального  напряжения,  что  способствует  развитию

функциональных  расстройств  нервной  системы,  таких  как  тревожность,

бессонница,  раздражительность  и  астенические состояния.  В связи с  этим

возрастает  потребность  в  лекарственных  средствах,  оказывающих  мягкое

седативное и анксиолитическое действие при минимальном риске побочных

эффектов.

Синтетические  седативные  препараты,  несмотря  на  выраженную

эффективность, нередко вызывают привыкание, синдром отмены и негативно

влияют на когнитивные функции. В отличие от них лекарственные средства
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растительного  происхождения  характеризуются  более  физиологичным

механизмом  действия  и  высокой  безопасностью  при  длительном

применении.  Это  обусловливает  устойчивый  интерес  к  изучению  и

использованию  лекарственного  растительного  сырья  с  седативной

активностью.

Фармакогностический  анализ  является  основой  стандартизации,  контроля

качества  и  рационального  применения  ЛРС.  Он  включает  изучение

морфологических,  анатомических  и  химических  характеристик  сырья,  а

также  определение  содержания  биологически  активных  веществ,

ответственных за фармакологическое действие.

Цель исследования

Целью  настоящей  работы  является  проведение  комплексного

фармакогностического  анализа  лекарственного  растительного  сырья  с

седативной  активностью,  используемого  в  фармацевтической  практике,  с

оценкой  его  диагностических  признаков,  химического  состава  и

фармакологической значимости.

Материалы и методы исследования

Объекты исследования

В  качестве  объектов  исследования  использовались  следующие  виды

лекарственного растительного сырья:

корневища с корнями валерианы лекарственной (Valeriana officinalis L.);

трава пустырника сердечного (Leonurus cardiaca L.);

соплодия хмеля обыкновенного (Humulus lupulus L.);

листья мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.);

трава пассифлоры инкарнатной (Passiflora incarnata L.).

Методы фармакогностического анализа

Исследование  проводилось  с  использованием  стандартных

фармакогностических методов:

Макроскопический анализ – оценка внешнего вида,  цвета,  запаха,  вкуса  и

размеров сырья.
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Микроскопический  анализ –  изучение  анатомического  строения  с

применением световой микроскопии.

Качественный  фитохимический  анализ –  выявление  основных  групп

биологически активных веществ (БАВ).

Анализ нормативной документации – сопоставление полученных данных с

требованиями Государственной фармакопеи.

Результаты исследования и их обсуждение

Качественный фитохимический анализ лекарственного растительного сырья

с седативной активностью

Качественный  фитохимический  анализ  проводился  с  целью  выявления

основных  групп  биологически  активных  веществ  (БАВ),  определяющих

фармакологические  свойства  исследуемого  лекарственного  растительного

сырья.  Для  анализа  применялись  общепринятые  фармакогностические

реакции, рекомендованные Государственной фармакопеей и методическими

указаниями по фитохимическому исследованию лекарственных растений.

Корневища с корнями валерианы лекарственной (Valeriana officinalis L.)

В  ходе  качественного  фитохимического  анализа  в  сырье  валерианы были

выявлены следующие группы БАВ:

Эфирные масла – обнаружены по характерному специфическому запаху, а

также  положительной  реакции  с  реактивом  Судана  III  (оранжево-красное

окрашивание).

Иридоидные соединения (валепотриаты) – выявлены реакцией с гидроксидом

натрия, сопровождающейся изменением окраски экстракта.

Флавоноиды  –  установлены  по  положительной  цианидиновой  реакции

(реакция Шиноды), проявляющейся розово-красным окрашиванием.

Органические  кислоты  –  подтверждены  реакцией  с  раствором

гидрокарбоната натрия (выделение пузырьков газа).

Дубильные вещества – выявлены при взаимодействии с раствором хлорида

железа (III), вызывающим тёмно-синее окрашивание.
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Комплекс  выявленных  БАВ  объясняет  выраженное  седативное  и

анксиолитическое действие валерианы лекарственной.

Трава пустырника сердечного (Leonurus cardiaca L.)

Фитохимическое  исследование  травы  пустырника  показало  наличие

следующих групп соединений:

Флавоноиды – обнаружены по положительной реакции Шиноды и реакции с

ацетатом свинца (образование жёлтого осадка).

Иридоиды –  выявлены реакцией  с  раствором щёлочи,  сопровождающейся

изменением окраски.

Алкалоиды  –  подтверждены  положительной  реакцией  с  реактивами

Драгендорфа и Майера (образование осадка).

Дубильные вещества – установлены по реакции с хлоридом железа (III).

Горечи  –  выявлены  органолептически  и  с  использованием  реактивов  на

горькие гликозиды.

Наличие данных соединений обусловливает седативное, кардиотоническое и

гипотензивное действие пустырника.

Соплодия хмеля обыкновенного (Humulus lupulus L.)

Качественный анализ соплодий хмеля позволил выявить следующие БАВ:

Горькие кислоты (гумулон, лупулон) – подтверждены реакцией с щелочами,

приводящей к изменению окраски экстракта.

Эфирные  масла  –  выявлены  по  характерному  ароматическому  запаху  и

положительной реакции с Суданом III.

Флавоноиды – установлены по цианидиновой реакции.

Смолистые  вещества  –  обнаружены  по  их  растворимости  в  органических

растворителях.

Фенольные соединения – выявлены реакцией с хлоридом железа (III).

Данные  вещества  обеспечивают  седативное,  снотворное  и  мягкое

анксиолитическое действие хмеля.

Листья мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.)
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Фитохимическое  исследование  листьев  мелиссы  показало  наличие

следующих групп БАВ:

Эфирные масла – выявлены по лимонному запаху и положительной реакции

с Суданом III.

Флавоноиды – подтверждены реакцией Шиноды.

Фенольные кислоты (в т.ч. розмариновая кислота) – выявлены по реакции с

хлоридом железа (III).

Дубильные вещества  –  установлены по реакции с  желатином и  хлоридом

железа.

Тритерпеновые соединения – выявлены реакцией Либермана–Бурхарда.

Комплекс  БАВ  обуславливает  седативное,  спазмолитическое  и

анксиолитическое действие мелиссы.

Трава пассифлоры инкарнатной (Passiflora incarnata L.)

В результате качественного фитохимического анализа в траве пассифлоры

выявлены:

Флавоноиды – обнаружены по положительной реакции Шиноды и реакции с

алюминия хлоридом.

Алкалоиды β-карболинового ряда – подтверждены реакциями Драгендорфа и

Вагнера.

Гликозиды  –  выявлены  при  кислотном  гидролизе  с  последующей

идентификацией агликонов.

Фенольные соединения – установлены по реакции с хлоридом железа (III).

Сапонины – выявлены по реакции пенообразования.

Выявленные БАВ определяют выраженное седативное, анксиолитическое и

снотворное действие пассифлоры.

Обобщающая таблица (для статьи ВАК)

Лекарственное

растение

Основные группы БАВ
Основные  качественные

реакции

Valeriana officinalis Эфирные  масла,  иридоиды,Судан III, Шинода, FeCl₃
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Лекарственное

растение

Основные группы БАВ
Основные  качественные

реакции

флавоноиды

Leonurus cardiaca
Флавоноиды,  алкалоиды,

иридоиды
Шинода, Драгендорф

Humulus lupulus
Горькие  кислоты,  эфирные

масла

Щёлочные реакции, Судан

III

Melissa officinalis
Эфирные  масла,  фенольные

кислоты
FeCl₃, Шинода

Passiflora incarnata
Флавоноиды,  алкалоиды,

гликозиды
Драгендорф, AlCl₃

Фармакогностическая характеристика валерианы лекарственной

Корневища  с  корнями  валерианы  лекарственной  имеют  характерный

сильный  специфический  запах,  усиливающийся  при  хранении.

Макроскопически  сырьё  представлено  короткими  вертикальными

корневищами с многочисленными тонкими корнями.

Основными  биологически  активными  веществами  валерианы  являются

эфирные  масла,  иридоидные  соединения  (валепотриаты),  органические

кислоты  и  флавоноиды.  Седативное  действие  обусловлено  влиянием

компонентов  эфирного  масла  на  гамма-аминомасляную  кислоту  (ГАМК)-

ергическую систему центральной нервной системы.

Фармакогностическая характеристика пустырника сердечного

Трава  пустырника  представляет  собой  облиственные  верхушки  стеблей  с

характерным слабогорьким вкусом и отсутствием запаха. Микроскопически

выявляются простые и железистые волоски, а также диацитные устьица.

Химический  состав  включает  флавоноиды,  иридоиды,  алкалоиды  и

дубильные  вещества.  Седативный  эффект  пустырника  связан  с  его

способностью  снижать  возбудимость  центральной  нервной  системы  и

оказывать кардиоседативное действие.
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Фармакогностическая характеристика хмеля обыкновенного

Соплодия хмеля обладают характерным ароматным запахом, обусловленным

наличием эфирного масла и смолистых веществ. Важным диагностическим

признаком является наличие лупулиновых зёрен.

Седативное действие хмеля связано с присутствием горьких кислот (гумулон,

лупулон)  и  флавоноидов,  оказывающих  мягкое  снотворное  и

анксиолитическое действие.

Фармакогностическая характеристика мелиссы лекарственной

Листья  мелиссы  отличаются  лимонным  ароматом  и  мягким  вкусом.

Основными БАВ являются эфирные масла (цитраль,  гераниол), фенольные

кислоты и флавоноиды.

Мелисса проявляет седативное и спазмолитическое действие, способствует

нормализации сна и снижению тревожности.

Фармакогностическая характеристика пассифлоры инкарнатной

Трава пассифлоры содержит флавоноиды, алкалоиды β-карболинового ряда и

гликозиды.  Седативная  активность  пассифлоры  обусловлена  центральным

механизмом действия и выраженным анксиолитическим эффектом.

Заключение (выводы)

Лекарственное растительное сырьё с седативной активностью представляет

собой перспективную группу фитотерапевтических средств для  коррекции

функциональных расстройств нервной системы.

Седативное  действие  исследуемых  растений  обусловлено  комплексным

воздействием различных групп биологически активных веществ.

Фармакогностический  анализ  является  ключевым  этапом  обеспечения

подлинности,  качества  и  эффективности  лекарственного  растительного

сырья.

Применение  стандартизованного  ЛРС  с  седативной  активностью

способствует  расширению  ассортимента  безопасных  и  эффективных

фитопрепаратов.
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