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Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqgolada dorivor xom ashyosi po‘stloq hisoblangan o‘simliklarning
farmakognozik ahamiyati, ularning tarixiy rivojlanish bosqichlari, kimyoviy tarkibi
hamda zamonaviy tibbiyot amaliyotida qo‘llanilish yo‘nalishlari keng yoritilgan.
Eman (Quercus spp.) po‘stlog‘i misolida biologik faol moddalarning farmakologik
ta’siri i1lmiy manbalar asosida tahlil qilingan. Dorivor po‘stloglarni yig‘ish,
quritish, saqlash va standartlashtirish masalalari Davlat farmakopeyasi talablari
asosida ko‘rib chiqgilgan. Tadqiqot natijalari farmatsiya va tibbiyot sohasida amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: dorivor o‘simliklar, po‘stloq, eman, farmakognoziya, fitoterapiya.

OAPMAKOTI'HOCTHUYECKAS XAPAKTEPUCTUKA
JEKAPCTBEHHBIX KOPKOBBIX PACTEHUM U UX IPUMEHEHUE B
MEJUIIUHE
Kynuesa Max6yba Y3oxoena
accucmenm Kageopvl hapmakocHo3uu U papmayesmuieckux mexHoaocutl,
CamI'MV.

Kypbanos A6oymanux Hazaposuu
npenoodasamesib MexXHUKyMa 00ujecmeeHHo20 30pasooxpanerus umenu Aoy Amu
uon Cuno 2. /lenos.

AHHOTaLMA:
B naHHOW Hay4yHOW cTathe MOJAPOOHO OCBelleHa (HapMaKOrHOCTHYECKAs

3HAaYUMOCTb JICKapCTBCHHOI'O ChIPbs KOPKOBBIX paCTeHI/IfI, OTaIllbl ux

"IxkoHomuka u conuym' Ne2(141) 2026 www.iupr.ru



UCTOPUYECKOTO  Pa3BUTHsI, XUMHUYECKUWA COCTaB, a TakKe HalpaBJICHUS
NIPUMEHEHUS] B COBPEMEHHON MEIUIIMHCKOM npakTuke. Ha mpumepe 1y060BO# KOpHI
(Quercus spp.) NpoaHAIU3UPOBAHO JCHCTBHE OMOJIOrMYECKH AKTUBHBIX BEIIECTB
Ha OpraHWU3M Ha OCHOBE HAyYHBIX UICTOYHUKOB. Bompock! cOopa, Cymiku, XpaHEeHUs
U CTaHJapTH3aIMU JIEKApPCTBEHHBIX KOPOK PACCMOTPEHBI B COOTBETCTBUU C
TpeboBaHusiMu  ['ocymapctBeHHOM (apmakonen. Pe3ynbTaThl HccClieIOBaHUS
UMEIOT MPAKTUYECKOEe 3HaAUCHUE B 00s1acTu (papManiui U METUIIUHBI.

KiaroueBble cJjioBa: JIeKapCTBEHHBbIE pacTeHHs, Kopa, AyO, QapmakorHosus,
dbuToTepanus.
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Abstract:

This scientific article provides a detailed overview of the pharmacognostic
significance of medicinal plants with bark, their historical development stages,
chemical composition, and applications in modern medical practice. Using oak
bark (Quercus spp.) as an example, the pharmacological effects of bioactive
compounds are analyzed based on scientific sources. Issues related to the
collection, drying, storage, and standardization of medicinal barks are considered
in accordance with the requirements of the State Pharmacopoeia. The study results
have practical significance in the fields of pharmacy and medicine.
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Dolzarblik.

Dorivor o‘simliklardan foydalanish insoniyat sivilizatsiyasi taragqiyotining eng

gadimgi bosqichlaridan boshlab shakllangan bo‘lib, bu jarayon insonning tabiat
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bilan uzviy aloqasi natijasidir. Arxeologik va yozma manbalarga ko‘ra, dastlabki
jamiyatlardan boshlab insonlar o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatlarini amaliy
tajriba asosida aniqlagan va turli kasalliklarni davolashda wulardan keng
foydalangan. Bugungi kunda ham fitoterapiya va farmakognoziya fanlarining
rivojlanishi  dorivor o‘simliklarning tibbiyotdagi ahamiyati yo‘qolmaganini,
aksincha, yanada ortib borayotganini ko‘rsatmoqda.

Zamonaviy tibbiyotda sintetik dori vositalarining keng qo‘llanilishi bilan bir
gatorda ularning uzoq muddatli iste’moli bilan bog‘liq bo‘lgan ko‘plab nojo‘ya
ta’sirlar, allergik reaksiyalar va toksik holatlar aniglanmoqda. Shu sababli, tabiiy
manbalardan olinadigan dorivor preparatlarga bo‘lgan ehtiyoj va qiziqish sezilarli
darajada oshdi. Aynigsa, dorivor xom ashyosi po‘stloq hisoblangan o‘simliklar
tarkibida mavjud bo‘lgan oshlovchi moddalar, flavonoidlar, fenol birikmalari va
organik kislotalar yuqori terapevtik faolligi bilan ajralib turadi. Ushbu moddalar
yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, burishtiruvchi va gemostatik ta’sir ko‘rsatib,
ularni turli kasalliklarni davolashda muhim vositaga aylantiradi.

O‘zbekiston florasi dorivor o‘simliklarga boyligi bilan Markaziy Osiyo
mintaqasida alohida o‘rin egallaydi. Respublikamiz hududida iglim va tuproq
sharoitlarining xilma-xilligi natijasida ko‘plab dorivor daraxt va buta turlari
shakllangan. Jumladan, eman (Quercus spp.), tol (Salix spp.), qayin (Betula spp.),
kashtan (Castanea spp.) kabi daraxtlarning po‘stloglari xalq tabobati va rasmiy
tibbiyot amaliyotida keng qo‘llanilib kelinmoqda. Ushbu o‘simliklarning
po‘stloglari yuqori miqdordagi biologik faol moddalarni jamlashi bilan
farmatsevtik xom ashyo sifatida katta ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Ayniqgsa, eman po‘stlog‘i tarkibidagi oshlovchi moddalar miqdorining yuqoriligi,
uning keng farmakologik ta’sir doirasiga ega ekanligini ta’minlaydi. Eman
po‘stlog‘idan  tayyorlangan  preparatlar  stomatologiya,  dermatologiya,
otorinolaringologiya  va  gastroenterologiya  sohalarida  muvaffaqiyatli
qo‘llanilmoqda. Shu nuqtai nazardan, eman po‘stlog‘ining farmakognozik
xususiyatlarini chuqur o‘rganish, uni standartlashtirish va zamonaviy tibbiyot

amaliyotiga joriy etish masalalari dolzarb ilmiy vazifalardan biri hisoblanadi.
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Mazkur maqolada dorivor xom ashyosi po‘stloq hisoblangan o‘simliklar orasida
aynan eman po‘stlog‘ining ilmiy va amaliy jihatlari keng qamrovda tahlil qilinib,
uning tibbiyotdagi ahamiyati zamonaviy ilmiy qarashlar asosida yoritiladi.
Tadqgiqot maqgsadi va vazifalari

Tadqiqotning asosiy maqgsadi — dorivor xom ashyosi po‘stloq hisoblangan
o‘simliklarning farmakognozik xususiyatlarini tizimli ravishda o‘rganish hamda
eman po‘stlog‘i misolida ularning zamonaviy tibbiyotdagi qo‘llanilishini ilmiy
asoslashdan iborat.

Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

dorivor po‘stlogli o‘simliklarning botanika va farmakognozik tasnifini tahlil qilish;
eman po‘stlog‘ining morfologik belgilari va anatomik tuzilishini o‘rganish;
po‘stloq tarkibidagi biologik faol moddalar, jumladan oshlovchi moddalar va
flavonoidlarning kimyoviy tarkibini tahlil qilish;

eman po‘stlog‘idan  olinadigan  dorivor  preparatlarning  farmakologik
xususiyatlarini baholash;

ushbu preparatlarning zamonaviy tibbiyot amaliyotida qo‘llanilish imkoniyatlari va
istigbollarini aniqlash.

Tadqiqot maqgsadi va vazifalari

Tadqiqotning asosiy maqgsadi — dorivor xom ashyosi po‘stloq hisoblangan
o‘simliklarning farmakognozik xususiyatlarini o‘rganish va eman po‘stlog‘i
misolida ularning tibbiyotdagi qo‘llanilishini ilmiy asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari:

dorivor po‘stlogli o‘simliklarning tasnifini tahlil qilish;

eman po‘stlog‘ining morfologik va kimyoviy tarkibini o‘rganish;

po‘stlogdan olinadigan preparatlarning farmakologik xususiyatlarini baholash;
zamonaviy tibbiyotdagi qo‘llanilish imkoniyatlarini aniglash.

Tadqiqot materiali va usullari

Mazkur tadqiqotda farmakognoziya va fitokimyo sohalariga oid mahalliy va
xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Eman po‘stlog‘ining morfologik belgilarini

aniqlashda makroskopik tahlil usuli, kimyoviy tarkibini o‘rganishda sifat
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reaksiyalari va adabiy manbalardagi ma’lumotlardan foydalanildi. Shuningdek,
Davlat farmakopeyasi ko‘rsatkichlari asosida xom ashyo sifat talablari baholandi.
Natijalar va muhokama

Dorivor po‘stloqli o‘simliklarning umumiy tavsifi

Po‘stloq o‘simlik tanasining tashqi himoya qismi bo‘lib, biologik faol moddalar
aynan ushbu qismda yuqori miqdorda to‘planadi. Po‘stloq odatda bahor
mavsumida, o‘simlikda shira harakati kuchaygan davrda yig‘ib olinadi. Bu davrda
faol moddalarning miqdori maksimal darajaga yetadi.

Eman po‘stlog‘ining kimyoviy tarkibi va farmakologik ta’siri

Oddiy eman (Quercus robur L.) va qish eman (Quercus petraea Liebl.) po‘stlog‘i
tarkibida 8-20 % gacha oshlovchi moddalar, flavonoidlar (kversetin), gallat va
ellag kislotalar, pektinlar aniglangan. Ushbu birikmalar yallig‘lanishga qarshi,
antiseptik, burishtiruvchi va qon to‘xtatuvchi ta’sir ko‘rsatadi.

Frangula po‘stlog‘ununr acocuid Ouosioruk ¢aos Moagajsapu —
Antraglikozidlar hisoblanadi. Ular orasida: frangulin A va B, glukofrangulin,
antraxinon hosilalari (emodin, xrizofanol), flavonoidlar, organik kislotalar va
smolasimon moddalar mavjud.

Antraglikozidlar ichak peristaltikasini rag‘batlantirib, ichni yumshatuvchi ta’sir
ko‘rsatadi. Frangula po‘stlog‘i asosida tayyorlangan preparatlar: yumshoq ich
ketkazuvchi, detoksikatsiya qiluvchi, ichak faoliyatini me’yorlashtiruvchi ta’sirga
ega.

Uning ta’sirt sekin rivojlanadi (8—10 soatdan keyin), shu sababli spastik
og‘riglarsiz fiziologik ta’sir ko‘rsatadi.

Tibbiyotda qo‘llanilishi Frangula po‘stlog‘i acocan:cypyHkaiu KaO3usT,nuaK
ATOHMSICH,

reMoppoii,anan €pukiapkadbu xonamiapaa Kyuanwiaaun. lllynunraek, y aiipum ud
KeTKa3yBuM (puToMUFManap Ba KOMOMHUPJIAHTaH Ipenapatiiap Tapkuoura Kupaiu.
Dorivor preparatlari.Qaynatma (decoctum),quruq ekstrakt,tabletka Ba kapsulalar,
fitoyig‘malar

Zamonaviy tibbiyotda qo‘llanilishi
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Eman po‘stlog‘idan tayyorlangan gaynatma, suyuq va quruq ekstraktlar stomatit,
gingivit, tonzillit, dermatit va kuyishlarda samarali hisoblanadi. Shuningdek,
oshqozon-ichak kasalliklarida ich ketishini kamaytirish magsadida qo‘llaniladi.
Xulosa

Dorivor xom ashyosi po‘stloq hisoblangan o‘simliklar, xususan eman po‘stlog‘i,
biologik faol moddalarga boyligi sababli farmatsiya va tibbiyotda muhim o‘rin
egallaydi. Ularning asosida tayyorlangan preparatlar samaradorligi va nisbatan
xavfsizligi bilan ajralib turadi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda chuqur ilmiy

tadqiqotlar olib borish dolzarb hisoblanadi.
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