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Annotatsiya. Ushbu maqolada Portulaca oleracea L. o‘simligining yer ustki
gismidan suvda eruvchan polisaxaridlarni ajratib olish va ularning asosiy kimyoviy
ko‘rsatkichlarini aniqlash masalalari yoritilgan. Polisaxaridlar 1issiq suv
ekstraksiyasi va etanol yordamida cho‘ktirish usuli orqali olingan. Umumiy
uglevod miqdori fenol-oltingugurt kislotasi asosidagi kolorimetrik usul bilan
baholangan. Tadqiqot natijalari Portulaca oleracea polisaxaridlarining biologik
faol moddalar sifatidagi ilmiy ahamiyatini ko‘rsatadi.
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Abstract. This article examines the isolation of water-soluble polysaccharides
from the aerial parts of Portulaca oleracea L. and the determination of their key
chemical parameters. Polysaccharides were obtained by hot water extraction and
ethanol precipitation. Total carbohydrate content was determined using the phenol-
sulfuric acid colorimetric method. The results of the study demonstrate the
scientific significance of Portulaca oleracea polysaccharides as biologically active
substances.
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3HaYUMOCTh ToyincaxapuaoB Portulaca oleracea xak OMOIOTHYECKH AKTUBHBIX
BEIIIECTB.
KarwueBble  caoBa:  “Portulaca  oleracea  L.”,  ‘“BomopacTBOpUMBIE
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noJiucaxapuabl”’, “SKCTpakius ropsiueid Bogoi”, “ocaxkeHue 3TaHosioMm”, “oliiee
coJiepKaHKe YIIeBOAOB”, “(heHOI-CEPHOKUCIOTHBIN METOI .
KIRISH

Ilmiy ishning dolzarbligi. So‘nggi yillarda dorivor o‘simliklardan
olinadigan yuqori molekulali uglevod birikmalarining farmatsevtika va
biotexnologiya sohalaridagi amaliy ahamiyati tobora ortib bormoqda. Adabiyot
ma’lumotlariga ko‘ra, o‘simlik polisaxaridlari metabolik jarayonlarda ishtirok
etuvchi biologik mexanizmlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Portulaca oleracea L.
(semizo‘t) xalq tabobatida keng qo‘llaniladigan o‘simlik bo‘lib, uning
farmakologik faolligi turli biologik faol birikmalar bilan bog‘liq. Adabiyotlarda
ushbu ofsimlik tarkibida flavonoidlar va fenolik moddalardan tashqari,
polisaxaridlar ham muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan. Shu sababli Portulaca
oleracea polisaxaridlarini ajratib olish va ularning kimyoviy tavsifini o‘rganish
dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqot obyekti va usullari
Tadqiqot obyekti. Tadqiqot uchun Portulaca oleracea L. o‘simligining
vegetatsiya davrida yig‘ib olingan yer ustki qismi tanlandi. Xomashyo soyada
quritilib, mexanik usulda maydalandi.
Polisaxaridlarni ajratib olish. Maydalangan o‘simlik xomashyosi (50g)
distillangan suv bilan 1:20 nisbatda aralashtirilib, 85-90 °C haroratda 2 soat
davomida ekstraksiya qilindi. Olingan ekstrakt filtrlanib, vakuum ostida
quyuglashtirildi. Polisaxaridlarni ajratib olish magsadida eritmaga to‘rt barobar
hajmda 96% 1i etanol qo‘shildi va 4 °C da 12 soat davomida saqlandi. Hosil
bo‘lgan cho‘kma sentrifugalanib, etanol bilan yuvildi va quritildi.
Umumiy uglevod miqdorini aniqlash. Ajratib olingan polisaxarid fraksiyasidagi
umumiy uglevod miqdori fenol-oltingugurt kislotasi kolorimetrik usuli yordamida

aniqlandi. Mazkur wusul kuchli kislota muhitida uglevod molekulalarining
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degidratatsiyalanishi natijasida rang hosil qiluvchi birikmalar shakllanishiga
asoslanadi. Eritmada hosil bo‘lgan rangning intensivligi namunadagi umumiy
uglevodlar konsentratsiyasi bilan bevosita bog‘liq holda o‘zgaradi.

Tajriba o‘tkazish tartibi. Polisaxarid namunasi distillangan suvda ma’lum
konsentratsiyada eritildi. Tayyorlangan eritmadan 1 ml o‘lchab olinib, unga 1 ml
5% 11 fenol eritmasi qo‘shildi. So‘ngra ehtiyotkorlik bilan 5 ml konsentrlangan
oltingugurt kislotasi tezda qo‘shildi. Reaksiya aralashmasi xona haroratida 20
daqiga davomida saqlandi. Belgilangan vaqtdan so‘ng hosil bo‘lgan rang
intensivligi 490 nm to‘lqin uzunligida UV-Vis spektrofotometr yordamida
o‘Ichandi.

Kalibrovka grafigini tuzish. Standart sifatida turli konsentratsiyadagi glyukoza
eritmalari (0—100 pg/ml) tayyorlandi va yuqoridagi tartibda ishlov berildi. Olingan
absorbsiya qiymatlari asosida  kalibrovka grafigi tuzilib, polisaxarid
namunalaridagi umumiy uglevod miqdori glyukoza ekvivalenti sifatida hisoblab
chiqildi.

Monosaxarid tarkibini aniqlash (kislota gidrolizi va YQX). Polisaxarid
fraksiyasining monosaxarid tarkibini aniqlash uchun namunalar oldindan kislota
gidroliziga uchratildi. Buning uchun polisaxarid eritmasiga 2 M xlorid kislota
qo‘shilib, 100 °C haroratda 2 soat davomida gidroliz qilindi. Reaksiya
yakunlangach, eritma sovitilib, natriy gidroksid eritmasi bilan neytrallandi.

Hosil bo‘lgan gidrolizat yupga qatlamli xromatografiya (YQX) yordamida tahlil
qilindi. Silika gel bilan qoplangan plastinkalar ishlatilib, erituvchi sistema sifatida
n-butanol : sirka kislotasi : suv (4:1:5) tanlandi. Rivojlanishdan so‘ng plastinkalar
anilin-ftalat reaktivi bilan ishlov berilib, 105 °C da quritildi. Monosaxaridlar
standartlar (glyukoza, galaktoza, arabinoza) bilan solishtirib identifikatsiya qilindi.
QOgsillar va fenolik aralashmalar mavjudligini baholash

Polisaxarid fraksiyasining tozaligini baholash maqsadida undagi ogsil va fenolik
birikmalar miqdori sifat jihatdan tekshirildi. Ogsillar mavjudligi biuret reaksiyasi

orqali, fenolik moddalarning mavjudligi esa temir (III) xlorid reaksiyasi yordamida
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aniqlandi. Reaksiyalar natijasida rang hosil bo‘lishi kuzatilmadi, bu esa polisaxarid
fraksiyasining nisbatan tozalanganligini ko‘rsatdi.
Polisaxaridlarning gipoglikemik ta’siri. Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga
asoslanib, Portulaca oleracea polisaxaridlari glyukoza almashinuviga ta’sir
ko‘rsatib, insulin sekretsiyasini faollashtirishi, shuningdek, to‘gqimalarda
glyukozaning o‘zlashtirilishini kuchaytirishi mumkinligi taxmin qilinadi. Ushbu
polisaxaridlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri ferment ingibitori sifatida emas, balki insulin-
mimetik mexanizm orqali metabolik jarayonlarga bilvosita ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.
Natijalar va muhokama. Olib borilgan tadqiqotlar natijasida Portulaca oleracea
o‘simligidan suvda yaxshi eruvchan polisaxarid fraksiyasi ajratib olindi.
O‘tkazilgan kolorimetrik tahlillar polisaxarid fraksiyasida uglevodlar salmog‘ining
sezilarli ekanligini tasdigladi.. Bu holat o‘simlikning biologik faolligi polisaxarid
komponentlari bilan ham bog‘ligligini tasdiglaydi.
Xulosa. Portulaca oleracea L. o‘simligidan polisaxaridlarni ajratib olishning
laboratoriya sharoitida qo‘llash mumkin bo‘lgan samarali usuli taklif etildi.
Ajratilgan polisaxaridlar yuqori uglevod miqdoriga ega bo‘lib, biologik faol
moddalar sifatida keyingi ilmiy tadqiqotlar uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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