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Annotatsiya. Anemiya - yoki gondagi gemoglobinning past darajasi - bu
mustaqil kasallik emas, ammo tez-tez uchraydigan kasalildir. Dunyo bo'yicha 2
milliardga yaqin odam kamgonlikdan aziyat chekmoqda. Asosan, bolalarda semptom

tashxis qgilinadi.
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ANEMIA AND ITS PLACE IN PEDIATRIC. FORMATION OF ANEMIA IN
CHILDREN

Annotation. Anemia - or low levels of hemoglobin in the blood - is not an
independent disease, but a common disease. Nearly 2 billion people worldwide

suffer from anemia. Basically, the symptom is diagnosed in children.
Keywords: hemoglybin, iron deficiency anemia, helminthic invasions, mycoses.

Mavzuning dolzarbligi. Anemiya - yoki gondagi gemoglobinning past darajasi -
bu mustaqil kasallik emas, ammo tez-tez uchraydigan alomatdir. Dunyo bo'yicha 2
milliardga yagin odam kamgonlikdan aziyat chekmoqda. Bundan tashgari, ko'pincha
bolalarda semptom tashxis gilinadi. JSST ma'lumotlariga ko'ra, kamgonlik ma'lum
darajada yoki boshgada, maktabgacha yoshdagi bolalarning 47,4% va 25,4% maktab
yoshidagi bolalarda uchraydi. Gemoglobin juda muhim temir o'z ichiga olgan ogsil
bo'lib, uning vazifasi kislorodni tananing a'zolari va to'gimalariga etkazishdir.
Gemoglobinning etishmasligi bilan butun tanada kislorod ochligi kuzatiladi. Shuning
uchun bolalarda anemiya belgilari juda xilma-xildir. Bolalarda gemoglobinning

normal darajasi kattalarnikidan farq giladi. Yangi tug'ilgan bolalarda gemoglobin
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normasi 200—240 g/I, olti oylik bolalarda - 115-175 g/I, olti oydan 5 yoshgacha -
110-140 g/l, 5 yoshdan 12 yoshgacha - 110-145 g /I, 12 dan 15 yoshgacha - 115-150

g/l.

Magqsad. bolalarda kamgonlikni keltirib chigaradigan omillarni aniglash va oldini
olish va anemiya patologiyasi bo'lgan bolalardagi o'zgarishlar bilan ushbu buzilishni

0'z vaqgtida tashxislash.

Material va metodlar. Ko'pincha testlarda bolalarda temir tanqisligi
kamgonligining belgilari aniglanadi. Ushbu patologiyaning keng targalishining
sababi shundaki, bolalarda gematopoez mexanizmi hali tuzatilmagan va hatto
ahamiyatsiz bo'lib ko'rinadigan omillar ham unga ta'sir gilishi mumkin. Bolalarda
kamgonlikning yana bir sababi tez o'sishi bo'lib, u ko'p migdorda ozugaviy
moddalarni talab giladi. Temir tangisligi kamgonligi zararli emas. Ushbu
patologiyadan aziyat chekadigan bolalarda ishtahaning zaifligi va immunitetning
zaifligi, bu tez-tez kasalliklarga olib keladi. Bunday bolalar faol emas, ular asta-sekin
vazn olishadi. Bundan tashqari, temir tangisligi kamgonligi bilan, bolalar ko'pincha
bezovtalik va ko'z yoshlarini his gilishadi. Bolalarda anemiyani aniglashning asosiy
usuli - bu laboratoriya tekshiruvlari, xususan, umumiy gon tekshiruvi. Temir
tanqisligi kamgonligining mavjudligi gemoglobin miqdori pastligi (pastki chegara
bolaning yoshiga bog'lig), oz miqdordagi qgizil qon tanachalari va rang indeksining

0,85 yoki undan pastga tushishi kabi ko'rsatkichlar bilan ko'rsatilishi mumkin.

Olingan natija. Yangi tug'ilgan chagaloglarda kamgonlik homiladorlik paytida
yuzaga keladigan muammolar tufayli paydo bo'lishi mumkin - qon ketish,
yo'ldoshning uzilishi, homilaning xavf ostida bo'lishi, onada yugumli kasalliklar. 28
haftadan 32 haftagacha bo'lgan davr aynigsa xavflidir. Kutilayotgan onadagi anemiya
ham muhim xavf omilidir. Ko'pincha anemiya erta tug'ilgan bolalarda, shuningdek
ko'p homiladorlik bilan tashxis gilinadi. Har ganday yoshda noto'g'ri, muvozanatsiz
yoki monoton ovqgatlanish kamgonlikning keng targalgan sababidir. Oziglanishdagi
xatolar bilan tanani uning so'rilishi uchun zarur bo'lgan etarli migdorda temir va

vitaminlar olmaydi - birinchi navbatda C va B12 vitaminlari. Anemiya ko'pincha
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muntazam qon ketishidan kelib chigadi. Allergiya, ekssudativ diatez va neyrodermatit
ba'zida temir tanqisligi kamqonligiga olib kelishi mumkin. Yuqumli kasalliklar (sil,
piyelonefrit va boshgalar), gelmintik infektsiyalar va go'zigorin infektsiyalari
temirning emilimiga olib keladi - bola uni etarli migdorda olishi mumkin, ammo iz

element shunchaki so'rilmaydi.

Xulosa. Pediatriyada eng ko'p uchraydigan kasalliklardan biri bu kamgonlik. 3
yoshgacha bo'lgan bolalarda kamgonlik holatlarning 40 foizida, balog'at davrida 30
foizda uchraydi. Ko'pincha kamgonlikning paydo bo'lishi bola tanasining jadal
o'sishi, bolalarda gon hujayralarining shakllanishi, rivojlanishi va kamolotga etishishi
bilan bog'lig. Birinchidan, kamqonlik bilan, to'g'ri kunlik tartibni va bolaning to'g'ri
ovqatlanishini tashkil gilish, shuningdek, dori terapiyasi va umumiy mustahkamlash
choralari talab gilinadi. Bolalarga toza havoda etarlicha qgolish, go'shimcha uyqu
tavsiya etiladi; gimnastika tayinlanadi. Ko'krak suti bilan bogadigan kamgonli
bolalarga o'z vaqgtida ovgatlanish kerak. Shuningdek, emizikli ayolning ovgatlanishini
to'g'irlash, temir va polivitaminli preparatlarni iste'mol gilishni go'shish kerak. Sun'iy
oziglantirishni oladigan bolalarga temir bilan boyitilgan moslashtirilgan chagaloq
formulasi buyuriladi. Katta yoshdagi bolalarning dietasida jigar, mol go'shti, dukkakli

o'simliklar, o'tlar, dengiz mahsulotlari, meva va sabzavot sharbatlari bo'lishi kerak.
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