XAPAKATJIN YHUUHJIAP - BOJIAJIAP )KHCMOHUI ®AOJUINT UTHUA
OLINPULIMHUHI MYXUM BOCUTAJIAPUJIAH BUPUINP.

bepnunesa Xypmmna Kapumosna
Tepmu3 naBnat yHUBEPCUTETH
Cnopt ¢aonusatu Ba 60KapyBH (akyiIbTeTH YKUTYBUHUCH

AnHoramusi: Takqum sSTuna€Trad MaKoJiaga Xapakatin YHuHiIap - Ooanap
KUCMOHUM (HAaOJUIMTMHU OLIMPUIIMHUHT MYyXUM BOCUTANApUIaH OUpPU SKAHIUTU
Xakunaa ypry Oepwirad. TaHnaHraH Xapakartiu VHuHIap OojaiapHu OomKapamn
Ba YJIApHM Y30K BaKT JABOMHJIA UIITHUPOK ATHUIITa MaxOyp ATaju, yjlapia Karra
KU3UKHII YUFOTUO KUCMOHMM (haoJITUTHHY OIIMPaJM XaMJla XapakaT Ba Xapakar
aMaUIapd  y4yH SHT SXIIM BOCHTA OYJIM6 XM3MaT KHIaau. YHuHIap OolanapHu
y3ura xand Kuiaud 3aBKIAHTUPAAU, YIAPHUHT €I XyCYCUATIApUra MOC Kelaiu,
TaKJIUJ KAJTUII, (PAoUIMK Ba IPKUHIMKKA Oynran SXTHUEKUHU — KOHIUPAJIH.
MakTtab ¢€mmparn Oonanap OyHaall VHMH IMaKUlapura ajoxuga KU3UKHUII
Oownnupanuiap, yiapjaa arpodaard pean BOKEIMKHU (PaHTACTHK Tap3ja HAPOK
TUII BJEMEHTJIApU MaBxXya OYynub, cHopT YHWMHIApUra W34l YTULIHU
TabMUHIAAM. bu3z KucMOHMM TapOus skapaCHuUJa KEHr KYJUIaHHIIaIUTaH
XapakaTiv YUUHIAPHUHT TaCHU(UHU UITA0 YUKIUK.

Kamur cy3aap: Kucmonuit ¢daomumk, *XUCMOHUM KaMOJOT, Xapakatiu
YUAHHIIAp, TASHY-XapaKaT, Xapakamiap XaKMH, IOpaK YpHUILH.

[TIOJIBIKHBIE UT'PHI SIBJIAIOTCS OJHUM 13 BAXHEWIINX
CPEJICTB ITIOBBIIIEHUSI ®U3NYECKON AKTUBHOCTU JETEN.
AHHOTauMs: B npeuiaraeMoin CTaThbe ClIeJIaH aKLEHT, YTO MOJBUKHBIEC UTPbI

ABJISIFOTCS OJJTHUM M3 BaXKHBIX CPEJICTB TOBBIIMIEHUS] JBUTAaTEIbHOW AKTUBHOCTH
nereii. [lomoOpaHHBIE MOABUKHBIC WUTPHI 3aXBATHIBACT JIETEH M 3aCTAaBIISIOT MX
OompIlie BpeMsi y4acTHsl B JIAHHBIX UTPOBOM JESATEIHHOCTU, BBI3BIBAIOT Y HUX
OOJIBIIION HHTEpEC, MOBBINIAIOT JIBUTATEIBLHYI0 AKTMBHOCTh U CIIYXkKaT JIy4YIlUM
CPEACTBOM JBUIATEJIbHOM W JIBUTATEIIBHOM AEATENbHOCTU. Wrpel IpuBIEKarOT

JeTel, pa3BlIeKalOT MX, COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM,
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YIOBIIETBOPSIIOT TOTPEOHOCTh B TOJpaXKaHWH, AKTHBHOCTH, CBoOojme. Jlerei
HIKOJIEHOTO BO3pacTa 0COOEHHO MHTEPECYIOT Takue (OPMbI UTPBI, B KOTOPBIX €CTh
3JIEMEHTHl (PAHTACTUYECKOTO BOCHPUATUS OKPYXKAIOIIEr0 pPEeaJbHOro MHpa,
o0ecreunBaoIIre IMOCIeI0BaTeNbHBIM Mepexo]] K CHOPTHBHBIM wurpam. Hamu
paspaboTaHa KinaccuuKaiys NOJBUKHBIX TP, KOTOPbIE IIMPOKO UCHOJIB3YIOTCS B
npouecce PU3NYeCKoro BOCIUTaAHUS.

KiloueBble ciaoBa.  Dusmueckas aKTUBHOCTb, (U3WYECKass 3pEOCTb,
NOJIBWKHBIE UIphl, 0a30BO€ JBWKEHHE, AaMIUINTyJa JABW)KEHUN, YacToTa
CEPACYHBIX COKPAILCHUM.

INCREASING GAMES ARE ONE OF THE MOST IMPORTANT
MEANS OF INCREASING THE PHYSICAL ACTIVITY OF CHILDREN.

Annotation. The proposed article emphasizes that outdoor games are one of
the important means of increasing the motor activity of children. Selected outdoor
games captivate children and make them participate more in these game activities,
arouse great interest in them, increase motor activity and serve as the best means of
motor and motor activity. Games attract children, entertain them, correspond to
their age characteristics, satisfy the need for imitation, activity, freedom. School-
age children are especially interested in such forms of play that have elements of a
fantastic perception of the surrounding real world, providing a consistent transition
to sports games. We have developed a classification of outdoor games that are
widely used in the process of physical education.

Keywords. Physical activity, physical maturity, outdoor games, basic
movement, range of motion, heart rate.

Kupum. JKucMonuil 0GapkaMOJUIMKHM IIAKUIAHTUPUIIHUHT 3HT MYXHM
KOHYHUSITIapuaaH Oupu Oy »kapaHHM WHCOH TYFWIMINIHMIAH Oonuiad amanra
OIIMPHUII Ba yHW XAETHHUHT OOmKa Oapua OOCKHWIapWIa JaBOM ATTHPHII
3apypatuaup. Illly Ounan Oupra, MHCOHHUHT >KUCMOHUN KaMOJOTHUHHUHT OJHT
MACBhYJIMATIIA Ba MOXUSTAH XaJI KHIJITYBUU 60cKanasz[aH 6I/IpI/I YHUHI JKICMOHHUU

GaoTMIMHUHT 4YYKKMCH OYyiraHn OoJlajiuK JaBpH, JKUCMOHUN Ba MabHaBUU
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O0apkaMOJUTHK, aXpaiMmac MyHocabaTiap Ba OWUpIMKAA TabCHP KYPCATULIHUHT
FOKCAaK UMKOHUSTIAPUIUD.

Kucmonuit GapkaMOJIJTUK MHCOHHUHT Xap TOMOHJIamMa PUBOKJIAHUIIMHUHT
MyXUM OKUXaTiapujgaH Oupu cudarujga HWHCOH CAJIOMATIMTH Ba >KUCMOHHMN
KOOWJIMSTIIADUHUHT TapuXaH OEJITMIaHTaH ONTHUMAJ Jlapakacu OYnu0, y maxcui
Ba IDKTUMOMN Xa€T coXacuja TypJid XWiI HamMo€H OV MIaKJIapujaa HHCOH
xaéTu Tamabiapura xaBoO Oepaayd Ba KYI HWUIap JaBOMHUIA FOKCaK (haoJUTUK Ba
UITYAHJIMK KOOWJIMATUHU TabMUHIAWAW. JKucMOHMI Ba axJOKH OapKamoOJUIHK
y3BHM YHFyHJIAITaH Xoyaa, ¢Gakar MabJIyM OWp IMIaXCHUHT FOKCAaK MabHABUU
Ku€pacu MIApOUTHIA XAKUKUK OYIuIIM MyMKHH. JKHCMOHMI OapKaMOJUIUK - Oy
HIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIM Ba COFJIMTMHU Y30K HUJUIap cakjall
KOHYHUSITJIapUra MOC KeJaJUuraH yMyMUH KUCMOHUI TaU€prapiIMKHUHT ONTHUMAI
YIHOBUIUD. XKucmonuii OGapKaMOJUIMKHMHI y3Ura Xxoc Oeinrujapu Ba
KypcaTKuuwiapu xap Oup Tapuxui OOCKWYJIa KaMUSTHUHT peas Tajabiiapu OuiiaH
OeJIrMiIaHaId Ba IIYHUHT YUYH YHUHT PUBOXJIAHUILIN OWNaH y3rapaiu.

Oxkopuna  aiftunranmapHuHr — Oapyacd  “9KUCMOHUM — OapKaMOJUIUK
TYITyHYaCHHHMHT aCOCHHl KYPCATKNUIAPUHN Y30eKHCTOH Pecry6ImKacy mapouTH,
YHUHT TapuxXui XyCYCHUSITJIIApH, HUKJIUMH, SKOJIOTHMK XOJaTH, MUJIUNA-MaJIaHui
aHbaHAJAPHU ILIYHUHTAECK, MHCOHHUHI EHIMHM XMCOOra oJiraH XOJjJa aHHUKIa0
Oepulil 3apypIAUTHHA TAbMUHJIANIN.

TaakuKOT MaKcaau. B aBioaHu TapOUsIaIl KUCMOHHMK OapKaMOJUTMKHH
Kydugard TapkuOui Kucmiap OwuiaH OenruwiaHau: HOpMal > KUCMOHUU
PUBOKIIAHHUIL, ACOCHM )KMCMOHUM cudaTiap Ba Xapakar KOOWIMATIAPUHUHT TYFpU
PUBOKIIAHUIIMHUHT  HAMOEH OYIUINM, MKIUM Ba aTpo(-MyXuT MIapoUTIapuTra
(GyHKUIHMOHAT MOCHAIWIL, MWIUIMH aHbaHAJAp Ba MaJaHUATHH XHCOOra oJiraH
XOJI/1a axJIOKUW Ba 3CTETUK TapOMsi, eTapiiu Japaxaaa CaJoOMaTJIMK Xamia IOKOpU
UITYAHIMK KOOWTMSATHHY TaAbMUHJIAIIIAH HO0OpaATIUD.

TagkukoT ycysiapu. Kucmonuit ¢GaoIMK WHCOH OPraHU3MUHUHT
PUBOKIIAHUIIN, MEBbEPUIA HWIUIANKA YIYH SHT 3apyp IIApOUT OYITaH Ba HIyHIAN

OynuO KonumM aHukjgaHrad. JKuUcCMOHMHI (AOUIMTMK KaMmauimu €KW YHHHT
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ce3uyiapiid Japakajga 4ekjaad KYHWIHIA, WHCOHHUHT XaéTHh Ba COFJIMFUTA XaB(
TYFOUpaaAH, YyHKH Oy MyKappap paBuIllla YHHHT TaHACH y4YyH OSHT HOKYJIAH,
O0ab3aH OJIIMHJAH auTUO OViamalauraH okuOaTiapra aiiaHagu alHUKCA, arap
Oonanuk JaBpHAa XaMm S>KUCMOHHH (aojuIMK TYFpU Japa)kala TabMUHJIaHMAaca.
Karop iimmnap naBoMmaa Y3GeKHCTOH XyIyAHAa MaBxkyl OYiIraH XapakaTid
Vitunnap, Mmycobakangap Ba aJloXyjaa CIOPT TypJapyUHU MaxcCyc-yCIyOul TaxXJIWIIH,
YMYMJAIITAPHUII Ba TyIjlam OYyiAu4Ya TU3UMIM wunuiap oiaud Oopwigu. by
KUCMOHUM cudatiapra Ba 0ab3u MHTEIUIEKTyal KOOWIHATIApPTa TabCUPU HYKTau
HazapuaaH ymoOy Xxapakar  ¢aonuatd — TypiapuHu Oatadcun TaBcudanl
MMKOHUHU Oepau.

TaakukoaHu HaTwkagapu. Hatwkanap mynu kypcaraauku, 10-11 &mum
Oonanapia Karra KU3UKUIL YWUFOTUII Ba IOKOPU KUCMOHHMHM (DAoJUIMK HYKTau
Ha3apuJaH DHI KaTTa camapaJopiidK o0pa3iu XapakaTiu VYHUHIap OpKald
TabMUHJIAHAAU. XapakaTiu YHWHIAPHUHT CcaMapajgopiurd, OMpUHYM HaBOaTna,
MakTabrada Ba OOIUIaHFUY MakTad VKyBumiiapu (haoausTUia aCoCUi YpUHIIapJaH
OWpUHU HSrajularal oOpasnu ViuHIapra SKUH SKaHiaurura Oofnuk. TaHiaHrax
oOpaznu yiuHIapra acocjiaHraH yiuHiap OonanapHu OOIIKapaaud Ba yJapHU
y30K BaKT JaBOMHUJA MINTUPOK JTHUIITAa MaXOyp 3Taau. by omamit  yitnmamapra
Kaparanjaa, OoJaJlapHUHT YOy TypAaru CIOXKETIH YWHH (aoiusTHIa HIITUPOK
STUIIM YYyH aH4ya Y30KpPOK BaKTHU Tajlad 3TaJiu Ba >KUCMOHUN (HaOJUIUKHU
TabMHUHIaaM. bomkaya Kkunmub alTranmga, XapakaTid YHUHIAp y30K MYIIaTiIH
(dao, XxapakaT Ba Xxapakar amajlapd y4yH SHT SIXIITU [IapOUTIIAPHU SIpaTaIu.

by Vitunnap Oonaniapuu y3ura xain0 Kujdaau, 3aBKJIAHTUPAU, YIAPHUHT €Il
XYCYCHUSATIApUra MOC KeJlaJu, TaKJIuJ KW, (AoUIMK Ba DPKUHIMKKA  OYiran
SXTUEKUHM KOHAUpaau. Makral €mmparn Oonanap OyHAall YHWWH IIaKiiapura
OXUIa KU3UKHUII OWIupaauiap, yinapaa arpodaaru peai BOKSIUKHU (HaHTaCTUK
Tap3a HAPOK JTHIN AJIEMEHTJIApPU MaBXKyJ OYnuO, CropT YHWHIapura H34HII
VTUIITHY TabMUHIAWIU. bu3 xKucMoHuii Tapous sxkapaéHuga KEHT KYJUTaHWIaIuTraH
XapakaTiu YUUHIAPHUHAT TaCHU(DUHU UITa0 YUKIUK.

Yy tacHu( Kyiugaru Me3oHapra acocjaHaIu:
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- Oup YiHMH JaBOMUJA IOpaK YPUILIMHUHT YMYMUN COHU;

-IOpaK ypUII TE3JIUTH:

-XapakaTJIapHUHT YMYMHM COHH, LIy KyMJIA/IaH IOTYPHUILIA;

- YWHH )Xapa€Hu1a YKyBUWIAPHUHT Yapyall 1apakacy;

- YKYBUMJIApHUHT TaHUII , KaM TaHUIN OYJIraH Ba SIHTU YWUUHIAp Xamaa YHUH
MalIKJIapuHu Oa)kapuiira Oyarad KU3UKuUI,

bynnan Tamkapu, Typau Eummard  Oonanmap  ypracuga  XaM  KEHT
KYJUITaHWIAJUTraH YHUUHIIAp PYHUXaTU TY3WIAH. VituHra Ku3uKum kaGu ME30HIapra
acocianuO, YHUHHIap )KUCMOHUH (HaoJITHK Japa)kacura Kypa yd rypyxra OyiauH/Iu.
bupunun rypyx Oosanapja kaTTa KU3UKHUII YWFOTauraH Ba HHUcOAaTaH IOKOpU
XapakaT (paoJUTMIMHY TAabMUHJIAWIUTaH YUUHIAPHU Y3 UUUTa OJIIH.

bonanap yitnH (aodusTUHM NaBOM HTTUPHUIN HCTaruHU HYKOTMacaaH Ba
Tamab0ycHU KamaiTupmacaaH ymly YHHHIIapHU KaiTa-KaiiTa YitHaiinunap. Bakr
yTumm Ounan ynap 15 nakukarada €ku yHAAH KYIPOK JAaBOM STHUIINM MYMKHH,
Macanad, "Otub kowap”, "bypon"”, "Tym kanurtanra”, "Ky00a" ka xapakariu
Viunnapaup. Ymoy YiluHmap ce3wiapid xapakaT (aoJUIMTMHUA TabMUHIANIH,
ymap Oaxapwmmy matuaa 1500 mar 1600 Tarada 1oKOoMOTOp aMalllapuHH 3
nuura onanu. byHnan Tamkapu, ymoly YHUHIapaaru IOTypUIll Xapakariapu 0apua
Xapakatiap XaXKMUHHHT yprada 70% HU TAIIKWI KWIaAd. YHHH OXHPUIA FOpaK
YpHUIII TE3JTUTUHU ShbHU TaHJIAHMA TaINalycus pyhxaTy NIyHU KYpcaTaauKu, Iopak
ypuin Te3nuru gakukaga 180 wmapraraya kyTapwiand, JIGKUH OKyJa KHCKa
TUKJIaHWII JaBpura dra. IOpakamar 10 gakWKaMWK WA Y9yH IYJICh YPHII
nuruaaucu yprada 1780 3apOanu Tamkmn Kuiaad. MkkuHUM Typyxra Oojanap
KU3UKHII Ba IOKOpU (haoJTuK OwuiiaH ViHaWmuran YWuHIap Kupaad, OoJanapnaa
ViUUH BasusATIapuHU Oaxkapuiura OyiaraH WIITHEK Te3la Ccycasgu, Xapakar
daommurn macasnu. byHmail YHWHIApPHUHT NTaBOMHUIIMTH YpTada /-8 MaKUKaHU
TaITKWI KWiIaau, yiaapau Oaxkapuin nantunaa xapakariaanui 500-800 joxomoTtop
OUpIUKHM TalmKui Kuiaau, yiaapHuHr 50% rorypuin xapakaTiapuaup. Yoy
VUUH BOCHUTAJAPUHUHT OXWpPHAA IOpaK ypHUIl TE3NMUTH ypTada Oup makukama 160

3apOanu, 10 makukana myJichbHUHT HuruHaucu 1560 3apOara TeHr.
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YuuHum rypyxaa Ou3z ymymuil xapakaT (GaoJUIry IOKOpU OyiamaraH YiuH
Ba amayulapHu Oupnamrtupauk. KysaTunuiapumus miyHH KypcaTauku, OoJaiap
OyHIail TypyX YHUHIApUHU acTa-CeKMH KamaiuO OopaérraH TtamabOyc OusaH
ViHamanu. Ynapaa WIITHPOK STUIMHWHT 7-10 makukaHw JaBOMUIA >KUCMOHUN
daommrn 500 Ta JIOKOMOTOp XapaKaT/aH ONIMAiiIM. YHHMHIAp OXHPHIA IOpaK
ypuin te3nuru oup nakukana 140-150 3zap6anu, 10 makukaza ropak ypuId 3ca
1410 3ap6ara TeHT.

XyJoca. lllynnaii Kuau6,0M3 TOMOHUMM3IAH YTKa3WiIraH TaJAKUKOJap Ba
Ky3aTHIIUIAp IIYHH KYPCATIUKH, Y30EKHUCTOHHA MaKTa® SIIMiard OolanapHUHT
XapakaT (aoJUIMTMHUA OIIMPHUINJAa XapakaTiu YWWHIapJaH Ba YUVHIN
Malmkjiapaan  QoijamaHuil Makcajara MyBOGHK Ba caMapaiuadp. — Yjiap
OoJlamapHUHT YiluH (paoaugaTura 1oMMUN KU3UKUIITMHU TabMUHIANAN Ba yIapHUHT
KUCMOHUM (DAOJUIUTUHU CE3WIapiM Japaxaaa OUIMPHUII YUyH IIApOUT spaTajiu.
Tannanran Ba unuiad YMKWITaH YHAWHJIAPHUHT aKCapUSTH IOKOPU IOpaK YpHIIU
TE3JIMruAa aMmainra omupunaan. bunobapus, ynap ycub 0opa€rran opraHU3MHHUHT
GbyHKIMOHAT UMKOHUATIAPUHU Ba XapakaT Tau€prapiuruHu OMIMPHUII YUYYH acocC

sApaTaJiy.
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