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Аннотация:  В  работе  рассматривается  институт  самозанятости  и

налоговый режим «Налог на профессиональный доход» как инструмент

легализации самостоятельной занятости. Цель исследования — оценить

динамику  самозанятости  в  России  в  2024–2025  годах  и  роль  данного

режима.  На  основе  данных  Федеральной  налоговой  службы

проанализированы  число  плательщиков,  их  доходы  и  налоговые

поступления.  Установлено,  что  режим  обеспечил  масштабную

легализацию  доходов  при  умеренной  фискальной  нагрузке,  однако

сопряжён с риском подмены трудовых отношений.
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Abstract:  The  article  examines  the  institution  of  self-employment  and  the

«Professional  Income  Tax»  regime  as  a  tool  for  legalising  independent

employment. The purpose is to assess the dynamics of self-employment in Russia

in 2024–2025 and the role of this regime. Based on Federal Tax Service data,

the number of  taxpayers,  their incomes and tax revenues are analysed.  It  is

established that  the regime ensured large-scale  legalisation of  incomes at  a

moderate fiscal burden, but is associated with the risk of substituting labour

relations.
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Введение

За  последние  годы  российский  рынок  труда  заметно  изменился.

Самостоятельная  занятость,  то  есть  работа  без  работодателя,  трудового

договора  и  фиксированного  оклада,  перестала  быть  редкостью.  В  2019

году  государство  ввело  специальный  налоговый  режим  «Налог  на

профессиональный доход» (НПД), рассчитанный на тех, кто зарабатывает

сам и не нанимает работников. Режим действует в формате эксперимента

со  сроком  до  31  декабря  2028  года  [1].  Его  широкое  применение

объясняется  простотой:  оформление  и  учёт  ведутся  через  мобильное

приложение, обязательная отчётность отсутствует, а ставки невысоки — 4

% при работе с физическими лицами и 6 % с юридическими, пока годовой

доход не превышает 2,4 млн рублей.

За  несколько  лет  число  пользователей  режима  выросло  до

миллионов человек [6],  и по мере приближения 2028 года вопрос о его

дальнейшей судьбе приобретает практическое значение. Цель работы —

проследить  динамику  самозанятости  в  России  в  2024–2025  годах  и

определить  вклад  НПД  в  легализацию  доходов  населения.  Для  этого

поставлены три задачи: оценить изменение числа плательщиков НПД, их
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доходов и налоговых отчислений; сопоставить достоинства режима с его

рисками; наметить направления его дальнейшего развития.

Методы и исследования

Исследование опирается на анализ вторичных данных: официальной

статистики  Федеральной  налоговой  службы  и  публикаций  деловых

изданий за 2024–2025 годы [2; 3; 7]. Рассматриваются четыре показателя

— число плательщиков НПД, их совокупный доход, сумма начисленного

налога и количество выданных чеков. Сопоставление этих показателей по

годам  позволяет  выявить  основные  тенденции  и  оценить  фискальную

отдачу режима. Самозанятость при этом понимается как промежуточная

форма  занятости  между  наёмным трудом  и  предпринимательством,  что

соответствует профильным исследованиям [6].

Результаты

Статистика  Федеральной  налоговой  службы  отражает  устойчивый

рост. К концу 2025 года плательщиками НПД числились 15,4 млн человек

против  12,2  млн  годом  ранее,  прирост  составил  почти  27  %  [3;  5].

Совокупный  доход  самозанятых  за  2025  год  превысил  3  трлн  рублей

(примерно  +39  %),  а  начисленный  налог  достиг  136  млрд  рублей  [4].

Обобщённые показатели представлены в таблице 1.

Таблица 1 — Динамика показателей налога на профессиональный доход

Показатель 2024 г. 2025 г.

Число плательщиков НПД, млн чел. 12,2 15,4

Совокупный доход самозанятых, трлн руб. ≈ 2,2 > 3,0

Начислено налога (НПД), млрд руб. 99,8 136

Число сформированных чеков, млрд ед. 1,5 2,5

За этими цифрами стоит масштаб легализации доходов. Рост числа

чеков  с  1,5  до  2,5  млрд  означает,  что  всё  больше  прежде  неучтённых

операций  попадает  в  официальный  оборот  и  приносит  поступления  в

бюджет. Режим охватывает преимущественно тех, кому удобно работать
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без штата: репетиторов, частных мастеров, ИТ-специалистов, курьеров и

водителей такси, арендодателей, исполнителей мелких услуг. Привлекают

их  низкая  ставка  4–6  %,  мобильное  приложение  вместо  бухгалтерии  и

оформление чека в несколько действий; для многих важно и «обеление»

дохода, чтобы он был официально виден банку при оформлении кредита

или ипотеки.

У режима есть и слабые стороны. У заметной доли плательщиков

профессиональный  доход  составляет  лишь  часть  общего  заработка,

поэтому НПД нередко служит подработкой,  а  не  основным источником

средств  [4;  7].  Льготные  ставки  создают  риск  подмены  трудовых

отношений.  На  практике  она  распознаётся  по  характерным  признакам:

человека оформляют не в штат, а как самозанятого, однако он работает по

графику,  выполняет  обычные  обязанности  сотрудника  и  получает

фиксированную оплату,  нередко дважды в  месяц.  Для работодателя это

экономия на страховых взносах, по существу — скрытый трудовой найм.

Отдельная проблема — слабая социальная защищённость: пенсионные и

страховые  права  почти  не  формируются.  Плательщиков  с  невысоким

доходом это,  как  правило,  не  останавливает,  поскольку для них важнее

снизить текущие выплаты. Для тех же, кто ориентирован на стабильность,

отсутствие  пенсионных  накоплений  и  оплачиваемых  больничных

оказывается существенным недостатком.

Заключение

Налог на профессиональный доход подтвердил свою эффективность.

За несколько лет он легализовал самостоятельную занятость более чем 15

млн  человек  при  невысокой  налоговой  нагрузке  и  без  значительных

административных издержек для плательщиков.  Сохранить достигнутый

результат без решения накопившихся проблем затруднительно.
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Поскольку эксперимент завершается в 2028 году, дальнейшие шаги

целесообразно продумать заранее. Прежде всего необходимо определить

будущее  режима:  его  внезапная  отмена  снизила  бы  доверие

налогоплательщиков,  поэтому  переход  к  новым  условиям  должен  быть

постепенным  и  заблаговременно  объявленным.  Второе  направление  —

усиление контроля за подменой трудовых отношений, в том числе анализ

случаев,  когда самозанятый в течение длительного времени работает на

единственного  заказчика.  Третье  —  введение  для  плательщиков

добровольных  механизмов  накопления  пенсионных  и  страховых  прав.

Реализация этих мер позволит сохранить достигнутый эффект легализации

и снизить социальные и фискальные риски.
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