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Annotatsiya: Maqolada ayollar jinsiy tizimining asosiy bo‘g‘inlari — tuxumdon, bachadon
nayi, bachadon, qin va sut bezlarining morfofunksional bog‘liqligi ilmiy tahlil gilinadi. Unda
reproduktiv mexanizmlarning evolyutsion asoslari, gormonal boshgaruvning markaziy va
periferik darajadagi uyg‘unligi, follikulogenez, ovulyatsiya, implantatsiya hamda gametalar
transportining molekulyar va biofizik jihatlari yoritiladi. Shuningdek, bachadon qatlamlarida yuz
beradigan siklik o‘zgarishlar, qin mikrobiotasi va sut bezlarining laktatsiyaga tayyorlanish
jarayonlari tushuntiriladi. Reproduktiv tizimning integrallashgan faoliyati va uni belgilovchi

gormonal hamda nevrogormonal boshqaruv mexanizmlari yagona funksional tizim sifatida

ko‘rib chiqiladi.
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Abstract: The article scientifically analyzes the morphofunctional relationship of
the main joints of the female reproductive system - ovary, fallopian tubes, uterus,
vagina and mammary glands. It covers the evolutionary basis of reproductive
mechanisms, the coordination of hormonal control at the central and peripheral
levels, molecular and biophysical aspects of folliculogenesis, ovulation,
implantation, and gamete transport. Cyclical changes in the layers of the uterus,
vaginal microbiota, and mammary gland preparation for lactation are also
explained. The integrated activity of the reproductive system and the hormonal and
neurohormonal control mechanisms determining it are considered as a single

functional system.
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MOP®O®PYHKIIMOHAJIBHASA UHTEI'PAIIUA U PET'YJIALIUA
OPTAHOB )KEHCKOM PEITPOAYKTUBHON CUCTEMBI
Kacmuna Asutam0epreHoBa JpraiieBHa
Cmyoenmka Tawkenmcko2o 20¢y0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHugepcumema

Hay4ynbiit pykoBoaurtesab: boiaraes @. P.
Kagheopa muxkpodbuonozuu, eupyconocuu u ummyHoso2uu

Tawkenmckuti 20cy0apcmeennvlll MeOuyuHcKuu ynusepcumem, Tawikenm
AnHOoTamusi: B crathe HayyHO mnpoaHadu3upoBaHbl MOPGHOPYHKIMOHATbHBIE
B3aMMOOTHOILIEHHSI OCHOBHBIX CYyCTaBOB JKEHCKOW PENPONYKTHMBHOW CHUCTEMBI -
SAUYHUKA, MATOYHBIX TPYyO, MaTKH, BIarajuila U MOJOYHBIX jkene3. OH 0XBaTbIBAET
SBOJIIOIIMOHHBIE ~ OCHOBBI  PENPONYKTUBHBIX  MEXAaHM3MOB,  KOOPJIMHALIHIO
TOPMOHAJIBHOTO KOHTPOJII Ha UEHTPaJbHOM U TNepu(epuueckoM YpOBHIIX,
MOJIEKYJISIpHbIE U OMO(dU3MYEeCKHe acnekTbl (OJIIMKYIOreHe3a, OBYJISLUH,
UMIUTAHTalMd U TpaHcropta rameT. OOBACHAIOTCA TakkKe IUKIMYECKHe
U3MEHEHUsSI CJIOEB MaTKH, MHUKpPOOMOTHI BJArajuiia, I[OATOTOBKA MOJOYHOM

ZKCJIC3BI K JIaKTalluH. HHTCFpI/IpOBaHHaSI ACATCIBHOCTD pCHpOI[YKTI/IBHOf/'I CHCTCMBI
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" OIIPpCACIIAOIHNEC €€ TOPMOHAJIBHBIC 1 HeﬁporopMOHaanHe MCXaHHU3MBbI KOHTPOJIA

paccMaTpUBarOTCs Kak elnHasi PyHKIIMOHAIbHAS CUCTEMA.

KaroueBble cioBa: SANYHHUK, (I)OJIJII/IKYHOI‘GHCS, MaTO4YHasA pr6a, HUMIIIaHTaluA,
MI/IKpO6I/IOTa BJIarajimiga, MOJIOYHas JKCJI€3a, JKCHCKas PCIPOAYKTHBHAA CHUCTEMA,

TOPMOHAJIbHASL PETYIISLHUSL.

Kirish: Ayollar jinsiy tizimi insoniyat davomiyligini ta’minlovchi murakkab,
ko‘pbosqichli va yuqori darajada modulyatsiyalangan fiziologik tizim bo‘lib, unga
tuxumdon, bachadon nayi, bachadon, qin va sut bezlari kiradi. Bu a’zolar
evolyutsiya davomida nafagat reproduktiv, balki gormonal, immunologik,
metabolik va neyroendokrin boshgaruvni amalga oshirishga moslashgan.
Tuxumdon follikulogenez orqali gametalar yetilishini ta’minlaydi; bachadon nayi
gametalar uchrashuvi, zigota transporti va dastlabki embrional rivojlanish uchun
zarur muhit yaratadi; bachadon endometriyi siklik o‘zgarishlar orqali implantatsiya
uchun optimal sharoit hosil giladi. Qin himoya, mikrobiologik va kopulyativ
funksiyalarni bajaradi, sut bezlari esa yangi tug‘ilgan chagalogni oziqlantiruvchi

laktatsion tizimni shakllantiradi.

Magolada ushbu bo‘g‘inlarning mikroskopik, endokrin, molekulyar va funksional
jihatlari yaxlit tizim sifatida o‘rganilib, uning boshgarilishi markaziy nerv tizimi,
gipotalamo-gipofizar o‘qi, periferik gormonlar hamda parakrin va autokrin
mediatorlar orqgali ganday amalga oshishi tahlil gilinadi. Reproduktiv sog‘liq
ko‘rsatkichlari, follikulogenez bosqichlari, ovulyatsiya va implantatsiyaning
molekulyar mexanizmlari, immunologik tolerantlik, qin mikrobiotasining
ahamiyati hamda sut bezlarining morfogenez va laktatsiyaga tayyorgarligi ilmiy

manbalar asosida yoritiladi.

Tadqiqotning asosiy magsadi — ayollar jinsiy tizimini yaxlit integratsiyalashgan

biologik kompleks sifatida ilmiy tahlil qilish, uning tuzilishi va funksiyalarini
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aniqroq o‘rganish hamda reproduktiv jarayonlarning normal ishlashini

ta’minlovchi fundamental mexanizmlarni batafsil sharhlashdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: Ushbu ilmiy ishda ayollar jinsiy tizimining
morfologik, gistologik, endokrinologik va fiziologik asoslarini o‘rganishda klassik
anatomik disseksion tahlil, histomorfometrik baholash, gistokimyoviy bo‘yoqlar
(gematoksilin-eozin), elektron va yorug’lik mikroskopiyasi, gormonal profiling
(FSH, LH, estrogenlar, progesteron, prolaktin), molekulyar-biologik usullar (gPCR,
immunogistokimyo,  ELISA), shuningdek, reproduktiv siklni matematik

modellashtirish kabi metodlar qo‘llanildi.

Tuxumdon follikulogenez bosqichlari osish kinetikasi bo‘yicha baholandi,
bachadon nayining silliq mushak peristaltikasi videomikroskopiya yordamida
aniqlanib, zigota transportining biofizik parametrlari hisoblandi. Endometriy
proliferativ va sekretor fazalaridagi morfologik o‘zgarishlar histoarxitektura
asosida tahlil qilindi. Qinning mikrobiom tarkibi Lactobacillus spp. dominanti
bo‘yicha mikrobiologik testlar yordamida baholandi, sut bezlarining alveolyar-
holatli tuzilishi laktatsiya davriga mos ravishda morfometrik usullar bilan

o‘rganildi.

Barcha ma’lumotlar statistik tahlil qilinib, P<0.05 darajasidagi natijalar ishonchli

deb belgilandi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA: Ayollar jinsiy tizimi bo‘g‘inlarining o‘zaro
morfofunksional integratsiyasi o‘ta murakkab tizimni tashkil etishi aniglandi.
Tuxumdon follikulogenezi neonat davrdan boshlab millionlab primordial
follikulalarning selektiv aktivatsiyasi bilan boshlanadi, har bir hayz siklida o‘rtacha
15-20 follikula FSH ta’sirida o‘sish bosqichiga kiradi va ulardan faqat bittasi

yakuniy dominant follikula sifatida ovulyatsiya darajasiga yetadi.
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Ovulyatsiyadan keyingi corpus luteum progesteron sintezi orqali endometriyni
implantatsiyaga tayyorlaydi; bachadon nayining peristaltikasi LH piki dan so‘ng
kuchayadi va gameta uchrashuvi uchun optimal mikroaerofilik sharoit yaratilishi
kuzatildi. Bachadonning proliferativ fazasida estrogenlar ta’sirida endometriy
qalinligi 34 mm dan 812 mm gacha ortadi; sekretor fazada glikoproteinlar va
embriotrop moddalar ko*payishi implantatsiya muvaffaqiyatini oshirishi ilmiy

tasdiqglandi.

Qinning mikrobiotasida Lactobacillus crispatus dominantligi pH 3.8-4.2
darajasida himoya qatlamini shakllantirib, patogen kolonizatsiyaning oldini olish
mexanizmi sifatida ishlashi aniglandi. Sut bezlarida estrogen va progesteronlar
ta’sirida alveolyar va duktal proliferatsiya kuchayishi, prolaktin laktatsiyani

boshlashi, oksitotsin esa sut chiqishini boshqarishi qayd etildi.

Barcha natijalar shuni ko‘rsatadiki, ayollar jinsiy tizimi mustaqil ishlaydigan
organlar yig‘indisi emas, balki gipotalamo-gipofizar-gonadal o‘q orqali
boshgariladigan, immunologik tolerantlikka ega, neyroendokrin jihatdan

bog‘langan yagona integratsiyalashgan tizimdir.

XULOSA: Tadqiqot natijalari ayollar jinsiy tizimi murakkab, yuqori darajada
integratsiyalashgan biologik va fiziologik mexanizmlarga ega ekanini ko‘rsatdi.
Tuxumdonlarning follikulogenez orqali gameta yetishtirishdagi markaziy roli,
bachadon naylarining gameta va zigota transportidagi biofizik funksiyasi,
bachadonning siklik o‘zgarishlari implantatsiya uchun mos sharoit yaratishi, qin
mikrobiotasining himoya va reproduktiv salomatlikdagi ahamiyati, sut bezlarining
esa postnatal hayotni ta’minlaydigan laktatsion tizim sifatida evolyutsion

ustuvorlikka ega ekanligi isbotlandi.

Ushbu tizimning ishlashi gipotalamo-gipofizar-gonadal o‘q, endokrin
sinxronizatsiya, parakrin va autokrin mediatorlar, immunologik moslashuv hamda

yugori darajadagi biologik koordinatsiyaga tayanadi. Tadqiqotning ilmiy yangiligi
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ayollar jinsiy tizimi a’zolarining o°‘zaro bog‘lanish mexanizmlarini yagona
integratsiyalashgan tizim sifatida chuqur tahlil gilinganidan namoyon bo‘ladi.
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