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Annotatsiya: Oq pion ildizi (Paeonia lactiflora Pall.), an’anaviy Xitoy va
Yaponiya (Kampo) tibbiyotida keng qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklardan biridir.
Ushbu magqolada oq pion ildizining kelib chiqishi, kimyoviy tarkibi, biologik faol
moddalari, farmakologik xususiyatlari hamda zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni ilmiy
manbalar asosida tahlil qilinadi. Xususan, paeoniflorin va unga yaqin
birikmalarning asab tizimi, immun tizimi, yallig‘lanish jarayonlari, yurak-qon
tomir va jigar faoliyatiga ta’siri yoritib beriladi. Shuningdek, oq pion ildizining
qo‘llash shakllari, xavfsizligi va istigbolli ilmiy yo‘nalishlari muhokama qilinadi.
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IIMPOKO MPUMEHSIEMBIX JIEKaPCTBEHHBIX PACTCHUM B TPAJAULIMOHHOW KUTAUCKOW U
SATMOHCKOM (KaMIi0) MeaulliHe. B maHHOM cTaThe Ha OCHOBE HAyYHBIX UCTOUHHKOB
aAHAJTM3UPYIOTCSl MPOUCXOXKICHUE KOPHS OEJIoro MuoHa, €ro XMMHUUYECKUN COCTaB,
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article analyzes, based on scientific sources, the origin of white peony root, its
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chemical composition, biologically active compounds, pharmacological properties,
and its role in modern medicine. Particular attention is given to the effects of
paeoniflorin and related compounds on the nervous system, immune system,
inflammatory processes, cardiovascular system, and liver function. In addition, the
forms of application, safety aspects, and promising directions for future scientific
research on white peony root are discussed.
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Kirish

Dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida kasalliklarni davolash va sog‘ligni
mustahkamlashda muhim o‘rin tutib kelgan. Ular orasida pion ildizi — Paeoniae
Radix (PR) Sharq tabobatida alohida ahamiyatga ega. An’anaviy Xitoy tibbiyotida
PR ikki asosiy turga bo‘linadi: oq pion ildizi (White Peony Root, WPR) va qizil
pion ildizi (Red Peony Root, RPR). Oq pion ildizi asosan qon yetishmovchiligi,
hayz sikli buzilishlari, mushak spazmlari va asabiy holatlarda qo‘llanilgan bo‘lsa,
qizil pion ildizi ko‘proq qon stazi va yallig‘lanishli kasalliklarda ishlatilgan.

Yapon Kampo tibbiyotida Paeonia lactiflora ildizi yuqori farmakologik
ahamiyatga ega bo‘lib, u Kampo formulalarining qariyb uchdan bir qismiga
kiritilgan. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar oq pion ildizining an’anaviy qo‘llanilishini
ilmiy jihatdan asoslab, uning biologik faol moddalarga boyligini va ko‘p
yo‘nalishli terapevtik ta’sirini tasdiglamoqda.

Botanika tavsifi va farmakopeya talablari

Oq pion (Paeonia lactiflora Pall.) Paeoniaceae oilasiga mansub ko‘p yillik
o‘simlik bo‘lib, asosan ildizi dorivor xomashyo sifatida ishlatiladi. Xitoy
farmakopeyasiga ko‘ra, oq pion ildizi qaynatilgan va tozalangan P. lactiflora ildizi
sifatida tavsiflanadi. Yapon farmakopeyasida esa PR kamida 2,0% paeoniflorin
saglovchi P. lactiflora ildizi bo‘lishi shart.

PR asosan Xitoydan import gqilinadi, biroq Yaponiya va ayrim boshga

mamlakatlarda cheklangan miqdorda mahalliy yetishtirish ham mavjud. Qayta
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ishlash usullaridagi farqlarga qaramay, WPR va PR farmakologik jihatdan deyarli
bir xil xomashyo hisoblanadi.

Kimyoviy tarkibi

Oq pion ildizining kimyoviy tarkibi murakkab bo‘lib, uning terapevtik ta’siri
biologik faol moddalarning majmuaviy ta’siri bilan bog‘liq.

Monoterpen glikozidlar

Asosly faol modda — paeoniflorin bo‘lib, u oq pion ildizining farmakologik
xususiyatlarini belgilaydi. Bundan tashqari, albiflorin, benzoylpaeoniflorin va
oksipaeoniflorin ham uchraydi. Ushbu birikmalar yallig‘lanishga qarshi, og‘riq
qoldiruvchi va spazmolitik ta’sirga ega.

Fenolik birikmalar va flavonoidlar

Paeonol va fenolik kislotalar kuchli antioksidant va antibakterial ta’sir ko‘rsatadi.
Flavonoidlar (quercetin va kaempferol hosilalari) qon tomir devorlarini
mustahkamlab, yurak-qon tomir tizimini himoya qiladi.

Boshqa moddalar

Oq pion ildizi tarkibida taninlar, polisaxaridlar, shakarlar (glyukoza, saxaroza),
organik kislotalar hamda kaliy, kalsiy, magniy, temir va rux kabi mineral moddalar
mavjud.

Farmakologik xususiyatlari

Asab tizimiga ta’siri

Paeoniflorin markaziy asab tizimiga tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatib, stress,
bezovtalik va uyqusizlik holatlarini kamaytiradi. Zamonaviy tadqiqotlar uning
neyroprotektiv xususiyatga ega ekanini ko‘rsatmoqda.

Yallig‘lanishga garshi va og‘riq qoldiruvchi ta’siri

Oq pion ildizi yallig‘lanish mediatorlarining faolligini pasaytiradi, mushak va ichki
a’zolar spazmlarini bo‘shashtiradi. Bu xususiyatlar uni hayz og‘riglari va mushak
spazmlarida samarali vosita qiladi.

Immunomodulyator va gepatoprotektiv ta’siri
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Polisaxaridlar immun tizimini me’yorlashtiradi, paeoniflorin esa jigar hujayralarini
toksik ta’sirlardan himoya qiladi.

Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri

Flavonoidlar va fenolik birikmalar qon aylanishini yaxshilab, tomirlar
mustahkamligini oshiradi va yurak faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.

Qo‘llash shakllari

Oq pion ildizi gaynatma, damlama, quruq ekstrakt, suyuq ekstrakt va murakkab
fitopreparatlar tarkibida qo‘llaniladi. Shuningdek, tashqi qo‘llash uchun kompress
va yuvishlar shaklida ham foydalaniladi.

Zamonaviy tadqiqotlar va istigbollar

So‘nggi yillardagi ilmiy izlanishlar oq pion ildizining ichak—miya o‘qiga,
autoimmun jarayonlarga va teri salomatligiga 1jobiy ta’sirini ko‘rsatmoqda. Uning
antioksidant va immunomodulyator xususiyatlari yangi dorivor preparatlar
yaratishda istigbolli yo*‘nalish sifatida baholanmoqda.

Xulosa: Oq pion ildizi (Paeonia lactiflora) biologik faol moddalarga boy bo‘lib,
asab tizimini tinchlantiruvchi, yallig‘lanishga gqarshi, og‘riq qoldiruvchi va
immunomodulyator xususiyatlarga ega. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar uning
an’anaviy tibbiyotdagi o‘rnini tasdiglab, kelajakda farmakologiyada yangi
imkoniyatlar ochishini ko‘rsatmoqda. Shu bois, oq pion ildizi kompleks
davolashda yordamchi, ammo gimmatli fitoterapevtik vosita hisoblanadi.
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