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АГРОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУР В СЕВООБОРОТЕ И

ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПОЧВ

Аннотация:  Обзор  анализирует  агроэкологическую  роль  масличных

культур  в  севообороте.  Рассмотрено  их  влияние  на  свойства  почвы,

микробиоту, фитосанитарный потенциал и фиторемедиацию. Показано,

что диверсификация севооборотов с масличными культурами повышает

устойчивость агроэкосистем и сохраняет плодородие почвы, тогда как

монокультура  ведет  к  деградации.  Необходима  оптимизация

агротехнологий для реализации полного почвозащитного потенциала.
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AGROECOLOGICAL ROLE OF OIL CROPS IN CROP ROTATION AND THEIR

IMPACT ON THE ECOLOGICAL CONDITION OF SOILS

Abstract: The review analyzes the agroecological role of oilseed crops in crop

rotation. Their impact on soil properties, microbiota, phytosanitary potential,

and phytoremediation is considered. It is shown that diversifying crop rotations

with oilseed crops enhances the resilience of agroecosystems and preserves soil
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fertility,  whereas  monoculture  leads  to  degradation.  Optimization  of

agrotechnologies is necessary to fully realize soil protection potential.

Keywords:  oilseed  crops,  crop  rotation,  soil  fertility,  agroecology,

phytoremediation, soil microbiota.

Введение:  Интенсификация  земледелия  и  деградация  почв

усиливают потребность в эффективных агроэкологических инструментах,

где севооборот масличных культур важен для устойчивости агроценозов.

Обзор  систематизирует  научные  данные  о  влиянии  подсолнечника  и

кунжута  на  физико-химические,  биологические  и  фитосанитарные

характеристики почвы. Эти культуры являются не только экономически

значимыми, но и активными фитомелиорантами, улучшающими состояние

почвенного покрова.

Кунжут  (Sesamum  indicum  L.)  демонстрирует  генотипическую

вариабельность  по  устойчивости  к  засухе  в  системах  сохранения

почвенных  ресурсов.  Генотипы  формируют  адаптивные  признаки,

обеспечивающие  стабильную  урожайность  при  водном  дефиците.

Селекция  засухоустойчивых  сортов  поддерживает  продуктивность

агроэкосистем.  Применение  калийных  удобрений  повышает  содержание

калия в почве и урожайность культуры. Подсолнечник (Helianthus annuus

L.)  обладает  физиологическими и агроэкологическими преимуществами.

Внесение фосфатных наноудобрений увеличивает продуктивность семян и

устойчивость  к  водному  стрессу.  Растительные  остатки  подсолнечника

выделяют  фенольные  соединения,  подавляющие  развитие  сорных

растений[1].

Масличные культуры (подсолнечник и кунжут) активно формируют

микробиом ризосферы, который улучшает агрегацию почвенных частиц и

уменьшает  накопление  солей.  Такое  взаимодействие  растений  и

микроорганизмов ускоряет восстановление солонцеватых почв и повышает

их агроэкологическое качество [3].
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Диверсифицированные  агросистемы  с  включением  масличных  и

бобовых культур повышают урожайность по сравнению с традиционными

рисо-пшеничными  моделями  земледелия.  Эти  биоинтенсивные  системы

усиливают  ресурсосбережение,  поскольку  оптимизируют  круговорот

питательных  веществ  и  повышают  эффективность  их  использования  в

агроэкосистеме.

Исследования подтверждают, что подсолнечник (Helianthus annuus) и

кунжут (Sesamum indicum) улучшают физико-химические свойства почвы.

Растительные  остатки  подсолнечника  увеличивают  содержание

органического  вещества  и  формируют  устойчивую  структуру,  повышая

плодородие. Эти остатки выделяют фенольные соединения, изменяющие

химический  состав  почвы и  структуру  микробных  сообществ,  подавляя

сорняки.  Биомасса  подсолнечника  стимулирует  колонизацию  корней

микоризными  грибами  и  ризобактериями,  усиливая  круговорот

питательных элементов и мобилизацию фосфора [4].

Кунжут  улучшает  химические  свойства  почвы  растительными

остатками.  Внесение  кунжутного  жмыха,  богатого  γ-полиглутаминовой

кислотой,  оптимизирует  распределение  элементов  питания  и  повышает

эффективность  использования  воды  и  азота,  увеличивая  урожайность.

Разложение  остатков  кунжута  повышает  содержание  органического

вещества  и  активизирует  микробиологические  процессы,  обеспечивая

трансформацию питательных веществ.

Подсолнечник и кунжут проявляют высокую фиторемедиационную

активность.  Подсолнечник  извлекает  из  почвы  цинк  и  кадмий,  снижая

техногенное  загрязнение.  Взаимодействуя  с  микробиотой,  он  усиливает

удаление  металлов  и  формирует  биомассу  для  биоэнергии.  Кунжут

улучшает  агрохимическое  и  экологическое  состояние  почвы,  сокращая

загрязняющие вещества.

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №1(140) 2026                                      www.iupr.ru



Введение масличных культур в севооборот с хлопком и зерновыми

укрепляет устойчивость агроэкосистем и снижает деградацию почвы через

биоразнообразие  и  круговорот  питательных  веществ.  Севооборот

регулирует  численность  вредителей  в  экосистеме.  Масличные культуры

стимулируют микробное разнообразие и активность филотипов, улучшая

биологическое состояние почвы [6,8].

Интенсивное  выращивание  подсолнечника  и  кунжута  без

применения  научно  обоснованных  агротехнологий  истощает  влагу  и

питательные  вещества  в  почве.  Монокультура  снижает  содержание

органического  углерода  и  активность  ферментов,  что  демонстрирует

необходимость внедрения сбалансированных севооборотов для сохранения

плодородия и биологической активности почвы [5,7,8]. 

Заключение: Интеграция  масличных  культур  в  севооборот

повышает  плодородие  почвы,  улучшает  её  физико-химические  и

биологические  свойства  и  укрепляет  фитосанитарное  состояние

агроценозов.  Эффективное  использование  этих  культур  в  устойчивом

земледелии требует оптимизации севооборотов и внедрения обоснованных

агротехнологий,  которые  предотвращают  истощение  ресурсов  при

длительном монокультурном возделывании.
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