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Annotatsiya: Ushbu maqolada metabolizm jarayonlarida energiya hosil
bo‘lishi va sarflanishining biologik va biokimyoviy mexanizmlari ilmiy nuqtai
nazardan ko‘rib chiqiladi. Hujayra darajasida sodir bo‘ladigan asosiy reaksiyalar,
ularning energetik almashinuvdagi roli va ATP molekulasining markaziy energiya
tashuvchisi sifatidagi funksiyasi tahlil qilinadi. Shuningdek, katabolizm va
anabolizm o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik hamda bu jarayonlarni ta’minlovchi
fermentativ tizimlarning ahamiyati yoritiladi. Tadqiqot natijalari metabolik
jarayonlarning organizmning hayotiy faoliyatini qo‘llab-quvvatlashdagi o‘rnini
chuqur anglashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: metabolizm, energiya almashinuvi, ATP, katabolizm,
anabolizm, hujayra energetikasi.

Kirish. Moddalar almashinuvi (metabolizm) — organizmda kechuvchi
barcha kimyoviy jarayonlarning majmui bo‘lib, hayotiy faoliyatni qo‘llab-
quvvatlaydi. Ushbu jarayonlar nafaqat energiya ishlab chiqarish, balki
hujayralarning tiklanishi, o‘sishi, yangilanishi va muhitga moslashuvini ham
ta’minlaydi. Metabolizmning asosiy ikki bo‘g‘ini — katabolizm va anabolizm —
o‘zaro bir-birini to‘ldiradi: katabolik reaksiyalar energiya ajratadi, anabolik
jarayonlar esa bu energiyani o°zlashtiradi.

Organizmda zarur bo‘lgan energiya asosan uglevodlar, yog‘lar va ogsillar
oksidlanishi natijasida hosil bo‘ladi. Ushbu oksidlovchi reaksiyalar ketma-ketligi
natijasida ATP sintezlanadi, u barcha hayotiy jarayonlarni energiya bilan
ta’minlovchi universal molekuladir.

Adabiyotlar tahlili. Biologikkimyo fanida metabolizmning molekulyar
asoslari keng o‘rganilgan. Lehninger, Voet, Stryer kabi mualliflarning ilmiy ishlari
metabolik yo‘llarning tuzilishi va funksional xususiyatlarini aniglashda muhim
o‘rin tutadi. Zamonaviy tadqiqotlar, xususan mitoxondrial nafas olish zanjiri,
oksidlovchi fosforillanish va glyukoza almashinuvining tartibga solinishi,
organizmdagi energiya muvozanati uchun asosiy faktorlar sifatida ko‘rib chiqiladi.

Energetik almashinuvning buzilishi metabolik sindrom, semirish, 2-tur
qandli diabet kabi kasalliklarning shakllanishiga sabab bo‘lishi haqida ko‘plab
ilmiy manbalarda ta’kidlab o‘tilgan. Shuningdek, gormonal boshqaruv — insulin,
glukagon, katexolaminlar — metabolizmning markaziy regulyatorlaridan biri
ekanligi ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan.

. Materiallar va metodlar
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Magolani ishlab chiqgishda quyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llandi:
« metabolik jarayonlarga doir ilmiy manbalarni tahliliy solishtirish;

« hujayraviy nafas olishning bosqichlarini energetik nuqtai nazardan
o‘rganish;

« fermentativ reaksiyalarni strukturaviy tahlil qilish;
o ATP sintezi va sarflanishining molekulyar mexanizmlarini izohlash.

Tadqiqot asosan ochiq ilmiy manbalar, darsliklar, biokimyo bo‘yicha xalqaro
adabiyotlar va elektron ma’lumotlar bazalari asosida amalga oshirildi.
Natijalar
Katabolizm jarayonlari va energiya ajralishi-Uglevodlar, lipidlar va ogsillarning
parchalanishi ketma-ket uch bosqichda kechadi:
Tayyorgarlik bosqichi. Ovqat hazm qilish fermentlari ta’sirida murakkab moddalar
oddiy molekulalarga ajraladi:

« ogsillar — aminokislotalar,

« yog‘lar — glitserin va yog* kislotalari,

« polisaxaridlar — monosaxaridlar.

Bu bosqgichda ajralgan energiya issiqlik ko‘rinishida tarqaladi.

Anaerob glikoliz. Glukozaning kislorodsiz sharoitda parchalanishi natijasida 2
ATP, 2 sut kislotasi va suv hosil bo‘ladi. Bu jarayon tez, biroq samaradorligi past.

Aerob oksidlanish. Kislorod ishtirokida mitoxondriyalar darajasida sodir bo‘lib,
36-38 ATPgacha energiya hosil giladi. Bu bosqich hujayraning asosiy energiya
manbai hisoblanadi.

ATP — energetik almashinuvi markazi
ATP molekulasi o‘z tarkibidagi yuqori energiyali fosfat bog‘lari hisobiga hujayra
faoliyatini ta’minlaydi. Uning parchalanishi (ATP — ADP + P) quyidagi jarayonlar
uchun zarur energiyani beradi:

« mushak qisqarishi va harakat,

« nerv impulslarining o‘tishi,

« hujayralarning bo‘linishi,

« biosintetik jarayonlar (ogsil, lipid, nuklein kislotalar sintezi).
Anabolizm jarayonlari
Anabolizm murakkab molekulalarning sintezi bo‘lib, energiya sarfini talab qiladi.
Unga quyidagilar kiradi:

« aminokislotalardan ogsillar sintezi,

« yog‘ kislotalaridan triglitseridlar hosil bo‘lishi,

« glukozadan glikogen yig‘ilishi.
Bu jarayonlar insulin, o‘sish gormoni va testosteron ta’sirida faollashadi.

Muhokama - Katabolik va anabolik jarayonlar o‘zaro chambarchas

bog‘langan bo‘lib, organizmning energetik barqarorligini ta’minlaydi.
Katabolizmda hosil bo‘lgan ATP anabolizm uchun zarur bo‘lsa, anabolizm
hujayraning strukturaviy yaxlitligini saqlaydi. Energiya ishlab chiqarish va
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iste’moli o‘rtasidagi nomutanosiblik metabolik buzilishlarga, ortiqcha tana vazni,
insulin rezistentligi va boshqga patologik holatlarga sabab bo‘ladi.
Organizm energiyani quyidagi yo‘nalishlarda sarflaydi:

1. Asosiy almashinuv — tana tinch holatda energiya sarfi.

2. Jismoniy faollik — harakat, mashqlar va kundalik faoliyat energiyasi.

3. Ovqatni hazm qilish energiyasi — 0ziq moddalarni parchalanishi va

so‘rilishi uchun sarflanadi.

Energiya muvozanatining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi sog‘lom metabolik holatning
asosiy sharti hisoblanadi.

Xulosa. Metabolizm — organizmning barcha hayotiy jarayonlarini
boshgaruvchi murakkab kimyoviy tizimdir. Katabolizm tufayli oziq moddalar
parchalanib hujayralar ATP ko‘rinishida energiya oladi. Anabolizm esa energiya
sarfi hisobiga strukturaviy moddalarni sintezlaydi. Metabolik jarayonlarni to‘g‘ri
tushunish sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollikni rejalashtirish va metabolizm
bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olishda muhim omil hisoblanadi.
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