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TIBBIYOT OLIYGOHI TALABALARINING KLINIK TAFAKKURINI
SHAKLLANISHIDA MUSTAQIL TA'LIMNING ROLI.

Annotatsiya. Ushbu maqolada tibbiyot oliygohi talabalarining mustaqil
izlanishlarining ularning klinik tafakkurlarining shakllanib  borishi va
rivojlanishidagi ahamiyati ko’rsatilgan. Talabalarga mustaqil ishlashlarida asosiy
ko’rsatmalar berilgan. Shuningdek tafakkurning rivojlanib borishi bo’lajak
shifokorlarning keyingi mustaqil amaliyotlarida zarurligi ko’rsatib o’tilgan.
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POJIb CAMOCTOATEJBHOI'O OBYYEHUA B ®OPMUPOBAHUU
KIMHNUYECKOI'O MBINVIEHUA Y CTYAEHTOB MEJUIINHCKHUX
BY30B.

AHHOTauMa. B 1aHHOM crTarbe mMOKa3aHa 3HAYMMOCTH CAMOCTOATENIBHBIX
WCCIIEJIOBAHUN CTYICHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B B (DOPMHUPOBAHUU U PA3BUTHH UX
KJIINHUYECKOTO MBINUIEHUSA. J[aHBI OCHOBHBIE PEKOMEHAALMU CTYIEHTaM B HX
caMmocToATeNbHON pabote. Takke mNOIYEpPKHYTAa HEOOXOJUMOCTh Pa3BUTHS
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THE ROLE OF INDEPENDENT LEARNING IN THE FORMATION OF
CLINICAL THINKING AMONG MEDICAL STUDENTS.

Abstract. This article demonstrates the importance of independent research by
medical students in the formation and development of their clinical thinking. Basic
guidelines are given to students in their independent work. The necessity of
developing thinking in the future independent practice of future doctors is also
emphasized.

Keywords. Independent learning, student, innovation, diagnosis, synthesis, clinical
thinking, anatomy, physiology, pathology, pharmacology.

Zamonaviy tibbiyotning shiddat bilan rivojlanishi va kasalliklarning
murakkablashuvi sharoitida tibbiyot oliygohlari bitiruvchilaridan nafaqat chuqur
nazariy bilimlar, balki klinik tafakkurning yuqori darajasi ham talab etiladi. Klinik
tafakkur — bu bemorning holatini baholash, tashxis qo’yish va davolash bo’yicha
optimal garorlar qabul qilish uchun nazariy bilimlarni amaliyotda qo’llash, tahlil
qilish, sintezlash va baholash qobiliyatidir. Klinik tafakkurning shakllanishi uzoq
va murakkab jarayon bo’lib, u nafagat o’quv jarayoni, balki talabalarning mustaqil
ta’lim faoliyati bilan ham chambarchas bog’liqdir.

Yuqoridagilarni e’tiborga olib, tibbiyot oliygohi talabalarida klinik tafakkurning
shakllanishida mustagqil ta’limning rolini nazariy va amaliy jihatlardan keng tarzda
yoritishga harakat gilamiz.

Klinik tafakkur — bu tibbiyot xodimlarining bemor haqidagi ma’lumotlarni
to’plash, tahlil qilish, baholash va sintezlash, tashxis qo’yish, davolash rejasini
ishlab chiqish va uni amalga oshirish jarayonida qo’llaydigan kognitiv jarayondir.
Klinik tafakkur quyidagi tarkibiy qismlardan iborat:

1. Bilim: Klinik tafakkur nazariy bilimlarga asoslanadi. Talabalar anatomiya,
fiziologiya, patologiya, farmakologiya va boshqa tibbiy fanlar bo’yicha chuqur
bilimlarga ega bo’lishlari kerak.

2. Ko’nikmalar: Klinik ko’nikmalarga bemorni ko’rikdan o’tkazish, anamnez
yig’ish, laboratoriya va instrumental tekshiruvlar natijalarini tahlil qilish, tashxis
qo’yish, davolash rejasini ishlab chiqish va uni amalga oshirish kiradi.

3. Munosabat: Klinik tafakkur talabalardan empatiya, mas’uliyat, tanqidiy fikrlash
va qaror gabul gilishda mustaqillikni talab qiladi.

4. Tajriba: Klinik tafakkur amaliyot davomida shakllanadi va rivojlanadi. Talabalar
klinik holatlarni kuzatish, muhokama qilish va ularda ishtirok etish orqali tajriba
orttiradilar.

Klinik tafakkurning ahamiyati quyidagilarda namoyon bo’ladi:
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» To’g’ri tashxis qo’yish: Klinik tafakkur shifokorlarga bemorning holatini to’g’ri
baholash va aniq tashxis qo’yish imkonini beradi.

* Optimal davolash rejasini ishlab chiqish: Klinik tafakkur shifokorlarga har bir
bemor uchun individual davolash rejasini ishlab chiqish imkonini beradi.

* Davolash samaradorligini oshirish: Klinik tafakkur shifokorlarga davolash
jarayonini muntazam ravishda baholash va davolash rejasiga o’zgartirishlar kiritish
imkonini beradi.

* Tibbiy xatolarning oldini olish: Klinik tafakkur shifokorlarga tibbiy xatolarning
oldini olish va bemorlarning xavfsizligini ta’minlash imkonini beradi.

Mustagqil ta’lim — bu talabalarning o’quv dasturida belgilangan mavzularni o’zlari
mustaqil ravishda o’rganish, bilim va ko’nikmalarini shakllantirishga qaratilgan
faoliyatidir. Mustaqil ta’lim quyidagi shakllarda amalga oshirilishi mumkin:

1. Adabiyotlar bilan ishlash: Darsliklar, qo’llanmalar, ilmiy maqolalar va boshqa
manbalarni 0’qish, konspekt qilish va referatlar tayyorlash.

2. Internet resurslaridan foydalanish: Tibbiy saytlar, elektron kutubxonalar va
onlayn kurslardan foydalanib, yangi ma’lumotlarni izlash va o’rganish.

3. Klinik holatlarni tahlil qilish: Klinik holatlarni tahlil qilish, tashxis qo’yish va
davolash rejasini ishlab chiqish.

4. Ilmiy-tadqiqot faoliyati: Ilmiy konferentsiyalarda qatnashish, ilmiy maqolalar
yozish va tadqiqot loyihalarida ishtirok etish.

5. Malaka oshirish kurslarida gatnashish: Tibbiyot sohasidagi yangiliklarni
o’rganish va o’z bilimlarini mustahkamlash uchun malaka oshirish kurslarida
qatnashish.

Mustaqil ta’limning tibbiyot talabalari uchun ahamiyati quyidagilarda namoyon
bo’ladi:

* Bilimlarni mustahkamlash: Mustaqil ta’lim talabalarga darsda olgan bilimlarini
mustahkamlash va chuqurlashtirish imkonini beradi.

* Klinik tafakkurni rivojlantirish: Mustagqil ta’lim talabalarga klinik holatlarni tahlil
qilish, tashxis qo’yish va davolash rejasini ishlab chiqish orqali klinik tafakkurni
rivojlantirish imkonini beradi.

* Mustaqil fikrlashni shakllantirish: Mustaqil ta’l im talabalarga mustagqil fikrlash,
qaror qabul qilish va muammolarni hal etish ko’nikmalarini shakllantirish
imkonini beradi.

* O’z-0’zini o’qitish ko’nikmalarini rivojlantirish: Mustagqil ta’lim talabalarga o’z-
o’zini o’qitish ko’nikmalarini rivojlantirish, yangi ma’lumotlarni izlash va
o’rganish, 0’z bilimlarini muntazam ravishda yangilab borish imkonini beradi.
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» Mas’uliyatni oshirish: Mustagqil ta’lim talabalardan o’z o’qishlariga mas’uliyat
bilan yondashishni, vaqtni to’g’ri tagsimlashni va o’z faoliyatlarini rejalashtirishni
talab qiladi.

Mustagqil ta’lim tibbiyot talabalarida klinik tafakkurning shakllanishida muhim rol

o’ynaydi. Mustaqil ta’lim orqali talabalar nazariy bilimlarini chuqurlashtiradilar,
klinik ko’nikmalarini rivojlantiradilar, mustaqil fikrlash va garor gabul qilish
qobiliyatlarini shakllantiradilar.

1. Nazariy bilimlarni mustahkamlash: Mustaqil ta’lim talabalarga darsda olgan
nazariy bilimlarini darsliklar, qo’llanmalar va ilmiy maqolalar yordamida
mustahkamlash va chuqurlashtirish imkonini beradi. Bu ularga kasalliklarning
patogenezini, klinik belgilarini va davolash usullarini yaxshiroq tushunishga
yordam beradi.

2. Klinik ko’nikmalarni rivojlantirish: Mustaqil ta’lim talabalarga klinik holatlarni
tahlil qilish, tashxis qo’yish va davolash rejasini ishlab chiqish orqali klinik
ko’nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. Ular klinik holatlarni muhokama
qilish, tibbiy adabiyotlarni o’rganish va onlayn resurslardan foydalanish orqgali 0’z
bilimlarini mustahkamlaydilar.

3. Mustaqil fikrlashni shakllantirish: Mustaqil ta’lim talabalarga klinik holatlarni
tahlil qilishda mustaqil fikrlash, ma’lumotlarni baholash va qaror qabul qilish
qobiliyatlarini shakllantirish imkonini beradi. Ular turli xil tashxis usullarini ko’rib

chiqish, davolashning afzalliklari va kamchiliklarini baholash orqali 0’z mustaqil
fikrlarini ishlab chigadilar.

4. Muammolarni hal etish ko’nikmalarini rivojlantirish: Mustagqil ta’lim talabalarga
murakkab klinik holatlarni tahlil qilish, muammolarni aniqlash va ularni hal etish
uchun yechimlar izlash orqali muammolarni hal etish ko’nikmalarini rivojlantirish
imkonini beradi. Ular klinik protokollar, tibbiy adabiyotlar va onlayn resurslardan
foydalanib, 0’z yechimlarini asoslashga o’rganadilar.

5. O’z-0’zin1 o’qitish ko’nikmalarini rivojlantirish: Mustaqil ta’lim talabalarga o’z-
o’zini o’qitish ko’nikmalarini rivojlantirish, yangi ma’lumotlarni izlash va
o’rganish, 0’z bilimlarini muntazam ravishda yangilab borish imkonini beradi. Bu
ularga tibbiyot sohasidagi o’zgarishlar bilan doimo xabardor bo’lish va kasbiy
faoliyatlarida muvaffaqiyatga erishishga yordam beradi.

Tibbiyot oliygohlari talabalarda klinik tafakkurning shakllanishida mustagqil
ta’limning rolini hisobga olgan holda, mustaqil ta’limni tashkil etishga alohida
e’tibor qaratishlari kerak. Mustaqil ta’limni tashkil etishda quyidagi vazifalarni
amalga oshirish zarur:

. O’quv dasturlarini takomillashtirish: O’quv dasturlari mustaqil ta’lim uchun
yetarli vaqt ajratishni ta’minlashi kerak. O’quv dasturlarida mustaqil tahlil gilish

uchun klinik holatlar, muammoli savollar va ilmiy-tadqiqot loyihalari kiritilishi
kerak.
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. O’quv materiallari bilan ta’minlash: Talabalar mustaqil ta’lim uchun zarur
bo’lgan darsliklar, qo’llanmalar, ilmiy maqolalar va boshga o’quv materiallari
bilan ta’minlanishlari kerak. Oliygohlar elektron kutubxonalar, onlayn resurslar va
tibbiy saytlarga kirish imkoniyatini yaratishlari kerak.

. O’qituvchilarning rolini o’zgartirish: O’qituvchilar talabalarga mustaqil
ta’limda yo’nalish berishlari, ularga maslahatlar berishlari va ularning faoliyatini
nazorat qilishlari kerak. O’qituvchilar talabalarni tanqidiy fikrlashga,
muammolarni hal etishga va qaror qabul qilishga o’rgatishlari kerak.

. Mustaqil ta’limni baholash tizimini yaratish: Mustaqil ta’limning natijalarini
baholash uchun testlar, klinik holatlarni tahlil qilish, ilmiy-tadq ilmiy-tadqiqot
loyihalari va boshqa wusullardan foydalanish mumkin. Baholash talabalarni
mustaqil ravishda o’rganishga rag’batlantirishi va ularning bilim darajasin aniq
baholashi kerak.

. Mustaqil ta’lim uchun sharoit yaratish: Talabalar mustaqil ta’lim uchun
qulay sharoitga ega bo’lishlari kerak. Oliygohlar kutubxonalar, kompsyuter sinflari
va boshqa o’quv xonalarini tashkil etishlari kerak.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki,tibbiyot oliygohi talabalarida klinik
tafakkurning shakllanishida mustaqil ta’lim muhim rol o’ynaydi. Mustaqil ta’lim
talabalarga nazariy bilimlarini mustahkamlash, klinik ko’nikmalarini rivojlantirish,
mustaqil fikrlash va qaror gabul qilish qobiliyatlarini shakllantirish imkonini
beradi. Tibbiyot oliygohlari mustaqil ta’limni tashkil etishga alohida e’tibor
qaratishlari, o’quv dasturlarini takomillashtirishlari, o’quv materiallari bilan
ta’minlashlari, o’qituvchilarning rolini o’zgartirishlari, mustaqil ta’limni baholash
tizimini yaratishlari va mustagqil ta’lim uchun qulay sharoit yaratishlari kerak. Bu
choralar tibbiyot oliygohlari bitiruvchilarining kasbiy kompetentligini oshirishga
va ularning sog’ligni saqlash sohasiga qo’shadigan hissasini ko’paytirishga xizmat
qiladi.
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