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1.“CAMU” O‘rta Osiyo Xalqaro tibbiyot universiteti, “Bolalar xirurgiyasi va ichki

kasalliklar propedevtikasi” kafedrasi mudiri. Tibbiyot fandari doktori dotsent.

2. RSHTYOIMFF bolalar anesteziologiya va reanimatologiya bo‘limi, ilmiy xodim.

Annotatsiya 

Mualliflar  mazkur  makolada,  mavjud  adabiyotlar  hamda  ilmiy  tadqiqot

ishlari  natijalari  yoritilgan  ilmiy  maqollar,  avtoreferat  va  diisertatsiya  ishlarini

tahlil  qilingani holda,  tez tez  kasal  bo‘ladigan bolalar  organizmidagi  immunitet

tizimidagi  xususiyatlar,  unga  ta’sir  etuvchi  omillar  hamda  uchraydigan

kasalliklarni turlarini tahlil qilishgan. Mazkur adabiyotlar sharhiga oid maqolada

bunday toifa bemorlarda uchraydigan dolzarb muammolar hamda ularni yechim

yo‘llarini topishdagi ustivor vazifalarni saralashga erishganlar. Maqola so‘nggida

tegishli xulosalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar.  Tez tez kasallanuvchi bolalar, immunitet, nozologiya, o‘tkir

respirator kasalliklar.
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Abstract 

In this article, based on an analysis of existing literature as well as scientific

research  papers,  autoreferats,  and  dissertation  works,  the  authors  examine  the

characteristics of the immune system in the bodies of frequently ill children, the

factors influencing it, and the types of diseases encountered. Through this literature

review, the authors succeeded in identifying the pressing problems found in this

category of patients and the priority tasks in finding solutions to them. Relevant

conclusions are presented at the end of the article.
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Kirish.

Tez tez kasal bo‘ladigan bollar (TTKBB) holatini o‘rganish bo‘yicha mavjud

tadqiqotlarning aksariyati  oddiy zardob, qon tahlillari  (immunogramma, antitela

titrlari)  bilan  cheklangan.  Biroq,  tizimli  qon  zardobi  orqali  aniqlangan,  immun

javob  har  doim  ham  mahalliy  darajada,  ya’ni  xujayra  darjasida  nima  sodir

bo‘layotganini  aks  ettira  olmaydi,  ayniqsa  bolalarda  va  infeksiyaning  kirish

nuqtasida.

Hozirgi  zamon tibbiyotiga ko‘ra mahalliy immunomorfologik o‘zgarishlar:

shilliq qavat hujayra jarayonida  qanday o‘zgarishi (kipriksimon va qadahsimon

hujayralar  nisbati,  T-  va  B-limfotsitlar,  makrofaglar  va  eozinofillarning

infiltratsiyasi) katta ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Muammoni dolzabligi.  Shu kunga qadar mahalliy va xorijiy adabiyotlarda

tez  -tez  kasal  bo‘ladigan  bolalardagi  O‘RK  ning  molekulyar  patogenezi:

yallig‘lanishning  og‘irligini  belgilaydigan  marker  molekulalari  (sitokinlar,
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kemokinlar,  interferonlar)  hamda  adgeziv  molekulalarining  nomutanosibligi

darajasi  to‘liq  o‘rganilmagan.  Bunda  xujayra  mexanizmlari:  mahalliy

fagotsitozdagi  nuqsonlar,  epitelial  hujayralarning  apoptoz  jarayonlari  ko‘lami

hamda to‘qimalardagi barer funksiya buzilishiga olib kelishi, bu esa to‘qimalarni

viruslar  va  bakteriyalarning  turg‘unligiga  sabab  bo‘lishiga  olib  kelishini  tadqiq

qiluvchi ilmiy adabiyotlar kam uchrashi kuzatilmoqda.

Tadqiqot  maqsadi.  Mavjud  ilmiy  adabiyotlar  hamda  tadqiqot  natijalari

yoritilgan ilmiy maqollarni tahlil  qilish orqali,   tez tez kasal bo‘ladigan bolalar

immun tizimi hamda ularda uchraydigan kasalliklarni nozologiyasi xususiyatlarini

o‘rganish.

Material va usullar. Mavjud ilmiy adabiyotlar, internet ma’lumotlari, ilmiy

maqolalar va ilmiy tadqiqot avtereferati hamda diissertatsiyalar tahlil qilindi.

Olingan natijalar.  Mavjud adabiyotlar tahlili  shuni ko‘rsatdiki,  Zinoveva

N.V va boshqalar  (2007 y) tomonidan  chop etilgan ilmiy tadqiqot  natijalariga

ko‘ra,  tez  tez  kasal  bo‘ladigan  bolalar  aslida  ularda  umumiy  populyatsiyaga

qaraganda  ancha  ko‘p  holatlarda  o‘z  vaqtida  aniqlanmagan   bronxial  astma

mavjudligi aniqlangan.

 Shu bilan birga, Delyagin V.M ning  (2013 y) yozishicha, tez- tez va uzoq

kasal  bo‘ladigan  bolalar  muammosi  dolzarb  ekanligi,  oddiy  respirator

infeksiyalarni  taqlid  qiladigan,  maxsus  tibbiy  yordam talab  qiladigan  holatlarni

istisno qilish zarurligini bayon etgan.

Bundan  tashqari,  internet  ma’lumotlariga  ko‘ra,  sitokinlar   ularning

bolalardagi respirator infeksiyalarni patogenezidagi o‘rni tahlil qilinganda, ushbu

sitokinlarning nisbati va dinamikasi respirator infeksiyalarni virusli yoki bakterial

etiologiyasini,  kasallikni  og‘irlik  darajasini  hamda  asoratlar  rivojlanishi  xavfini

bilvosita prognozlashga yordam berishi yoritilgan.
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Bolalarda  o‘tkir  respirator  infeksiyalarda  (O‘RI)  immunomorfologiya,

immun  javobining  hujayra  va  to‘qima  asoslarini,  shu  jumladan  immun

organlarining  morfologiyasini  va  immunokompetent  hujayralarning  morfo-

funksional holatini tahlil etuvchi immunologiya sohasidagi tadqiqot ishlar ko‘lami

sezilari  tarzda  o‘rganilmoqda.  Ayniqsa,  surunkali  yallig‘lanish  hamda surunkali

infeksiya sindromi (CIS) holatlarida o‘rganish katta qiziqish uyg‘otmoqda. 

Masalan,  tez-tez  uchraydigan  bronxitni  klinik  monitoringi  uchun  alohida

guruh sifatida tasniflash tamoyillari  va uning qarshiligini baholashning umumiy

tamoyillari  rus  pediatrlari  va  immunologlarining  fundamental  ishlarida  (A.  A.

Baranov, V. A. Albitskiy, I. I. Balabolkin, A. V. Karaulov) bayon etilgan.

Bundan  tashqari,  uzoq  vaqt  davomida  periferik  qon  parametrlari  asosida

tizimli immunitetni baholash dominant yondashuv bo‘lib kelgan. Akademik A. A.

Baranov  boshchiligidagi  mutaxassislar  ta’kidlaganidek:  "Rivojlanayotgan

immunologik  yetishmovchilik  -  bu  "tez-tez  kasal  bo‘ladigan  bolalar"

kontingentining shakllanishiga olib keladigan patogenetik fon" (A. A. Baranov va

boshqalar, "Rossiya milliy pediatriya formulasi") deb qaralmoqda.

Faringeal  halqaning  patomorfologiyasi  va  limfoid  to‘qimasiga  oid

tadqiqotlarda,  nafas  yo‘llarida,  xususan,  antigen  hujumining  asosiy  qismini

birinchi  bo‘lib  o‘z  zimmasiga  olgan  Pirogov-Valdeyer  limfoepitelial  halqasida

mahalliy  o‘zgarishlarga  qaratilgan  bodomsimon  bez  to‘qimalari  chuqur  qayta

tuzilishini  boshdan kechirishini  isbotlaydigan ilmiy  izlanishlar  olib  borilmoqda.

"Aynan  nafas  yo‘llarining  shilliq  pardalari  bilan  bog‘liq  bo‘lgan  limfoepitelial

to‘qimaning bu qismi kuchli  antigen yuklanishiga duchor bo‘ladi  va aynan shu

yerda  mahalliy  immunitetning  barcha  parametrlari  shakllanadi.  Morfologik

tekshirish bolaning immunitet holati va uning himoya reaksiyalari darajasi, ayniqsa

mahalliy  shilliq  qavat  immuniteti  sohasidagi  muhim  ma’lumot  manbai

hisoblanadi"  deb  ta’kidlangan  (Teshaev  Sh.  J.,  Alimova  N.  P.,  "Adenoid

o'simliklari  bo'lgan  bolalarda  faringeal  bodomsimon  bezining  limfoid

to'qimasining immunomorfologik xususiyatlari").
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Bir qator tadqiqotchilar (V. Ya. Arion va boshqalar) to‘qima darajasida tez-

tez va uzoq davom etadigan kasalliklarga chalingan bolalarda dendritik (antigenlik

xususiyatli) hujayralar va T-limfotsitlar o‘rtasidagi hamkorlik shilliq pardalarning

limfa  follikulalari  markazlarida  bevosita  buzilganligini  ko‘rsatdilar.  Biroq,  bu

ma’lumotlar  asosan  olib  tashlangan  bodomsimon  bezlar  va  adenoidlarning

gipertrofiyasidan  olingan,  O‘RI  ning  o‘tkir  bosqichidagi  morfologik  dinamika

hamda tez- tez kasallanidagan bolalarda esa qisman o‘rganilgan.

Tez- tez kasal bo‘ladigan bolalarda molekulyar patogenez va sitokinlarning

buzilishiga oid izlanishlarda asosiy yallig‘lanish markerlarini bolalarda nafas olish

yo‘llari  infeksiyalarida  molekulyar  arxitekturani  chuqurroq  o‘rganish  orqali

aniqlash  katta  ahamiyat  kasb  etmoqda.  Jumladan,  tadqiqotlarda  sitokinlar,

kemokinlar  va  interferonlarning  mahalliy  xususityalariga  qaratilgan tadqiqotlar

natijalari muxokama etilmoqda.

Yetakchi klinik immunologlarning (A. V. Karaulov, M. P. Kostinov) ishlari

bolalarda  takrorlanuvchi  kasalliklarning  fenotipi  asosiy  molekulyar  disfunksiya

bilan  chambarchas  bog‘liqligini  ko‘rsatdi.  Ya’ni,   immunitet  tanqisligi  bo‘lgan

bola fenotipi mahalliy immunitetdagi buzilishlar, yashirin yoki yashirin allergiya

patologiyasi va sitokin tizimidagi buzilishlar natijasida hosil bo‘lishi isbotlandi (A.

V. Karaulov, "Nafas olish kasalliklarida immunitet disfunktsiyalari").

Shilliq  qavat  immunologiyasi  bo‘yicha  xalqaro  va  Rossiya  konsensuslari

"mahalliy  sitokin  kelishmovchiligi  yeki  nomutanosibligi"  deb  nomlangan

hodisaning mavjudligiga ishora qilad. Ya’ni, "Bunday bemorlarda mahalliy sitokin

bo‘roni IL-4, interferon (IFN) gamma, o‘sma nekroz omili (TNF) alfa va IL-13

ning  disfunksional  ishlab  chiqarilishi  bilan  tavsiflanadi.  Immunitet  holatining

hujayra  va  gumoral  komponentlaridagi  nuqsonlar  tufayli  takroriy  respirator

infeksiyalar  va  bakterial  asoratlarga  moyillik  ortadi"  (Shilliq  qavat  immuniteti

bo‘yicha konsensus materiallari, Web of Journals / CyberLeninka).

Hujayra mexanizmlari va to‘siq o‘tkazuvchanligi, ya’ni barer funksiyalarga

bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarda hozirgi kunga qadar eng kam o‘rganilgan soha -
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bu  o‘tkir  respirator  infeksiyalari  (O‘RI)  bo‘lgan  bolalarda  hujayralararo  o‘zaro

ta’sirlar va nafas olish tizimi epiteliysining ultrastrukturaviy yaxlitligi o‘rtasidagi

bog‘liqlik bo‘lib qolmoqda.

Fundamental  pulmonologiyada nafas olish viruslari  (RSV, gripp viruslari,

rinoviruslar) sitopatik ta’sirga ega ekanligi ma’lum. Ular epitelial hujayralarning

(klaudinlar, okklyudin) zich bog‘lanish oqsillarini yo‘q qiladi va bu "oqayotgan"

epiteliy hodisasiga olib keladi.  Biroq,  sporadik (kam uchraydigan) kasalliklarga

chalingan  bolalarda  bu  to‘siq  tezda  qayta  tiklanadi,  O‘RI  bilan  kasallangan

bolalarda  esa  regeneratsiya  mexanizmlari  bloklanadi.  Mavjud  adabiyotlarda

epitelial hujayralar apoptozining kinetikasi yoki O‘RI bilan kasallangan bolalarda

nafas olish viruslari replikatsiyasi paytida adgeziya molekulalarining ifodalanishi

haqida deyarli ma’lumot kam.

Mahalliy  immunologik  markerlar  faol  o‘rganilmoqda,  lekin  asosan  burun

sekresiyasi  yoki  so‘lak  tarkibiga  (sIgA  ning  gumoral  siljishi)  asoslangan

natijalarga tayanilmoqda.

Tez-tez  kasal  bo‘ladigan  bolalarda  O‘RIlarda  topografik  immunomorfologiyani

(to‘qimaga  qayerda  va  qaysi  hujayralar  kirib  boradi),  molekulyar  profilni  (bu

vaqtda  qaysi  sitokinlar  va  genlar  ifodalanadi)  va  hujayra  arxitekturasini

(hujayralararo bir biri bilan qanday ta’sirlanadi va apoptoz xususityalar qanday)

yagona zararli  zanjirga birlashtirgan yagona patogenetik molekulyar mexanizim

mavjud emas.

Yuqoridagilarga  asoslanib  Tez-tez  kasallanadigan  bolalarda   kasallikning

rivojlanish patogenezini molekkulyar-hujayra mexanizmlarini o‘rganish katta ilmiy

va amaliy ahamiyat kasb etadi.
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