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Annotatsiya

Ushbu magqolada biologik suyugliklarning govushqoqlik xususiyati, uning fizik mohiyati va
organizmdagi fiziologik jarayonlarga ta’siri yoritilgan. Qon, limfa, so‘lak, siydik va boshqa biologik
suyugliklarning govushgoglik xususiyatlari tahlil gilingan. Qon govushqoqligining gon aylanish
tizimi, yurak faoliyati va to‘qimalarning kislorod bilan ta’minlanishidagi ahamiyati ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, qovushqoqlikni aniqglash usullari va ushbu ko‘rsatkichning diagnostik ahamiyati bayon
etilgan.
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AHHOTAnHUA

B crarbe paccmaTpuBarOTCS BA3KOCTHBIE CBOMCTBAa OMOJOTMYECKHX JKUAKOCTEH, HX
¢u3uyeckas CyIIHOCTh U BIMSHUE Ha (PU3MOJIOTMYECKUE MPOLECCHl OpraHu3Ma. AHAIU3UPYIOTCS
0COOEHHOCTH BSI3KOCTH KPOBH, JINM(BbI, CITFOHBI, MOYH U JPYTUX OMOJIOTHYeCcKUX kujikocteil. Ocoboe
BHUMaHHE YJENseTcs] 3HAYCHHUIO BS3KOCTU KPOBHU ISl CHCTEMbI KPOBOOOpAILEHMS, ACATEIbHOCTU
cepauna u oOecrnedeHHUs TKaHEW KHUCIOpOJOM. TakkKe paccMaTpUBAarOTCS METOMABI ONpPENEIeHUs
BA3KOCTH U JUArHOCTUYECKOE 3HAUEHUE JIaHHOTO M0KAa3aTessl B MEIUIINHE.

KitoueBble ciioBa: OMONIOTMYECKHE >KUIKOCTH, BA3KOCTh, KPOBb, IJIa3Ma, T€éMOJUHAMUKA,
BUCKO3UMETpPHs, KpoBoOOpalieHue, 6nopusuka.
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Abstract

This article examines the viscosity properties of biological fluids, their physical nature, and
their influence on physiological processes in the human body. The viscosity characteristics of blood,
lymph, saliva, urine, and other biological fluids are analyzed. Particular attention is paid to the
importance of blood viscosity in the circulatory system, cardiac function, and oxygen delivery to
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tissues. The article also discusses methods for measuring viscosity and the diagnostic significance of
this parameter in medicine.

Keywords: biological fluids, viscosity, blood, plasma, hemodynamics, viscometry, blood
circulation, biophysics.

Kirish
Biologik suyugliklar inson organizmida moddalar almashinuvi, transport, himoya va

boshqaruv jarayonlarida muhim ahamiyatga ega. Qon, limfa, so‘lak, siydik va boshga biologik
suyuqliklarning fizik xususiyatlari organizmning normal faoliyat ko‘rsatishini ta’minlaydi.

Ushbu xususiyatlar orasida qovushqoqlik alohida o‘rin tutadi. Qovushqoqlik suyuqlik
gatlamlari orasida yuzaga keladigan ichki ishgalanish xususiyati bo‘lib, suyuqlikning oqishiga
qarshilik ko‘rsatadi. Biologik suyuqliklarning qovushqoqligini o‘rganish tibbiyot va biofizika fanlari
uchun, aynigsa, qon aylanish tizimi faoliyatini tushunishda muhimdir.

Qovushqogqlik suyuglikning bir gatlamini ikkinchi gatlamiga nisbatan harakatlantirishda
yuzaga keladigan garshilikdir. Nyuton qonuniga ko‘ra, suyuqlik qatlamlari orasidagi ichki ishqalanish
kuchlanishi tezlik gradientiga proporsional bo‘ladi:

=1 " dv/dy

Bu yerda t — siljish kuchlanishi (Pa); n — dinamik qovushqoqglik koeffitsiyenti (Pa-s); dv/dy
— tezlik gradienti (s'). Dinamik qovushqoqlikning SI sistemasidagi o‘lchov birligi Pa-s hisoblanadi.

Suyuglik govushqoqligi harorat, bosim, kimyoviy tarkib va molekulalararo ta’sir kuchlariga
bog‘liq. Ko*pchilik suyuqliklarda harorat ortishi bilan qovushqoqlik kamayadi.

Biologik suyugliklar tarkibi va fizik-kimyoviy xususiyatlariga ko‘ra bir-biridan farq giladi.

Qon. Qon plazma va shaklli elementlardan tashkil topgan murakkab biologik suyuglikdir.
Eritrotsitlar, leykotsitlar va trombotsitlar uning reologik xususiyatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Qon
govushqoqligi gematokrit, eritrotsitlarning deformatsiyalanish gobiliyati va agregatsiyasiga bog‘liq.

Qon plazmasi. Plazmaning govushqoqligi undagi ogsillar, aynigsa fibrinogen va globulinlar
miqdoriga bog‘liq.

Limfa. Limfa tarkibida suv, ogsillar, elektrolitlar va immun hujayralar mavjud. Uning oqgish
xususiyatlari tarkibiy gismlariga bog‘liq.

So‘lak. So‘lakning qovushqoqligi undagi mutsin va boshqa organik moddalarga bog‘liq. U
ovgatni namlash, lugma hosil gilish va yutish jarayonida muhim ahamiyatga ega.

Siydik. Siydikning fizik xususiyatlari, jumladan zichligi va ogish xususiyatlari, undagi erigan
moddalar konsentratsiyasiga bog‘liq. Siydik qovushqoqligi klinik amaliyotda qon qovushqoqligi kabi
asosly standart ko‘rsatkich hisoblanmaydi.

Qon qovushqoqligi gemodinamikaning muhim ko‘rsatkichlaridan biridir. Qon tomirlar orqali
harakatlanganda uning qovushqoqligi oqimga qarshilik ko‘rsatadi. Qovushqoqlikning ortishi, boshqa
sharoitlar o‘zgarmaganda, tomirlardagi oqim qarshiligini oshirishi va yurak ish yuklamasiga ta’sir
gilishi mumkin.
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Qon qovushqoqligiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar:

e gematokrit ko‘rsatkichi, ya’ni qondagi eritrotsitlar ulushi;
e eritrotsitlarning deformatsiyalanish qobiliyati;

e eritrotsitlarning o‘zaro agregatsiyasi;

e qon plazmasidagi ogsillar miqgdori;

e harorat, tomir diametri va qon ogimining tezligi.

Qon Nyuton bo‘lmagan suyuqlik hisoblanadi: uning samarali qovushqoqligi siljish tezligiga
bog‘liq. Masalan, kichik qon tomirlarida eritrotsitlarning harakati va deformatsiyasi oqim
xususiyatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Qon qovushqoqligi va reologik xususiyatlarni baholash
ayrim gematologik hamda yurak-qon tomir holatlarini o‘rganishda yordamchi ahamiyatga ega.

Biologik suyugliklarning qovushqogligi maxsus asboblar — viskozimetrlar yordamida
aniglanadi. Usul tanlashda tekshirilayotgan suyuglikning xususiyati, namuna hajmi va kerakli aniglik
hisobga olinadi.

Kapillyar usul. Suyuqlikning ingichka kapillyar nay orqali oqib o‘tish vaqtiga asoslanadi.
Nyuton suyugliklari uchun Puazeyl gonunidan foydalanish mumkin:

N = (arAP-t)/(8V-1)

Bu yerda n — dinamik govushqoqlik; r — kapillyar radiusi; AP — bosimlar fargi; t — oqish
vaqti; V — oqib o‘tgan suyuqlik hajmi; 1 — kapillyar uzunligi.

Rotatsion usul. Suyuqlik ichida aylanuvchi silindr yoki diskka ta’sir qiluvchi qarshilik
momentini o‘Ichashga asoslangan. Bu usul turli siljish tezliklarida govushgoglikni aniglash imkonini
beradi va qon kabi Nyuton bo‘lmagan suyuqliklarni o‘rganishda qo‘llanadi.

Tushuvchi shar usuli. Suyuglik ichida harakatlanayotgan sharchaning terminal tezligi
o‘lchanadi. Usul ma’lum shartlar bajarilganda Stoks gonuniga asoslanadi.

Biologik suyuqliklarning reologik xususiyatlarini o‘rganish fiziologik jarayonlarni tushunish
va ayrim kasallik holatlarini baholashda muhimdir. Qonning qovushqgogligi gematokrit, plazma
ogsillari, eritrotsitlar shakli va ularning o‘zaro ta’siri bilan bog‘liq. Suvsizlanish yoki eritrotsitlar
sonining ortishi kabi holatlarda qonning reologik xususiyatlari o‘zgarishi mumkin.

Shuni ta’kidlash kerakki, qovushqoqlikning o‘zi alohida kasallik tashxisi uchun yetarli emas.
U Kklinik belgilar, laborator tahlillar va boshqa tekshiruvlar bilan birgalikda baholanadi. Viskozimetrik
tekshiruvlar ilmiy tadqiqotlarda, gemoreologiya va ayrim maxsus klinik vaziyatlarda qo‘llanadi.

Xulosa

Biologik suyugliklarning qovushqoqligi organizmdagi fiziologik jarayonlarning muhim fizik
ko‘rsatkichlaridan biridir. Aynigsa, qon qovushqoqligi qon aylanishi, tomirlardagi oqim qarshiligi va
to‘qimalarning kislorod bilan ta’minlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Qovushqoglik suyuqglik tarkibi,
harorat, gematokrit va hujayralarning reologik xususiyatlariga bog‘liq.

Kapillyar, rotatsion va tushuvchi shar usullari biologik suyugliklarning govushgoqgligini
o‘rganishda qo‘llanadi. Ushbu usullar biofizik tadqiqotlar va tibbiy diagnostikaning ayrim
yo‘nalishlarida muhim o‘rin tutadi. Biologik suyugqliklarning reologik xususiyatlarini chuqur
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o‘rganish qon aylanish mexanizmlarini tushunish va organizm faoliyatini baholash imkonini
kengaytiradi.
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