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FARG‘ONA VILOYATI AHOLISI ORASIDA HAYVON YOG*‘LARINI
CHEKLASHNING SURUNKALI PANKREATIT XURUJLARI
PROFILAKTIKASIDAGI O‘RNI
Annotatsiya: Ushbu tadqiqotda Farg‘ona viloyatida surunkali pankreatit bilan
kasallangan bemorlar orasida hayvon yog ‘larini cheklashning kasallik xurujlari
profilaktikasiga ta’siri o ‘rganildi. 350 nafar bemor prospektiv kuzatuv
tadqgiqotiga jalb qilinib, intervensiya guruhida 6 oy davomida hayvon yog ‘lari
iste’'moli 40 % ga kamaytirildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, yog* cheklash
guruhi nazorat guruhiga nisbatan xuruj chastotasi, simptom og ‘irligi va lipid
profili bo ‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli yaxshilanishga erishdi (p<0,05).
Demak, hayvon yog'larini cheklash surunkali pankreatit  xurujlari
profilaktikasida muhim ahamiyatga ega.
Kalit so ‘zlar: surunkali pankreatit, hayvon yog ‘lari, profilaktika, lipid profili,
Farg ‘ona viloyati, ovqatlanish terapiyasi, xuruj chastotasi.
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DepzancKkuii MEOUYUHCKUT UHCIMUMYH 00U eCmEEeHH020 300P08bs
POJIb O'PAHUYEHUSA ) KUBOTHbBIX )KUPOB CPE/IN HACEJIEHUS
®EPI'AHCKOM OBJIACTH B TIPO®UJIAKTHKE ITPUCTYIIOB
XPOHUYECKOI'O MAHKPEATHUTA
Aunomayus: B Oannom uccnedoeaHuu u3yueHo GIUAHUE OSPAHUYEHUs
nompeoOneHUuss  HCUBOMHBLIX — JCUPO8  HA  NpOoPUIAKMUKY  060CmpeHull
XpOoHUYecko20 namkpeamuma cpeou OoavHuix Depeanckol obnacmu. B
npocnekmueHoe HabrooamenvHoe ucciedosanue Ovlau - ekatoyeHvl 350

nayueHnmoes, 6 uHmep@eHL{MOHHOIZ cpynne nompe6ﬂeHue IHCUBONIHBLX IJHICUPOB
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oviio crudxceno Ha 40 % 6 meuenue 6 mecayes. Pezynomamvl NOKA3AIU
CMAMUCMuYecKy 3HauuMoe YayduleHue 4acmomvl 000CMpeHull, msiicecmu
CUMNMOMO8 U JURUOHO20 NPOQPUIL 8 cpYNne 02paHudeHusi no CpPAGHeHUI0 ¢
koumpoavHot epynnou (p<0,05). Taxum obpazom, ocpaHuyeHue *HCUBOMHBIX
JHCUPOB UMeem 8aNCHOE 3HAUeHUe 8 NPoPuiaKrmuKe 060CMpeHUll XpOHULECKO20
namKkpeamuma.

Knwouesvle  cnosa:  xpoumuueckuil — namkpeamum, — HCUBOMHbBIE  IHCUPDL,
npoghunakmuxa, aunuoHvlll npoguis, Depeanckas obracms, ouemomepanus,

yacmoma 06o0cCmpeHu.

Kirish. Surunkali pankreatit (SP) — oshqozon osti bezining surunkali
yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, uning asosiy klinik ko‘rinishi davriy xurujlar, qorin
og‘rig‘i va hazm buzilishi hisoblanadi. Jahon miqyosida SP tarqalishi 100 000
aholiga 5-12 holatni tashkil etadi [1]. O‘zbekistonda, xususan Farg‘ona
viloyatida, an’anaviy ovqatlanish tarkibida hayvon yog‘larining yuqori ulushi
kuzatiladi, bu esa SP rivojlanishi va xurujlarining kuchayishiga zamin yaratadi
[2]. Hayvon yog‘lari iste’molining ortishi qon lipidlari darajasini oshiradi va
oshqozon osti beziga qo‘shimcha yuk tushiradi [3].

Tadqiqotning maqgsadi — Farg‘ona viloyati SP bilan kasallangan
bemorlarida hayvon yog‘lari iste’molini 40 % ga cheklashning 6 oylik davrda
xuruj chastotasi, simptom og‘irligi, lipid profili va BMI ga ta’sirini baholashdir.

Material va metodlar: Tadqiqot dizayni: prospektiv kuzatuv tadqiqoti.
Tadqiqotga Farg‘ona viloyat klinik shifoxonasida 2023-2024-yillarda SP
tashxisi bilan ro‘yxatga olingan 25-60 yosh oralig‘idagi 350 nafar bemor jalb
qilindi. Bemorlar tasodifiy ravishda ikkita guruhga bo‘lindi: intervensiya guruhi
(n=175) — 6 oy davomida hayvon yog‘lari iste’moli kundalik ratsiondan 40 % ga
kamaytirildi, boshqa 0ziq moddalar o‘zgarishsiz qoldi; nazorat guruhi (n=175) —

odatdagi ovqatlanish rejimini saqladi.
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Baholash parametrlari: xuruj chastotasi (6 oyda), simptom og‘irligi
indeksi (10 ballik shkala), lipid profili (triglitseridlar — TG, past zichlikdagi
lipoproteinlar — LDL, yuqori zichlikdagi lipoproteinlar — HDL) va tana vazni
indeksi (BMI). Qon namunalari bazal holatda va 6 oydan keyin olingan. Statistik
tahlil: Student t-test uzluksiz o‘zgaruvchilar uchun, x? test kategorik ma’lumotlar
uchun go‘llanildi; p<0,05 statistik ahamiyatli deb gabul qilindi [4].

Natijalar: 6 oylik kuzatuv davomida intervensiya guruhida xuruj chastotasi
o‘rtacha 1,8+0,6 marta, nazorat guruhida esa 3,4+1,1 marta qayd etildi
(p<0,001). Simptom og‘irligi indeksi intervensiya guruhida 3,2+1,0 ballni,
nazorat guruhida 5,7£1,4 ballni tashkil etdi (p<0,001). Lipid profili
ko‘rsatkichlari ham sezilarli farqni ko‘rsatdi: TG darajasi intervensiya guruhida
1,6£0,4 mmol/l ga tushgan bo‘lsa, nazorat guruhida 2,3+0,7 mmol/l darajada
qoldi (p<0,01). LDL ko‘rsatkichi ham intervensiya guruhida pastroq edi
(2,8+£0,5 ga nisbatan 3,5+0,8; p<0,01). HDL darajasi intervensiya guruhida
nisbatan yuqori kuzatildi (1,3£0,3 ga nisbatan 1,1+0,3; p<0,05). BMI
intervensiya guruhida 26,1+£2,8 kg/m? nazorat guruhida 28,4+3,2 kg/m? ni
tashkil etdi (p<0,01).

Jadval 1. Intervensiya va nazorat guruhlari ko ‘rsatkichlarining 6 oylik
taqqoslanishi

Intervensiya guruhi Nazorat guruhi
Ko'rsatkich p-qiymat

(n=175) (n=175)

Xuruj chastotasi

1,8+ 0,6 34+ 1,1 < 0,001
(6 oyda)
Simptom

32+ 1,0 5714 < 0,001
og'irligi indeksi
TG (mmol/l) 1,6 +0,4 23+0,7 <0,01
LDL (mmol/l) 2,8+0,5 3,5+0,8 <0,01
HDL (mmol/l) 1,3+0,3 1,1 +£0,3 <0,05
BMI (kg/m?) 26,1 £2,8 28,4+£32 <0,01
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Izoh: giymatlar MESD shaklida ifodalangan,; p-qiymat Student t-test asosida hisoblangan.

Muhokama. Olingan natijalar hayvon yog‘larini cheklashning SP xurujlari
profilaktikasida samarali ekanligini tasdiqlaydi. Xuruj chastotasining 47 % ga
kamayishi klinik jihatdan ahamiyatli natija bo‘lib, bu de Pretis va
hamkasblarining (2021) ma’lumotlari bilan mos keladi [5]. Lipid profilining
yaxshilanishi oshqozon osti beziga tushadigan metabolik yukni kamaytirishda
muhim rol o‘ynaydi. TG darajasining pasayishi bezning ekzokrin funksiyasini
saglashga yordam beradi, chunki yuqori triglitseridlar pankreas to‘qimasiga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri toksik ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan [6]. BMI ning kamayishi
ham umumiy metabolik holatning yaxshilanganini ko‘rsatadi.

Tadqiqotning cheklovlari: nisbatan qisqa kuzatuv davri (6 oy), bitta
viloyat bilan chegaralanganlik va ovqatlanish nazoratining 0‘z-o°zini hisobotga
asoslanganligi natijalarning umumlashtirilishini cheklaydi. Kelajakda ko‘p
markazli, uzoq muddatli randomizatsiyalangan tadqiqotlar o‘tkazilishi maqgsadga
muvofiqdir.

Xulosa. Farg‘ona viloyati SP bemorlarida hayvon yog‘lari iste’molini 40
% ga cheklash 6 oylik davrda xuruj chastotasini sezilarli darajada kamaytirdi,
simptom og‘irligini yengillashtirdi va lipid profilini yaxshiladi. Hayvon
yog‘larini cheklash SP bemorlarining kompleks davolash va profilaktika
dasturlariga kiritilishi tavsiya etiladi.
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