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Annotatsiya: ushbu maqolada zubturum o’simligining morfologik tuzilishi,
kimyoviy tarkibi, undan tayyorlanadigan dorivor vositalar, xalq tabobatida ishlatilishi
hagida bayon gilingan.
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AHHOTAUMSA: B JIaHHOW CTaTb€ OMNUCAaHbl MOP(OJIOrHUYECKOE CTPOCHUE,
XUMHUYECKUHN CcOoCTaB pacTCHUA MMOJOPOKHUK, JICKAPCTBCHHEIC CpCACTBA,
IIPHUTOTOBJIICHHLBIC U3 HCI'O, U €I'0 IIPUMCHCHUC B HapO,Z[HOfI MEOAUITUHE.

KarueBsble cjioBa: HACTOM MOJAOPOKHUKA, OTBAP, ATEPOCKIIEPO3, TEMOPPOM.

Abstract: this article describes the morphological structure, chemical
composition of the plantain plant, medicines prepared from it, and its use in traditional
medicine.
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Zubturum o’simligi arab va fors shifokorlari tomonidan gadrlangan, ular uni
oshqozon-ichak kasalliklari uchun tavsiya gilishgan. Tibet tibbiyotida zubturum
yiringni to'xtatadi, deb ishonishgan.

Zubturum -  Plantago  major,  zubturumdoshlar  (Plantaginaceae-
nogopoxxaukoBbie) Oilasiga mansub ko‘p yillik, ildizpoyali o‘t o‘simlik bo’lib, yer
ustiga uzun ganotli, bandli ildiz oldi to‘p barglari va gul o‘qi o°sib chigadi (1 yoki bir
nechta). Guli mayda, ko‘rimsiz. Gul kosachasi 4 bo‘lakka girgilgan, gultojisi och
ko‘ng‘ir rangli 4 bo‘lakli, otaligi 4 ta. Onalik tuguni ikki xonali, yugoriga joylashgan.
Mevasi - tuxumsimon, ko‘p urug‘li ko‘sakcha. May - iyun oyida gullaydi. Yo'l
yogalarida, dala va ekinzorlarda, o‘tlog va o‘rmon chetlarida va arig bo‘ylarida o‘sadi.

Barglaridan foydalanish uchun o‘simlik bargi yil bo‘yi yigiladi va salgin erda

quritiladi. Quritilgan barglari tuxumsimon, ellipssimon, tekis qirrali, 5 - 9 gacha
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eysimon tomirlangan, uzunligi 12 sm, eni 8 sm, kalta bandli barglardan iborat, hidsiz,

achchiqrog mazasi bor.

Zubturum o’simligi 80 dan ortiq kasalliklarga shifo bo’ladi. Masalan, me’da -

ichak kasalliklari (gastrit, enterit, enterokolit) da, ko’kyo’yatlda, bavosirda, saraton

kasalligida, so’galda, ich qotishida, ko’z kasalliklarida ishlatiladi.

Quyida zubturum o’simligidan tayyorlangan dorivor vositalarning ayrim

retseptlari keltirilgan.

Arteriya gon tomirlari torayishi (ateroskleroz) da zubturum o’simligidan

tayyorlanadigan damlamalarning tayyorlanishi:

1.

Bargidan bir osh goshiqg‘i ustiga bir stakan gaynoq sub quyib, 30 daqiga
damlab qo‘yiladi. So‘ngra qultimlab bir soat davomida ichiladi.

Barglarini yuvib, sharbati olinadi va unga teng migdorda asal go‘shib 20
dagiga qaynatiladi, kuniga 2-3 osh qoshigdan aterosklerozda
iste’molqilinadi.

Maydalangan quruqg bargidan 1 osh goshig‘i ustiga 1 stakan gaynog suv
quyib, 10 dagiqa damlab qo‘yiladi. Kuniga 1 soat ichida qultimlab ichiladi.

Bavosirni davolashda ishlatiladigan damlamalar.

1.

Maydalangan bargidan choynakka 4 qoshiq solib, ustiga yarim litr
gaynatilgan suv quyib, 4 soat o‘rab damlab qo‘yiladi. Kuniga 4 mahal yari
stakandan choy kabi ichiladi.

Ildizi va bargidan 50-100 gr olib, bir paqir suvda gaynatiladi. Qaynatmadan
3 stakan ichilsa, bavosirdan gon ogishi toxtaydi.

Bargi va ildizidan 500 gr olib, yod qo‘shib, 4 | suvda 1 soat gqaynatiladi, har
kuni 2 mahal 3 piyoladan ichib turilsa, bavosirga shifo bo‘ladi.

Zubturum, gazandao‘t, sigirquyrugdan 100 gr dan olib yig‘ma gilinadi. 3 osh
qoshiqgigini kechqurun termosga solib, ustiga 3 stakan gaynoq suv quyiladi.

Ertalab suzib, kuniga 4 mahal ovgatdan 30 dagiga ilgari 150 ml dan ichiladi.

Tibbiyotda zubturum bargidan tayyorlangan damlamasi bronxit, ko'k yo'tal,

astma va boshqga nafas olish kasalliklari uchun ishlatiladi.
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Damlamani ovgatdan 30 minut o'tgach, 2 osh goshigdan kuniga 2-3 marta 7-10
kun davomida ichiladi.

Tibbiyotda zubturum bilan bir gatorda o‘rta zubturum - Plantago media L.
(bargini ikki tomoni tukli kalta bandli), lantsetsimon zubturum - Plantago lanceolata L.
(bargi lantsetsimon) o‘simliklari ham ishlatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. N.P.Ackapos “Ta6o6at komycu”. Tomkent “Mymrto3 cy3” 2019 i, 595 6.

2. W.P.AckapoB “Cupnu Tabo6at”. TomkeHT “@®aH Ba TEXHOJOTUSIIAP HAIIPHET-
MmarOaa yitn” 2021. 1084 6.

3. HoubxonoBa X.M., Amumbaes C.A., Jlypynoun KJI. 3yOrypym
YCHMITUTHHUHT XaJK TaboOatumar ypuu. Xalq tabobati plus. Mnmuii, amanuii,
WOKTUMOUM, THOOUH, Mabpuduit xxypHai. Ne 3 (4) 2020; 12-13 6.

4. Chang .M., Yun H.S., Kim Y.S., Ahn JW. Aucubin: potential antidote for
alpha-amanitin poisoning. Clinical Toxicology. 1984;22:77—85

5. Ahmed Z.F., Rizk A.M., Hammouda F.M. Phytochemical studies of Egyptian
Plantago species (Glucides).Journal of Pharmaceutical Sciences.
1965;54:1060-1062.

"Ikonomuka u comuym' Nel?(103) 2022 Www.iupr.ru



