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Введение
Уровень  жизни  и  благосостояние  населения  являются  одними  из

важнейших показателей социально-экономического развития страны. Данные
показатели отражают не только темпы экономического роста, но и уровень
социальной стабильности и равенства в обществе. В Республике Узбекистан
в  последние  годы  особое  внимание  уделяется  вопросам  комплексного
развития регионов, обеспечения занятости населения и сокращения бедности.

“Так, в текущем году 5 миллионов человек были обеспечены доходной
занятостью, уровень безработицы снизился с 5,5 процента до 4,9 процента.
Около 1,5 миллиона нуждающихся граждан вышли из состояния бедности,
впервые  1  435  махаллей  были  признаны  территориями,  свободными  от
бедности. В сфере социальной защиты 168 тысяч детей из малообеспеченных
семей  были  приняты  в  государственные  дошкольные  образовательные
учреждения на льготной основе. Кроме того, начиная с текущего года, в 208
детских садах впервые была внедрена система инклюзивного образования.
Следует отметить, что уровень бедности в стране снизился с 8,9 процента в
начале года до 5,8 процента”1

Правовой  и  институциональной  основой  данных  преобразований
является Указ Президента Республики Узбекистан от 11 сентября 2023 года
№  ПФ-158  «О  Стратегии  “Узбекистан  —  2030”»,  –  “Внедрение  системы
вывода из бедности на основе индивидуальных программ, разработанных для

1 Обращение Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева к Олий Мажлису и
народу Узбекистана. – 26.12.2025. – President.uz. – URL: https://president.uz.
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каждой  малообеспеченной  семьи,  предусматривает  формирование  реестра
малообеспеченных  семей,  разработку  индивидуальных  программ  мер
поддержки,  предоставляемых  малообеспеченным  семьям,  а  также  их
поддержку на основе указанных индивидуальных программ”2 а  также был
определён ряд приоритетных задач.

Вместе  с  тем  между  регионами  страны  сохраняются  различия  по
уровню экономического потенциала,  развитию инфраструктуры, природно-
ресурсным  возможностям  и  демографическим  характеристикам.  Данные
различия  обусловливают  формирование  территориальных  диспропорций  в
уровне  жизни  и  благосостоянии  населения.  Статистическая  оценка  этих
диспропорций  имеет  важное  значение  для  эффективной  организации
региональной  социальной  политики  и  справедливого  распределения
ресурсов.

В этой связи производители официальной статистики на постоянной
основе  оценивают  качество  официальной  статистики.  Для  обеспечения
гарантии  качества  официальная  статистика  подготавливается  и
распространяется  на  основе  общих  принципов  и  методов,  касающихся
охвата,  понятий,  статистических  единиц  и  классификаций  официальной
статистики.

Целью настоящей статьи является анализ территориальных различий
уровня жизни и благосостояния населения в Узбекистане на основе основных
статистических  показателей,  а  также  научное  обоснование  причин
существующих диспропорций.

Методология исследования
В  исследовании  были  использованы  общенаучные  и  статистические

методы  анализа,  включая  сравнение,  группировку,  анализ  динамических
рядов, а также методы расчета относительных и средних показателей. Для
выявления  территориальных различий были использованы агрегированные
статистические данные по областям и Республике Каракалпакстан.

Для  оценки  уровня  жизни  населения  были  выбраны  следующие
показатели:

 общий доход на душу населения;
 объем и структура потребительских расходов;
 уровень занятости и безработицы;
 уровень бедности.

Для определения уровня благосостояния анализировались показатели
обеспечения населения системой здравоохранения, образования, жилищных
условий и социальной инфраструктуры.

Результаты исследования

2 Указ  Президента  Республики  Узбекистан  от  11  сентября  2023  года  «О  стратегии
«Узбекистан — 2030»» (PF-158). – URL: https://lex.uz/uz/docs/-6600413.
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Результаты  проведенного  статистического  анализа  показали,  что
уровень жизни и благосостояние населения в Узбекистане неоднородны по
регионам. В экономически развитых регионах доходы на душу населения и
потребительские расходы выше, что свидетельствует о сравнительно более
высоком уровне благосостояния населения.

В  некоторых  регионах,  несмотря  на  высокий  уровень  занятости,
высокая доля низкоэффективного труда в структуре доходов отрицательно
сказывается  на  уровне  жизни.  Кроме  того,  установлено,  что  в  сельских
районах уровень бедности выше, чем в городских.

Развитие  социальной инфраструктуры также оказывает  значительное
влияние  на  территориальное  благосостояние.  В  регионах,  где  доступны
услуги в сфере образования и здравоохранения, наблюдается более высокий
уровень качества жизни населения.

В 2024 году первичные доходы составили 74,0 % от общих доходов
населения, тогда как доходы от трансфертов — 26,0 %. Большая часть общих
доходов населения формировалась за счет доходов от трудовой деятельности,
включающих  доходы  наемных  работников  и  доходы  от  самостоятельной
занятости, которые составили 62,9 % от общего дохода населения, при этом
номинальный темп роста по сравнению с аналогичным периодом 2023 года
составил 117,2 %. В структуре общих доходов населения доля доходов от
услуг,  произведенных  для  личного  потребления,  составила  7,8  %,  доля
доходов от собственности — 3,3 %, а доля доходов от трансфертов — 26,0 %
(Таблица 1).

Таблица 1
Состав общих доходов населения в Республике Узбекистан за 2023–2024
годы и темпы роста по сравнению с аналогичным периодом прошлого

года3

Показатели В % от общей
суммы

Темпы
роста, %

2023 г. 2024 г.
Общие доходы – всего (I+II) 100,0 100,0 118,5
I. Первичные доходы 72,9 74,0 120,3
I.1. Доходы от производства 70,1 70,7 119,5
I.1.1. Доходы от трудовой деятельности 63,6 62,9 117,2
I.1.1.1. Доходы наемных работников 27,8 27,9 119,0
I.1.1.2. Доходы от самостоятельной занятости 35,8 35,0 115,9

I.1.2. Доходы от услуг, произведенных для 
личного потреблени

6,5 7,8 141,1

I.2. Доходы от собственности 2,8 3,3 141,4
II. Доходы от трансфертов 27,1 26,0 113,7

Реальные общие доходы населения — это относительный показатель,
рассчитываемый путем деления номинальных общих доходов населения на
индекс  потребительских  цен  за  соответствующий  период.  Доходы,

3 Данные  официального  сайта  Национального  статистического  комитета  Республики
Узбекистан — www.stat.uz
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находящиеся в распоряжении населения, определяются как общие доходы за
вычетом  прямых  налогов  (с  учетом  их  возврата),  обязательных  сборов  и
штрафов, а также с вычетом материальной помощи, предоставленной одной
хозяйствующей единицей другой.

Наибольшая доля доходов от трудовой деятельности (заработная плата
наемных работников и доходы от самостоятельной занятости) в  структуре
общих доходов населения была зафиксирована в Навои — 77,9 %. Напротив,
в Ферганской, Самаркандской, Андижанской и Хорезмской областях, а также
в городе Ташкент показатели находились ниже среднего республиканского
уровня. В целом по республике доля доходов от услуг, произведенных для
личного  потребления,  и  доходов  от  собственности  в  структуре  общих
доходов населения была незначительной, однако в городе Ташкент эта доля
составила 23,9 %.

Таблица 2

Динамика изменения реальных общих доходов населения по
регионам Республики Узбекистан в 2024 году 4

            Показатели
Всего,

млрд сум
К аналогичному

периоду
прошлого года,

%

Средний
доход на

душу
населения,

тыс. сум

К
аналогичному

периоду
прошлого года,

%
Республика 
Узбекистан

817 470,3 108,1 21 991,9 105,9

Республика 
Каракалпакстан.

31 054,4 103,8 15 402,4 102,4

Области:
Андижан 69 096,9 107,0 20 158,4 104,8
Бухара 51 220,1 104,1 24 858,1 102,4
Джизак 27 005,5 104,1 17 737,6 102,0
Кашкадарья 60 818,0 105,5 16 893,9 103,2
Навои 38 091,3 109,9 35 107,2 107,9
Наманган 47 631,1 102,7 15 370,3 100,5
Самарканд 74 824,2 107,6 17 593,3 105,3
Сурхандарья 47 270,2 102,6 16 236,8 100,2
Сырдарья 16 210,5 105,6 17 574,3 103,7
Ташкентская область 70 694,6 108,5 22 952,1 106,4
Фергана 71 874,3 103,3 17 517,1 101,1
Хорезм 43 228,5 106,6 21 464,0 104,7
Город Ташкент 167 508,3 118,4 54 442,4 115,4

Наибольший  реальный  рост  доходов  на  душу  населения  был
зафиксирован  в  городе  Ташкент  (15,4  %),  Навои  (7,9  %)  и  Ташкентской
области  (6,4  %).  В  январе–декабре  2024  года  реальные  общие  доходы

4 Данные  официального  сайта  Национального  статистического  комитета  Республики
Узбекистан — www.stat.uz.
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населения составили 817,5 трлн сумов, что на 108,1 % превышает показатель
аналогичного  периода  прошлого  года.  Средний  доход  на  душу населения
составил 21 991,9 тыс. сумов с темпом роста 105,9 %. Наибольшее значение
реальных доходов на душу населения было зафиксировано в городе Ташкент
(54  442,4  тыс.  сумов).  Также  высокие  показатели  по  сравнению  с
республиканским  уровнем  наблюдались  в  Навои  (35  107,2  тыс.  сумов),
Бухаре (24 858,1 тыс. сумов) и Ташкентской области (22 952,1 тыс. сумов)
(Таблица 2).

Доля  доходов  от  трансфертов  превышала  30  %  от  общих  доходов
населения  в  Андижанской,  Ферганской,  Самаркандской,  Хорезмской  и
Сурхандарьинской областях, тогда как в Навои эта доля была минимальной
— 11,7 %.

Обсуждение
Результаты  проведенного  анализа  подтверждают,  что  социально-

экономические  различия  между  регионами  прямо  и  косвенно  влияют  на
уровень  жизни  и  благосостояние  населения.  Согласно  современным
экономическим  теориям,  различия  в  уровне  регионального  развития
объясняются  неравномерным  распределением  ресурсов,  локализацией
факторов  производства  и  институциональной  средой.  В  частности,  в
экономически  развитых  регионах  наблюдаются  высокие  потоки  капитала,
инновационная  активность  и  производительность  труда,  что  обеспечивает
более  высокий  уровень  доходов  населения,  занятости  и  доступа  к
социальным услугам.

Инвестиционная активность является важным фактором формирования
межрегиональных  различий.  Инвестиции,  как  правило,  направляются  в
регионы  с  развитой  инфраструктурой,  благоприятным  бизнес-климатом  и
квалифицированными  трудовыми  ресурсами.  В  результате  экономически
отстающие регионы оказываются вне инвестиционных процессов,  а  темпы
экономического  роста  там  остаются  низкими.  Это  также  приводит  к
дисбалансам  на  рынке  труда,  росту  уровня  безработицы  и  усилению
трудовой миграции.

Уровень  развития  инфраструктуры  является  одним  из  ключевых
факторов, влияющих на углубление или сокращение региональных различий.
Развитые  транспортно-логистические  системы,  коммуникационные  сети,
образовательные  и  медицинские  учреждения  снижают  издержки
производства,  стимулируют  экономическую  активность  и  повышают
благосостояние населения. Напротив, недостаточно развитая инфраструктура
снижает  инвестиционную  привлекательность  регионов  и  усиливает
социальное неравенство.

Для  сокращения  межрегиональных  диспропорций  необходимо
проводить  активную  региональную  политику,  направленную  на
диверсификацию  промышленности  и  сферы  услуг  в  регионах  с
ограниченными экономическими возможностями, поддержку малого бизнеса
и  частного  предпринимательства,  а  также  создание  новых  и  устойчивых
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рабочих  мест.  В  этом  контексте  важное  значение  имеют  инвестиции  в
человеческий капитал,  то  есть  повышение  качества  образования  и  уровня
профессиональной подготовки.

При  этом  в  региональной  политике  более  эффективным  считается
комплексный и дифференцированный подход с учетом местных природных,
демографических,  экономических  и  культурных  особенностей,  а  не
применение единой универсальной стратегии. Рациональное использование
внутреннего  потенциала  регионов,  выявление  и  развитие  «точек  роста»
позволяет достигнуть долгосрочного устойчивого регионального развития.

Результаты  анализа  показывают,  что  региональные  различия
оказывают  прямое  воздействие  на  уровень  жизни  и  благосостояние
населения. Эти различия тесно связаны с уровнем экономического развития,
инвестиционной  активностью,  состоянием  инфраструктуры  и  уровнем
развития рынка труда.

Для  сокращения  межрегиональных  диспропорций  необходимо
развивать  производство  и  сферу  услуг  в  регионах  с  ограниченными
экономическими возможностями, создавать новые рабочие места и повышать
качество  социальных услуг.  Кроме того,  в  региональной политике  крайне
важно применять комплексный подход с учетом местных особенностей.

Заключение

Подводя итоги, проведённый анализ показывает, что уровень жизни и
благосостояние  населения  в  Узбекистане  значительно  различается  по
регионам.  Эти  региональные  различия  объясняются  неравномерным
социально-экономическим  развитием  страны,  включая  различия  в
экономическом  потенциале,  структуре  производства,  потоках  инвестиций,
обеспеченности  инфраструктурой  и  уровне  развития  рынка  труда.  В
результате в одних регионах наблюдаются более высокие доходы населения,
возможности занятости и доступ к социальным услугам, тогда как в других
регионах эти показатели остаются сравнительно низкими.

Статистическая оценка и аналитические расчёты подтверждают, что
межрегиональные  диспропорции  не  являются  случайными,  а
сформировались  в  результате  долгосрочных  экономических  процессов  и
представляют  собой  системную  проблему.  С  этой  точки  зрения
необходимость  проведения  эффективной  государственной  политики,
направленной  на  сокращение  различий  между  регионами,  приобретает
особую актуальность. Такая политика должна быть направлена на развитие
производства  и  сферы  услуг  в  экономически  отстающих  регионах,
улучшение инвестиционного климата и модернизацию инфраструктуры, что
позволит повысить экономическую активность регионов.

Кроме того, при разработке стратегий регионального развития важно
уделять  особое  внимание  развитию  человеческого  капитала.  Повышение
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качества  системы  образования  и  здравоохранения,  развитие
профессиональных навыков трудовых ресурсов способствуют обеспечению
занятости населения и устойчивому росту доходов. Это, в свою очередь, в
долгосрочной  перспективе  способствует  сокращению  социального
неравенства между регионами и обеспечению устойчивого экономического
роста.

В  дальнейшем  при  совершенствовании  региональной  политики
целесообразно  широко  применять  научно  обоснованные  подходы,
использовать современные экономические модели и статистические методы
для более глубокого анализа уровня жизни и благосостояния населения по
регионам.  Также  дифференцированный  подход  с  учётом  внутреннего
потенциала  и  специфических  особенностей  регионов  повышает
практическую  значимость  научных  исследований  и  способствует
формированию  эффективной  региональной  политики,  направленной  на
системное повышение благосостояния населения в Узбекистане.

Таким образом, в Узбекистане наблюдаются региональные различия в
уровне  жизни  и  благосостоянии  населения,  которые  обусловлены
неравномерным  социально-экономическим  развитием.  Результаты
статистической  оценки  указывают  на  необходимость  проведения
эффективной  политики,  направленной  на  сокращение  межрегиональных
различий.  В  перспективе  целесообразно  совершенствовать  стратегии
регионального развития и расширять научные исследования, направленные
на повышение благосостояния населения.
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