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изменения идентификации подростков в условиях цифровизации и новых

форм цифровой зависимости, в частности сочетания интернет-аддикции

и  вейпинга.  В  ходе  исследования  рассматриваются  различия  между

реальной  и  виртуальной  идентификацией  подростков,  стратегии

самопрезентации  в  цифровой  среде  и  психологические  механизмы

смешанной  зависимости.  Приводятся  результаты  эмпирического

исследования,  проведённого  на  базе  гуманитарно-технологического

колледжа при  Ошском технологическом университете  с  участием 120

студентов,  выявлена  связь  между  интернет-зависимостью  и

использованием  вейпинга.  В  статье  предлагаются  практические

рекомендации по формированию цифровой идентификации подростков и

профилактике смешанной зависимости.
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Abstract: This  article  presents  a  scientific  analysis  of  the  changes  in

adolescent identification within the context of digitalization and new forms of

digital addiction, specifically the combination of internet addiction and vaping.

The study examines the differences between real and virtual identification of

adolescents,  self-presentation  strategies  in  the  digital  environment,  and  the

psychological mechanisms of mixed addiction. The paper presents the results of

an empirical study conducted at the Humanitarian and Technological College

under the M.M. Adyshev Osh Technological University involving 120 students,

revealing a link between internet addiction and vaping use. The article offers

practical  recommendations  for  shaping  adolescents'  digital  identity  and

preventing mixed addiction.
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Введение. В XXI веке стремительное развитие цифровых технологий

коренным  образом  изменило  образ  жизни  человечества,  оказывая

значительное  влияние  на  развитие  молодого  поколения,  формирование

личности  и  повседневное  поведение.  По  данным  Национального

статистического комитета  Кыргызской Республики,  более  95% молодых

людей в возрасте 15-25 лет активно пользуются интернетом [1, с. 12]. Этот

показатель  свидетельствует  о  том,  насколько  важное  место  занимает

цифровая среда в жизни подростков.

Однако наряду с широким распространением цифровых технологий

возникают и  новые  проблемы,  связанные  с  психологическим развитием

подростков. К их числу относятся изменение идентификации подростков и
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новые формы цифровой зависимости. Согласно концепции Э. Эриксона,

подростковый возраст — это период формирования идентичности, когда

личность ищет ответ на вопрос «Кто я?», пытаясь определить своё место и

роль  [2,  с.  156].  Цифровая  среда  добавляет  этому  процессу  новые

измерения,  создавая  условия  для  формирования  виртуальной

идентичности.

Изучая  особенности  идентификации  в  цифровой  среде,  Г.У.

Солдатова  и  её  коллеги  отмечают,  что  для  представителей  цифрового

поколения характерно разделение образа «Я»: «Я» в реальной жизни и «Я»

в  виртуальной  среде  значительно  отличаются  друг  от  друга  [3,  с.  89].

Подростки создают в социальных сетях свой идеализированный образ, что

зачастую  отдаляется  от  реальной  личности  и  приводит  к  внутреннему

конфликту.

Проблема  цифровой  зависимости  также  приобретает  особую

актуальность.  К.  Янг  (1998)  описала  интернет-зависимость  как

клиническое расстройство и определила его основные признаки [4, с. 240].

Однако в последние годы появляются новые, смешанные формы цифровой

зависимости.  Особо  опасной  тенденцией  является  сочетание  интернет-

аддикции  и  вейпинга  (электронных  сигарет).  В  основе  обоих  явлений

лежат  общие  психологические  механизмы  —  стимуляция  дофаминовой

системы,  эскапизм  (бегство  от  реальности)  и  поиск  социальной

принадлежности [5, с. 62].

Исследования  А.Е.  Войскунского  показывают,  что  поведение  в

цифровой  среде  напрямую влияет  на  поведение  подростков  в  реальной

жизни.  Привычки  и  поведенческие  модели,  сформированные  в

виртуальной среде,  переносятся  в  реальную жизнь  и  становятся  частью

образа  жизни  человека  [6,  с.  10].  Это  особенно  касается  новых  форм

зависимости,  таких  как  вейпинг,  поскольку  они  часто  становятся
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популярными  в  социальных  сетях  и  воспринимаются  подростками  как

«модное» поведение.

S. Turkle в своих работах исследовала влияние цифровых технологий

на  межличностные отношения и  самовосприятие  людей,  отмечая,  что  в

виртуальной среде люди стремятся создать свой идеализированный образ,

однако это приводит к ухудшению их реальных отношений [7, с. 178].

В  Кыргызстане  научные  исследования  по  данной  проблеме

практически  отсутствуют.  Комплексные  исследования  цифровой

идентификации  подростков  и  новых  форм  смешанной  зависимости  не

проводились.  Данная  ситуация  свидетельствует  о  необходимости

глубокого изучения указанной проблемы.

Цель  исследования: Выявить  особенности  изменения

идентификации  подростков  в  условиях  цифровизации  и  изучить

психологические  механизмы  новых  форм  цифровой  зависимости

(сочетание интернет-аддикции и вейпинга).

Задачи исследования:

1. Определить  различия  между  реальной  и  виртуальной  идентификацией

подростков.

2. Изучить связь между интернет-зависимостью и использованием вейпинга.

3. Проанализировать психологические факторы смешанной зависимости.

4. Разработать практические рекомендации по профилактике для подростков.

Методы исследования.

База  исследования: Гуманитарно-технологический  колледж  при

Ошском  технологическом  университете.  Данный  колледж  является

учреждением среднего профессионального образования, где на базе 9-11

классов можно получить образование по различным специальностям.

Участники исследования: 120 студентов 1-2 курсов колледжа (63

девушки, 57 юношей). Средний возраст участников — 16,2 лет.

Период исследования: Январь-март 2025 года.
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Использованные методы:

1. Тест интернет-зависимости К. Янг (Internet Addiction Test). Данный тест

состоит  из  20  вопросов  и  позволяет  определить  уровень  интернет-

зависимости.  Каждый вопрос оценивается по 5-балльной шкале.  Общий

балл 0-30 — нормальное использование, 31-49 — лёгкая зависимость, 50-

79 — средняя зависимость, 80-100 — тяжёлая зависимость [4].

2. Тест «Кто Я?» (М. Кун, Т. Макпартленд). Данная методика направлена на

выявление  особенностей  самоидентификации  подростков.  Участникам

предлагается дать 20 ответов на вопрос «Кто я?». Ответы анализируются

по  следующим  категориям:  социальные  роли,  личностные  качества,

виртуальные характеристики.

3. Авторская анкета по вейпингу. Данная анкета состоит из 10 вопросов и

направлена  на  выявление  частоты  использования  электронных  сигарет,

мотивации и особенностей потребления контента, связанного с вейпингом,

в социальных сетях.

4. Методика  самооценки  Дембо-Рубинштейн. С  помощью  данной

методики  изучался  уровень  самооценки  студентов  и  их  оценка  своего

реального и виртуального образа.

5. Полуструктурированное интервью. С целью более глубокого понимания

результатов  анкетирования  и  получения  качественных  данных  было

проведено индивидуальное интервью с 20 студентами. В ходе интервью

рассматривались следующие вопросы:

o «Как вы представляете себя в социальных сетях? Отличается ли это от вас

в реальной жизни?»

o «По какой причине вы начали использовать электронные сигареты?»

o «Как вы думаете, есть ли связь между временем, проведённым в интернете,

и использованием электронных сигарет?»

o «Насколько часто вы видите контент, связанный с вейпингом, и влияет ли

это на ваше решение?»
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Математико-статистические  методы: Для  обработки  полученных

данных  вычислялись  процентные  показатели,  средние  значения.  Для

определения корреляционной связи использовался коэффициент Пирсона

r.

Результаты  исследования.  1.  Особенности  идентификации

студентов

По результатам теста «Кто Я?» были выявлены следующие особенности

самоидентификации студентов.

Таблица 1. Категории идентификации студентов

Категория Процентный показатель

Социальные роли (сын/дочь, студент, друг) 43,8%

Личностные качества (умный, добрый, активный) 33,1%

Виртуальные характеристики (геймер,  блогер,  тиктокер,

вейпер)
19,5%

Прочее 3,6%

Особого  внимания  заслуживает  тот  факт,  что  19,5%  студентов

определяют  себя  через  виртуальные  характеристики.  Этот  показатель

несколько выше, чем в общеобразовательных школах, поскольку студенты

колледжа проводят больше времени в цифровой среде.

Результаты  интервью  показали,  что  большинство  студентов

стараются представить себя в социальных сетях иначе. Например, студент

2-го  курса  А.К.  отметил: «В  Инстаграме  я  показываю  себя  успешным,

свободным  человеком.  Но  на  самом  деле  у  меня  всё  по-другому  —  я

многого  боюсь,  не  уверен  в  себе».  Другой  студент  М.Т.  добавил: «В

ТикТоке я совершенно другой человек — там я весёлый, интересный. На

самом деле я застенчивый, но никто этого не знает».

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №5(144) 2026                                      www.iupr.ru



2. Уровень интернет-зависимости

Результаты теста К. Янг распределились следующим образом.

Таблица 2. Уровень интернет-зависимости

Уровень Процентный показатель

Нормальное использование (0-30 баллов) 38,3%

Лёгкая зависимость (31-49 баллов) 36,7%

Средняя зависимость (50-79 баллов) 20,8%

Тяжёлая зависимость (80-100 баллов) 4,2%

В  целом,  25,0%  студентов  имеют  средний  и  тяжёлый  уровень

интернет-зависимости.  Это  означает,  что  каждый  четвёртый  студент

сталкивается с серьёзными проблемами при использовании интернета.

3. Особенности использования вейпинга

По результатам авторской анкеты, 34,2% студентов хотя бы раз пробовали

электронные сигареты, а 18,3% используют их постоянно.

Основные мотивы использования вейпинга (на основе интервью):

 «Потому что используют друзья, чтобы быть с ними вместе» — 38,5%

 «Модное явление, образ современной молодёжи» — 27,2%

 «Чтобы избавиться от стресса и проблем» — 21,4%

 Другие причины — 12,9%

Важный  момент:  76,4%  студентов  видят  контент,  связанный  с

вейпингом, в социальных сетях, из них 38,7% потребляют такой контент

ежедневно.

В ходе интервью студент 2-го курса Б.С. отметил: «Когда я начинал

вейпинг, это просто казалось интересным. В Инстаграме казалось, что

все  используют.  Но  потом  я  начал  использовать  и  без  интернета  —

теперь это часть моей жизни».
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4. Связь между интернет-зависимостью и вейпингом

Корреляционный  анализ  показал  наличие  положительной  связи

между уровнем интернет-зависимости и частотой использования вейпинга

(r  =  0,49;  p  <  0,01).  Иными  словами,  чем  выше  уровень  интернет-

зависимости, тем выше вероятность использования вейпинга.

Таблица 3. Использование вейпинга в зависимости от уровня

интернет-зависимости

Уровень интернет-зависимости Доля использующих вейпинг

Нормальное использование 14,0%

Лёгкая зависимость 34,1%

Средняя зависимость 62,5%

Тяжёлая зависимость 80,0%

Эти  данные  свидетельствуют  о  существовании  смешанной

зависимости.  Среди  студентов  с  интернет-зависимостью  риск

использования вейпинга значительно выше.

В ходе интервью студент 1-го курса Д.А. отметил: «Когда я сижу в

интернете,  у  меня  руки  свободны.  Тогда  я  начинаю  парить.  Эти  два

связаны — чем больше сижу в  интернете,  тем больше парю».  Другой

студент  Э.К.  добавил: «Когда  вижу  видео  с  вейпом  в  ТикТоке,  сразу

хочется самому парить. Это происходит автоматически».

5. Психологические факторы смешанной зависимости

Результаты методики Дембо-Рубинштейн показали, что студенты со

смешанной  зависимостью  (интернет  +  вейпинг)  имеют  следующие

психологические особенности:

 Заниженная самооценка (в группе смешанной зависимости средний балл

— 3,0; в группе нормы — 4,2);
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 Оценка своего виртуального образа выше реального (разница 1,7 балла);

 Чувство  социальной изоляции  (в  группе  смешанной зависимости  71,2%

сообщили, что чувствуют себя одинокими).

Результаты интервью глубже раскрыли эти количественные данные.

Студенты со смешанной зависимостью поделились следующими мыслями:

 «В реальной жизни я чувствую себя никому не нужным. Но в интернете я

популярен — мои посты лайкают, комментируют. А вейп помогает мне

чувствовать себя увереннее» (Н.А., 2-й курс).

 «Мне не нравится моя реальная жизнь.  В интернете я другой человек.

Вейп  —  это  часть  того  образа.  Без  него  я  не  чувствую  себя

полноценным» (К.Т., 1-й курс).

Заключение.  На  основании  проведённого  исследования  можно

сделать следующие выводы:

1. Идентификация  студентов  изменяется  под  влиянием  цифровой

среды. 19,5%  студентов  колледжа  определяют  себя  через  виртуальные

характеристики,  что  свидетельствует  о  формировании  цифровой

идентичности.  Результаты  интервью  показывают,  что  большинство

студентов  создают  в  социальных  сетях  идеализированный  образ,

отличающийся от их реальной жизни.

2. Выявлена  статистически  значимая  связь  между  интернет-

зависимостью  и  вейпингом (r  =  0,49;  p  <  0,01).  Это  подтверждает

существование новой формы смешанной зависимости. Среди студентов с

интернет-зависимостью доля использующих вейпинг достигает 80%.

3. Основными  психологическими  факторами  смешанной

зависимости являются:  заниженная  самооценка,  значительное  различие

между виртуальным и реальным образом (1,7 балла), чувство социальной

изоляции.  Студенты  со  смешанной  зависимостью  уходят  в  цифровую

среду, чтобы избежать проблем реальной жизни, и воспринимают вейпинг

как часть своего виртуального образа.
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4. Социальные  сети  играют  ключевую  роль  в  распространении

вейпинга. 76,4% студентов видят контент, связанный с вейпингом, из них

38,7% — ежедневно. Это формирует в их сознании восприятие вейпинга

как «модного», «современного» и «нормального» явления.

5. Практическая значимость исследования заключается в следующем:

o Разработаны  критерии  раннего  выявления  смешанной  зависимости  для

психологов и кураторов колледжа.

o Предложена  тренинговая  программа,  способствующая  здоровому

формированию цифровой идентификации студентов.

o Рекомендовано проведение семинара для родителей и педагогов на тему

«Цифровой мир подростка: понимание и поддержка».

6. Перспективы  будущих  исследований —  разработка  комплексной

программы  профилактики  смешанной  зависимости  и  проверка  её

эффективности посредством лонгитюдного исследования.

В заключение следует отметить, что изменение идентификации подростков

в условиях цифровизации и появление новых форм цифровой зависимости

—  это  актуальная  научно-практическая  проблема,  требующая

комплексного  подхода.  Особое  внимание  необходимо  уделять  этой

проблеме  в  учреждениях  среднего  профессионального  образования,

поскольку студенты колледжа в  большей степени подвержены влиянию

цифровой среды. Для решения данной проблемы необходимы совместные

усилия психологов, педагогов, родителей и общества.
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