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Annotation:  This article analyzes the morphological remodeling of the

myocardium  in  individuals  engaged  in  systematic  athletic  training  and  its

impact on ECG parameters. It  highlights new perspectives in the differential

diagnosis of physiological 'athlete's heart' versus life-threatening pathological

conditions,  such as  hypertrophic  cardiomyopathy,  through the  processing of

Holter monitoring data using artificial intelligence (AI) algorithms.
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Кириш:  Ўзбекистонда  спортни  оммалаштириш  ва  тиббиётни

рақамлаштириш  («Рақамли  Ўзбекистон  –  2030»)  давлат  сиёсатининг

муҳим  йўналишларидан  ҳисобланади.  Юқори  малакали  спортчиларда

«спортчи юраги» физиологик гипертрофия билан намоён бўлади, аммо у

айрим  кардиомиопатиялар  билан  ўхшаш  ЭКГ  белгиларига  эга.  ЭКГ-

Холтер  мониторингига  сунъий  интеллектни  жорий  этиш

микроўзгаришларни  аниқлаш  ва  ташхис  аниқлигини  оширишга  хизмат

қилади.

Миокарднинг  морфологик  ремоделланиши:  гистологик

жиҳатлар.  Спортчиларда миокард ремоделланиши юклама турига боғлиқ

ҳолда эксцентрик ва концентрик гипертрофия шаклларида намоён бўлади:

динамик  юкламаларда  юрак  бўшлиқларининг  дилатацияси  ва

кардиомиоцитларнинг узунасига ўсиши, статик юкламаларда эса миокард

деворининг  қалинлашиши  кузатилади.  Физиологик  гипертрофия

гистологик  жиҳатдан  капиллярлар  зичлигининг  сақланиши  ва

интерстициал  фибрознинг  йўқлиги  билан  тавсифланса,  патологик

ҳолатларда  кардиомиоцитлар  дисарраги  ва  фиброз  ривожланиши электр

импульслари  ўтказилишига  салбий  таъсир  кўрсатади.  Замонавий  ЭКГ-

Холтер мониторинги катта ҳажмдаги юрак фаолияти маълумотларини қайд

этади,  шунинг  учун  сунъий  интеллект  алгоритмларидан  фойдаланиш
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уларни  аниқ  таҳлил  қилиш  имконини  беради.  Хусусан,  deep  learning

асосидаги  конволюцион  нейротармоқлар  ЭКГ  сигналининг

морфологиясини  таҳлил  қилиб,  физиологик  ва  патологик  ўзгаришларни

фарқлашга  хизмат  қилади,  big  data  ёндашуви  эса  популяцияга  хос

электрофизиологик хусусиятларни ҳисобга олиш имконини яратади.

Тадқиқот натижалари ва таҳлил (адабиётлар шарҳи асосида)

Сўнгги  йиллардаги  тадқиқотлар  шуни  кўрсатадики,  AI  ёрдамида

ЭКГ ни таҳлил қилиш «кулранг зона» (12-15 мм қалинликдаги миокард

девори) муаммосини ҳал қилишда самаралидир.

Жадвал 1

Физиологик ва патологик ўзгаришларнинг AI-диагностика

мезонлари

Кўрсаткич Спортчи юраги

(Физиологик)

Кардиомиопатия

(Патологик)

AI хулосаси

QRS вольтажи Баланд (ишчи

гипертрофия)

Юқори ёки паст Спектрал таҳлил

ST-сегменти Эрта реполяризация Депрессия Морфологик

сегментация

Т-тиши Конкорд инверсия

(V1-V3)

Чуқур инверсия (V4-

V6)

Классификация

(CNN)

QTc интервали Меъёрда ёки

чегарада

Узайган Автоматлаштирилган

ўлчов

Ўзбекистонлик олимлар (Ризаев Ж.А. ва бошқ., 2023) таъкидлашича,

спортчиларда тиш ва интервалларнинг ўзгариши кўпинча вегетатив нерв

тизимининг қайта қурилиши билан боғлиқ бўлиб, AI буни патологиядан

ажратишда 92,4% аниқлик кўрсатмоқда.

Муҳокама ва Ўзбекистонда рақамли тиббиёт истиқболлари

Тиббиётнинг  рақамлашиши  шароитида  ЭКГ-Холтер  маълумотлари

«булутли  технологиялар»  (Cloud computing)  орқали  марказлаштирилган

таҳлил  тизимларига  юборилади.  Бу  айниқса  чекка  ҳудудлардаги  спорт
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мактабларида  юқори малакали кардиолог  етишмаслиги  муаммосини ҳал

қилади.

AI тизими "спортчи юраги" морфологиясини таҳлил қилар экан, у

нафақат жорий ҳолатни, балки келажакдаги хавфларни ҳам прогноз қила

олади. Бу эса спортчиларни тайёрлаш жараёнини индивидуаллаштириш ва

уларнинг саломатлигини сақлашда инқилобий қадамдир.

Хулоса.

Спортчиларда  миокарднинг  физиологик  ремоделланиши  ЭКГ

сигналларида  ўзига  хос  ўзгаришларни келтириб чиқаради,  шунинг  учун

уларни  патологиядан  аниқ  фарқлаш  муҳимдир.  Холтер  мониторинги

маълумотларини сунъий интеллект орқали таҳлил қилиш тўсатдан юрак

ўлими  хавфини  эрта  баҳолаш  имконини  беради  ва  спорт  тиббиёти

самарадорлигини оширади.
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