EIII MUJIJINA KYPAIITUYUJIAPHA YMYMMUI BA MAXCYC
TAUEPTAPJIUTUHU PUBOKJIIAHTHPUIIIJIA XAPAKATJIN
YUUHJIAPHUHT AXAMUSTH
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Annomayusn: Maxonada éw mMuniull Kypawduiapuu YMYyMUuti 8a Maxcyc
Manuépeapiucuty  PUBONCIAHMUPULOA  XaApAKAMAU — YUUHAAPHUHZ — AXaAMUsMU
Ypeauuniou 6a Mmaxaui KUIuHou

Kanum cyznapu:Munnuu xypaw myprapu, nOA60H, NAXNA60H,  YMYMUl 8d
Maxcyc maunépapiux, HCUCMOHUL IOKIAMANap, y30ex MUl Xapakamiu YUuHiapu,
XQNK MULIUU YUUHLAPU, HCAXOH XATAKAAPU VUUHAAPU

Annomayusn: B cmamve uccredyemcs u aHanusupyemcs poiib SKUWH-USP 8
pazeumuu ooweti U CneyualbHol N0020MOBKU HOHbIX OOPYO8 CIPAHDI.

Knwuesvie cnosa: 6uovl nayuonanvhoil 060pvoOwvl, Oopeu, Oopey, odwas u
CHeYUAIbHAs NO020MOBKA, Qu3uyecKue YNPAajicHeHus, y30eKcKue HAYUOHATIbHbIE

osueamenbHble Uucpbl, HAUUOHAJIbHbIE UCPbl, MUPOBbLE UCPbl.
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Annotation: The article explores and analyzes the role of action games in the
development of general and special training of young national wrestlers

Keywords: types of national wrestling, wrestling, wrestling, general and special
training, physical training, Uzbek national movement games, national games, games
of world nations

Jynénaru xap Oup MUUIATHUHT ¥3 MUJUTHKM Kypaliu OyaraHuiaek, Y30eKiIapHuHT
xam Dapronaua Ba byxopoua ne6 HOMIaHaguraH Kypail Typiapu 0op. Xap HKKaia
Kypall TypHHH TapUXHMHU3ra GOFIacak Xaro KWIMaiMu3. Y306eK XaIKMHHMHT Y30K
Tapuxura sra OyJiraH MUUIMI CHOPT TypJiapujiaH OMpH — Kypall acpiap JaBOMHJIA
PUBOXIIAHMO, KUIIWIApra 3aBK-IIABK Oaxml A3THO, MapIjiapHUHT MalJOHWTa
MaxopaTUHU, MATOHATUHU HAMOWHII ATHO KEJITH.

VIMHUIIA Kypall TYHIYBYM IOJBOHIAPHUHI TYpIH MyHOcaGariap OMiaH
VTKa3WIral XajK caliimapuia YUKUIILIApU SHT KU3UKApPJIM Ba >KO3UOAIM »Au. Yiap
Opon, Typkusi, FOHOHHCTOH, XMHAUCTOH CUHTapU MamJjlakatiapra 6opu0, ¥3 Xaiaku
mapadpuH XUMOsl KuJapawiap. Mujummil Kypaill TeMypuiliap 3aMOHHMAAa XaM Ba
YH/IaH KEWUHTHU JdaBpiiapa XaM XaJKHUHT CEBUMIIM CIIOPT TypJiapujaH OYIu0 Kenau.
Kypai coxacuaa oyiamra 10HT TapaTraH y30€K MOJIBOHJIApU Tapuxu cudaTtuia yumac
13 Kojaupaunap. byHaal Kypairyuiap HOMHUTa “TIOJIBOH”, “MaxJIaBOH’ CY3JIapUHU
KYWUO alTUIN ylapHHU sHaIa cajlo0aTiIMpoK Kwinb kypcatapau. daproHaya Ba
Bbyxopoua kypam Typnapu Oup-Oupuaan Tyoman ¢apk Kwiagu. Typiau Xaikmnapaa
Typiii TapuUXWil JaBpjia y3ura Xoc CIOpTYa Kypail MaBxyz OYnu0, yHIa MUIUIHMA
ypd-oaaTiap Ba MaJaHUATHUHT y3UTa XOC XyCYCHSITIIapU aKC 3Tap d/U.

V36eKNCTORHMHT  STHOTpadMsCH Ba ApXEONOTHACHTa OWJ Kyl  COHJIH
Marepuaiap, Ou3aaru Ba dJulapAard OJIMMIIAPHUHT KaJAUMIH Tapux Ba ypTa acpiap
Tapuxura JOUp acapiiapy, OF3aKd XallK WXOIW Y30€K XaJKUHUHT KYI acpiap
JaBOMHUA Yy3WUra XOC >KUCMOHHMM TapOus TU3UMHHM SpaTTaHJWTHIaH Jajiojatr
oepaam.

Xapakatrnu YinHiap, XapOouil mamknap, otaa YiHamaauraH Oup Heya YuH
TypJiapH, Mokra Ba Kypaii, Oy TH3UMHUHT BOCUTAJIApUAAHANP. byTapHUHT XaMMmacH

XO3UPrd KyHradya eTu0 KeJlraH. XajK >KUCMOHUW TapOus THU3MUMHUHUHT Xamma
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Typjlapy WYWJa MIWDIMKA Kypaml XaHy3ra Kamap V30eK XalnkKu opacuja KEHT
TapKanrad. EIIapHd Xxap  TOMOHJAMA SKMCMOHHM Ba pyxuil (asunaTiapuHu
TapOusam yinapHu xaérra, MexHatra Ba Bartan Mynodacura Taiiéprani, y3uaa
MabHABUM  OOMIIMKHHU, axJIOKUM  TOKJIWKHH,  JKHUCMOHHH  KOMMJUIMKHH,
MY’KacCaMJIAIITUPTraH STHTM KUIIUHU [MAKJUTAaHTUPUIL KaOKW OJIMKaHOO MakKcaJl y4yH
xu3Mat kunaau. Kypam xam skucMOHUN TapOUSIHUHT acOCUU KUCMM XMCOOJIaHau.
V36ex Kypalm KapIj XapakaT KMTyBUM HKKH MOJBOHHMHT OeJlaIlyBHAaH HOOpaT
0ynu0, pakuOu ycTuaaH Fanmaba KO30HMII Makcaauja, Mycobaka Kowaaiapyu OWIaH
pyXxcar 3TUIraH TEXHUK YCyJ Ba TAKTHK Xapakariap €paaMua KaTHAIIYBYMJIAPHUHT
¥3apo KapIIWJIUTUHU €HIUII OMJIaH XapaKTepJiaHaIu.

Slkkama sikka Kypaill Typiapu OuiiaH IIyFyJilaHyBUMIIAPHU CIIOPT TPEHUPOBKACH
Tal€éprapiaukHu Oem Typu OmiiaH myctaxkam Oornanrad. Hazapusina ynapHu Oab3an
CHOPT TPEHUPOBKACH TOMOHJIApH /1€0 aTaiunap.

VYapra Kyiugaru Tau€prapiavk TypJlapu KUpaay: Ha3apui, )KUCMOHUHM, TEXHUK
- TAKTHK, PyXUi, XaKaMJIMK Ba yciayOuil Tail€prapiuknap. KypalranHUHT )KUCMOHUN
TaWEpIIUIy YHIATM MaXOpPaTHUHT TapKUO ToNMMIKIA XaETUH MyXuM cudatiap xamaa
MexHaTAa Ba BatanHu xuMmos KuiMinjga 3apyp OyiaauraH MallakalapHUHT XOCHII
Oymumuaa acoc 0ymub XxucoOIaHaIn.

Cnopt KypallMHUHT  XYCYCUSATIIADUHH, CIOPTYWIAPHUHT  MHAWBUIYyal
KOOWJIMSTIAPUHU Ba YIAPHUHI TEXHHMK TAKTUK Tal€prapiMruHu XHcoOra ojiraH
XOJiJa YMYMUM Ba MaxcCyc >KMCMOHHUM Tal€prapiiMKHU Makcajara MyBOGUK KYIIHO
0JInO OOpHII FOKCAK CIOPT MaXxOpaTUHU TAbMHUHIIANIH.

XO3UpPryu BaKTAa CIIOPTHUHT XaMMa TypJlapyua KUCMOHHUNM TaMEPrapiauk UKKH:
YMyMHIl Ba Maxcyc KUCMJaH uOopar Oynaau. YMyMHM >KUCMOHUN Tal€prapiuk
Maxcyc Tal€prapiuk ydyH acoc OynuO xu3Mar kuiaaud. by aca, y3 HaBOartuna,
TEXHUK Taléprapiauk BazudanapHu Xaj dTHUIITa UMKOH Oepaju.

Cnoptun kaHuda €m Oynca, xap TOMOHJIaMa yMYMHUH >KMCMOHHUH Tai€prapiuk
KYpUIL YHUHI Y4YyH WIYHYAIUK 3apypaup. KHUCMOHMN Tal€prapiuKHUHT MaxcCyc

BOCHTAJIApU/Ia UKKU TPYIIa MAIIKJIAPHU XaJl KHJIUII KePakK:
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a) MyallaH MyCKYyJ TpyTIajJapuHy Ba CIIOPTYH YUYyH Kypaljga 3apyp Oyiaauran
cudaTIapHi PUBOXKIAHTUPUIITa KapaTHJITaH MalIKJap:

0) Kypall ycyJapy, XapakaTiapyu TEXHUKACH TAKOMWIIAIITHPUIL MAIIKJIapH.

Mumuii Kypamga — JKMCMOHMM — JKUXAaTAaH ~ YMYMHMM — Tauéprapimk
CHOPTYMJIAPUHUHT  PUBOXJIAHMIIMIA  XamjAa  yJIapHUHr  ¢a3uiaTiapy  Ba
KOOMJTUSATIIApUHY TAKOMUJUIALITUPHUIITa KapaTUIITaH.

V3 camoMaTnurMHE MycTaXKamIaiaM, KWIIMHM XaéT ydyH 3apyp Oyaras
KYHUKMa Ba Majakajap OwiaH OoHWTanu Xamja yHra KypallHUHI TaHJIAHTaH TypHU
Oyiinya KaMOJI TONUILY YYyH IapT HIAPOUT SpaTaIu.

JKucMOHMM  KMXATHaH MaxcyC TaMEprapaukKHUHI XYCYCHUATH IIYHJIAKH,
KUCMOHMI KUXATIaH YMyMUH TaW€prapivuk XapakaTIapUHUHI Y3Ura XOCJIMIHMHU
XaMJia SHT MyXHUM >KUCMOHUI Ba UpOJiaBuil cudatiiapuu yMyMuid pexkajia sMac Oanku
Kypall Typu XyCyCUATIapu XucoOra oJiraH XOJJa PUBOXJIAHTUPHIL 3apypJIUTHHU
bTHOOPTA 0THO YTKA3WIIA N,

Maxcyc XKHUCMOHUU Tal€prapiukia Kypallud Y4yH 3apyp Oynran Xapakar
cudaTIapuHi POBOMIAHTUPHIL OOLIKAa CU(ATIapUHU PUBOKJIAHTHPUII Ba Kypall
TEXHUKACH 3JEMEHTIAPUHUA TAaKOMWJUIAIITUPUIN OWjaH y3apo OOfIaHTraH Oyivium
aHUKCAa MyXUM/IUDP.

Maxcyc MalIKJapHU TaHJIaHMIIM  XapakaT cudaTiapy  KOMIUIEKCUHU
PUBOXKJIAHTHpPAAX  Ba  Kypallud  XapakaTjapuJaarnk  TEXHUK  TOMOHJIAPHU
TaKOMMWJIIAIITHPAIH.

Mummii  Kypamr  OwiaH — IIyFYJUIAaHYBUMJIADHUHI — Xapakar cudatiapuia
KYWIMJIMK, TE3JIMK, YaKKOHJMK, YUAAMIMIMK KaOu MyXuM (asunatiap MaBxkya
O0ynu0, aHa mIynap Kypaulumra IOKOpU CHOPT HaTWKajlapura s3puIlIMmaa Epaam
Gepamu. YKyB MalFylnoTHAa TpeHEp KyHMarmiaapra >hTHOOPHHM KapaTHII Kepak
Oynanu , XKUCMOHUM IOKJIaMaHU YCMHUPHUHT >XUCMOHUNA HMKOHMSTIApU OusiaH
MyBODUKJIAMTUPUIIA Kepak, NIy OujaH Oupra  >KUCMOHUNA HWMKOHUSTIAPUHUA

PUBOXIIAHTUPHIIT 3aPYP.
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XKucMoHUT  WMKOHMSITIIADHU  OXTHETIWK OWJaH  CaJOMaTiIuKKa  3apap
eTKa3MaluraH KUIuO PHUBOXKIAHTHUPHUIN Kepak. ByHHHr y4yH Ky4 Ba >KUCMOHHU
IOKJIaMaJIapUHU acTa CEKUH OIMUPUO OOpUIIL 3apyp.

VkyB Mamrynoraapura caphiIaHaIUraH BaKTHH acTa-CEKMH OLIMPHO GOpHI,
yCyJulap Ba JKUCMOHHUN Kyd FapaTHU OUIMPYBUM MAIIKIApHU MYypaKKaOIalITUPHUII
AXIIU camapa Oepaiu.

Mumuii  KypalrdauiiapHu KUCMOHHM Ba MAaxcCyc Tal€prapJIMruHu
PUBOKJIAHTUPHUIIJA XapakaTid YWWHIAPHUHT aXaMUATH  MYXUMJIUTH  OJIMMIIap
TOMOHU/JIaH UCOOTIaHTaH

Xapakarnu VYiluHnap € Kypamuuiaap Kyd FaidpaTUHU, (AOJUTUTHHH,
YCMUpIIapHU , Kypaiira OyJarad KU3UKUIIN CIIOPT MAIIFyJI0TUra OYITraH KU3UKUIITUHU
(aoTalITUPYBYU KyJ1a MyXUM PyXUA OMUIIIHD.

Xapakariu YUuHIap TpeHep TOMOHUAH TAaIllKWI KWIMHUO YTKa3uiaau

Bomanapau Kypam MamFyJnoTiapu  KapE€HHAA OJITaH, KUCMOHHI
IOKJIaMaJIapHU TapTHOra COJUIIM, )KUCMOHUH IOKJIaMaJIapHU OFUP Ba €HTWJIM OWJjiaH,
MabJiyM OUp BaKT OpaJIufujia aIMaIIi0 TYPUIIMIIHN KYJla MyXUM XHUCOOJIaHaH.

Cababu, MyHTazaM paBulga ¢akar, CHOPT MaIFyJoTuaa Oosanapra
KACMOHUMKA Ba MaxCyC  TaW€prapjuriHU PUBOXKJIAHTUPUIL YUYYH, >KUCMOHHUMU
IoKTamanap Oepuica, yTa yapuam okubaruma € Kypamduiap OpraHu3Muia
MICUXOJIOTUK, (PU3HOJIOTUK, MOP(PO-PYHKIIMOHAN Ba KUCMOHUU . y3rapuiuiap ro3ara
Kenaau, OYHMHT OKHMOaTHha  KypalluMHUHT pyXHATHAA calOuil y3rapuiuiap
Ky3aTUiIaau.

Vemup YKyB MaIIFyI0THra KATHALITHCH KEIMAIH, MAaIKJIapHA CYCT Oakapaan
, )KHUCMOHUW Ba MaxCyC TaMEpPrapiurud pUBOKIAHMAN KOJIaIu.

[IyHuHr y4yH, TpeHep OOolIYuUIuruAa YKyB MAIIFyJOTH >KapaCHUHUHT
MabJlyM OMp BaKT OpajuFHjia, XapakaTiu YHUHIapAaH (oiamaHuIl I0KOPU camapa
oepaam.

SJ’KYB MAILIFyJIOTH KapaéHuJla Xapakariu ViuHinapaaH doiganaHuiaranaa, €l
Kypalnrauiaapia Kyduaard mwKoOui y3rapunuiap Ky3aTuiajiu;

1. Vta yapyam okuOaTUHU OJIIU OJTUHAIN

"IxoHomuKa u commym" Ne5(84) 2021 WWW.iupr.ru



2. Tlcuxonoruk 6apKapopiuK TabMUHIAHAIN

w

®duznonoruk, Mopho-hyHKIIMOHAT Ba >KUCMOHUN .CAlOWN Y3rapuluiapHU
OJIIA OJTMHAIN

4. XKACMOHUU Ba MaxCyc Tal€prapiurd puBOXKJIaHaIH

5. TexHUK-TaKTUK TaU&prapaurd omajau

6. Mycobakanapra KMCKa BaKT UuuJia Tan€épiaaHaau

/. Cnopt MaxopaTu olIajau

XyJoca: SJ’KyB MalIFyJI0Tiaapu skapaéHuja ,y30eKk MWUIMH Xapakatid
VUMHIIApY, XAJIK MWUIMM YUMHIApH, KaXxOH XAJKJIapu YWHAHIAPU Ba CIOPT
ViuHnapuaan (QoiianaHuinga , eHIUI XapakaTiaapAaH TAallKWI TONTraH MallKJIapHU
TaBCUS KUWINHAIH.

Karra xucmonnii 3ypukunuiap tanad KWaIMalgurad , XapakaTiu YUuHIapuaaH
doiifaniaHuIll  OpKAJIKM XapakaTiu VHWHIApPHU  KU3UKApJIHM, PYXHH SMOIMOHAI
KYTAapUHKU pyXJa YTKa3WIHIIH, €1l KypalldyujJapHU YapyOFMHM KETKU3aId XamJia
KalpusATH KyTapuiiaau.
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