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Аннотация.  Макроаденомы  гипофиза  представляют  собой
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характеризующиеся  значительной  клинической  вариабельностью  и

высоким  риском  компрессии  хиазмально-селлярной  области.  В  статье

представлен обзор современных методов диагностики и тактики лечения

макроаденом  гипофиза.  Рассматриваются  возможности

нейровизуализации,  гормонального  профилирования,

офтальмологического  обследования,  а  также  принципы  хирургического,

медикаментозного и лучевого лечения. 
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Abstract

Pituitary macroadenomas are benign tumors of the adenohypophysis measuring

more  than  10  mm  in  diameter  and  characterized  by  significant  clinical

variability and a high risk of compression of the chiasmal–sellar region. This

article presents a review of modern diagnostic methods and treatment strategies

for pituitary macroadenomas. The roles of neuroimaging, hormonal profiling,

and  ophthalmological  assessment  are  discussed,  as  well  as  the  principles  of

surgical, medical, and radiation therapy. 
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Введение.  Аденомы гипофиза  составляют  до  15% всех  внутричерепных

новообразований  [1].  Макроаденомы  (≥10  мм)  характеризуются  более

выраженной клинической симптоматикой по сравнению с микроаденомами

вследствие компрессии зрительных путей,  гипоталамических структур и

нормальной ткани гипофиза. Современные методы диагностики и лечения

значительно улучшили прогноз заболевания.

Современные методы диагностики

Нейровизуализация.  Магнитно-резонансная  томография  (МРТ)  с

контрастным  усилением  является  «золотым  стандартом»  диагностики

макроаденом  гипофиза  [2,3,4].  Метод  позволяет  определить  размеры

опухоли, степень инвазии в кавернозный синус, компрессию зрительного

перекреста и структуру опухоли.

Гормональное обследование. Обязательным этапом является определение

уровня  пролактина,  соматотропного  гормона,  АКТГ,  ТТГ  и  других

гормонов  гипофиза  для  выявления  гормонально-активных  аденом  [5,6].
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Это  позволяет  классифицировать  опухоль  и  выбрать  оптимальную

лечебную тактику.

Офтальмологическое обследование. При макроаденомах часто развивается

битемпоральная гемианопсия вследствие компрессии хиазмы. Периметрия

и  оценка  остроты  зрения  являются  обязательными  компонентами

обследования.

Тактика лечения

Хирургическое  лечение.  Основным  методом  лечения  большинства

макроаденом  является  транссфеноидальное  удаление  опухоли,

преимущественно  эндоскопическим  доступом  [7,8,9].  Данный  метод

характеризуется  минимальной  травматичностью  и  высокой

эффективностью.

Показания  к  хирургическому  лечению:компрессия  зрительных

путей;гормонально-активные  опухоли  (кроме  пролактином);

прогрессирующий рост опухоли.

Медикаментозная  терапия.  Пролактиномы  хорошо  поддаются  лечению

агонистами  дофамина  (каберголин,  бромокриптин),  что  в  ряде  случаев

позволяет  избежать  хирургического  вмешательства  [10,11].  При

соматотропиномах  и  кортикотропиномах  применяются  аналоги

соматостатина и другие таргетные препараты.

Лучевая терапия. Лучевая терапия используется как дополнительный метод

при  неполном  удалении  опухоли  или  ее  рецидиве.  Стереотаксическая

радиохирургия  позволяет  снизить  риск  повреждения  окружающих

структур [12,13].

Междисциплинарный  подход.  Эффективное  лечение  макроаденом

гипофиза требует участия нейрохирургов, эндокринологов, офтальмологов
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и  радиологов.  Индивидуализация  лечения  основывается  на  размере

опухоли, гормональной активности, возрасте пациента и сопутствующих

заболеваниях.

Заключение.Современная  диагностика макроаденом гипофиза базируется

на  использовании  МРТ  и  комплексного  гормонального  обследования.

Основным  методом  лечения  является  эндоскопическое

транссфеноидальное  удаление  опухоли.  Медикаментозная  терапия  и

лучевое  лечение  применяются  в  зависимости  от  клинической  ситуации.

Комплексный  междисциплинарный  подход  позволяет  значительно

улучшить прогноз и качество жизни пациентов.
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