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Аннотация.  В  статье  рассматривается  роль  ракообразных  как

промежуточных  хозяев  в  жизненном  цикле  трематод  —  группы

паразитических  плоских  червей,  вызывающих  заболевания  человека  и

животных.  Описаны  основные  виды  ракообразных,  участвующих  в

трансмиссии  трематод,  их  экологические  особенности  и  значение  в

поддержании  эпидемиологического  процесса.  Особое  внимание  уделено

механизмам  заражения  и  адаптации  паразитов  на  различных  стадиях

развития,  включая  спороцисту,  редию  и  церкарий.  Обсуждаются

современные  методы  исследования  взаимодействия  трематод  с  их

промежуточными  хозяевами  и  значение  этих  знаний  для  профилактики  и

контроля трематодозов.
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Abstract. This article examines the role of crustaceans as intermediate hosts

in the life cycle of trematodes — a group of parasitic flatworms that cause diseases

in humans and animals. The main species of crustaceans involved in trematode

transmission are  described,  along with their  ecological  characteristics  and their

significance in maintaining the epidemiological process. Special attention is given

to the mechanisms of infection and parasite adaptation at different developmental

stages, including sporocysts, rediae, and cercariae. Modern methods for studying
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the interactions  between trematodes  and their  intermediate  hosts  are  discussed,

highlighting their importance for the prevention and control of trematodiases.
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ВВЕДЕНИЕ

Трематоды  представляют  собой  группу  паразитических  плоских  червей,

вызывающих  заболевания  человека  и  животных,  включая  фасциолёз,

шистосомоз  и  описторхоз.  Эффективное  развитие  этих  паразитов

невозможно без участия промежуточных хозяев,  среди которых ключевую

роль  играют  ракообразные.  Эти  организмы  обеспечивают  завершение

сложного жизненного цикла трематод, включая стадии спороцисты, редии и

церкарии, и служат важным звеном в эпидемиологическом процессе.

Ракообразные как промежуточные хозяева обладают специфическими

биологическими  и  экологическими  особенностями,  которые  определяют

успешность заражения и развития паразитов. Понимание этих особенностей

позволяет выявлять факторы, влияющие на распространение трематодозов, и

разрабатывать стратегии их профилактики и контроля.

Актуальность  исследования  определяется  высокой  медицинской

значимостью  трематодозов,  их  широким  распространением  в  эндемичных

регионах  и  необходимостью  комплексного  подхода  к  изучению

взаимодействия  паразитов  с  промежуточными хозяевами.  Цель  настоящей

работы  —  систематизация  современных  знаний  о  роли  ракообразных  в

жизненном  цикле  трематод,  анализ  механизмов  заражения  и  адаптации

паразитов, а также оценка их значения для эпидемиологии и профилактики

паразитарных заболеваний.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалом исследования послужили данные отечественных и зарубежных

публикаций,  посвящённых  изучению  жизненного  цикла  трематод  и  роли

промежуточных  хозяев,  а  также  результаты  полевых  и  лабораторных

наблюдений за ракообразными, участвующими в трансмиссии паразитов.

Для анализа использовались следующие методы:
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1. Литературный  обзор –  систематизация  данных  о  видах  трематод,

вовлечённых  ракообразных  и  их  экологических  характеристиках,  с

использованием  баз  данных  PubMed,  Scopus,  Web  of  Science  и

eLIBRARY.

2. Полевые  наблюдения –  сбор  ракообразных  из  пресноводных  и

полупресноводных  водоёмов,  определение  их  видового  состава,

плотности и экологических особенностей.

3. Лабораторные  исследования –  выявление  стадий  трематод  в

собранных  ракообразных  (спороцисты,  редии,  церкарии)  с

использованием  микроскопических  методов  и  морфологической

идентификации.

4. Экологический анализ – оценка факторов, влияющих на заражение

ракообразных и  успешное  развитие  паразитов,  включая  температуру

воды, химический состав и плотность населения хозяев.

5. Сравнительный и статистический анализ – обработка полученных

данных  для  выявления  закономерностей  взаимодействия  трематод  с

промежуточными хозяевами и влияния экологических условий на их

жизненный цикл.

Применение  комплексного  подхода  позволило  систематизировать

современные данные о роли ракообразных в жизненном цикле трематод и

определить  ключевые  факторы,  влияющие  на  успешность  передачи

паразитов и поддержание эпидемиологического процесса.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Проведённый  анализ  литературы  и  лабораторных  данных  показал,  что

ракообразные играют ключевую роль в жизненном цикле трематод, выступая

промежуточными  хозяевами  на  стадиях  спороцисты,  редии  и  церкарии.

Наиболее часто вовлечёнными видами являются пресноводные крабы, рачки

рода  Bulinus,  Biomphalaria и мелкие ракообразные из семейства  Copepoda,

которые обеспечивают успешное развитие личиночных стадий паразитов и

их передачу окончательным хозяевам.
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Результаты  показали,  что  экологические  условия  водоёмов,  включая

температуру,  солёность,  химический  состав  воды  и  плотность  популяций

ракообразных,  существенно  влияют  на  уровень  заражённости  и

эффективность трансмиссии трематод.  Например,  повышение температуры

воды ускоряет развитие спороцист и редий, а чрезмерное загрязнение может

снижать выживаемость промежуточных хозяев.

Обсуждение данных подчёркивает важность изучения биологии и экологии

ракообразных для понимания эпидемиологии трематодозов. Знание видового

состава  промежуточных  хозяев  и  условий,  способствующих  успешному

развитию  паразитов,  позволяет  разрабатывать  эффективные  меры

профилактики,  включая  контроль  популяций  ракообразных,  санитарное

регулирование водоёмов и информирование населения о рисках заражения.

Кроме  того,  современные  методы  лабораторного  исследования  —

микроскопический  и  молекулярный  анализ  —  позволяют  точно

идентифицировать стадии трематод в ракообразных, что повышает точность

эпидемиологических  исследований  и  способствует  разработке  стратегий

борьбы с паразитарными заболеваниями.

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что ракообразные

являются  критически  важным  звеном  в  жизненном  цикле  трематод,  а

изучение их биологии и экологических факторов позволяет прогнозировать

распространение  паразитов  и  эффективно  планировать  профилактические

меры.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Исследование роли ракообразных в жизненном цикле трематод показало, что

эти организмы являются критически важными промежуточными хозяевами,

обеспечивающими  завершение  сложного  цикла  развития  паразитов.  На

различных  стадиях  —  спороцисты,  редии  и  церкарии  —  трематоды

используют  специфические  биологические  и  экологические  особенности

ракообразных для успешного развития и передачи окончательным хозяевам.

Анализ  данных  свидетельствует  о  значительном  влиянии  экологических

факторов,  таких  как  температура,  состав  воды,  плотность  популяций  и

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №2(141) 2026                                      www.iupr.ru



условия  местообитания,  на  уровень  заражённости  ракообразных  и

эффективность  трансмиссии  трематод.  Понимание  этих  закономерностей

позволяет  прогнозировать  эпидемиологическую ситуацию и  разрабатывать

эффективные  профилактические  меры,  включая  контроль  популяций

промежуточных хозяев и санитарное регулирование водоёмов.

Результаты  исследования  подчёркивают  необходимость  комплексного

подхода  к  изучению  взаимодействия  трематод  с  их  промежуточными

хозяевами,  объединяющего  полевые  наблюдения,  лабораторные

исследования  и  молекулярные  методы  анализа.  Эти  знания  имеют

практическое  значение  для  профилактики  паразитарных  заболеваний

человека  и  животных,  снижения  заболеваемости  и  ограничения

распространения трематодозов.
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