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HAUBOJIEE JOCTYIIHBIE IMATHOCTHYECKHUE METO/bI
TYBEPKYJIE3A Y BUY- UTHOUIIPOBAHHDbIX

AHHoTanus. B cTaThe paccmaTpuBaroTCS HanboJee TOCTYITHBIE U IIMPOKO
NpUMEHSIEMbIE METOJbl JIMarHOCTHKU TyOepkyné3a y BUY-unduimpoBaHHbIX
nanueHToB. [IpoaHanu3npoBaHbl BO3MOKHOCTH PaHHETO BBISBICHUS TyOepKymésa,
a TaKXe JAMarHOCTUYECKUE TPYAHOCTH, CBSI3aHHbIE C HWMMYHOAE(PHUIUTHBIM
cocTostHueM y 0osbHBIX BUY-nH}ekmeit.
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Abstract. The article examines the most accessible and widely used
diagnostic methods for tuberculosis in HIV-infected patients. The possibilities of
early detection of tuberculosis are analyzed, as well as diagnostic challenges
associated with immunodeficiency in patients with HIV infection.
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AkTyanabHOCTh: [1o nanueiM BO3 Bo Bcem mupe xuiu ¢ BUY B 2022 rony-
39,0 mummuona [33,1 mummona—45,7 mumoHa] 4denoBek. 1,3 mummuona [l
MUWUIHOH—1,7 MummoHa|] yenoBek Baepsbie 3apasuwinnuck BUY B 2022 rogy. B 2022
roay 46% Bcex HOBBIX ciayyaeB BUY-undexuuu B Mupe ObUIM Cpeau >KEHILUH U
neBouek (Bcex Bo3pactoB). 630 000 [480 000-880 000] uenmoBek ymepiau OT
oonesnelt, cmszanHbix co CIIWIOom, B 2022 rtomy [1,2,5]. Ilo umeromumces
onieHkaMm, B EBpomneiickom Permone HacuuthiBaeTcs npumepHo 29 000 BUU-
noJIoKUTeNbHBIX ciy4daeB Th. Kak BUIHO W3 MpUBEAEHHBIX MaHHBIX Mpoliema
BUY undekum B codeTaHUU C IPYrUMU OOJIE3HSIMU, B YACTHOCTHU C TyOEpKYIe30M
MMEET HE TOJIbKO MEIHIMHCKYI0, HO W COLMaJbHYK 3HauyuMocTh [1,2,3,6].
PecryObnuka Y30ekucrtaHn He mpenctaBisieT uckiodeHue. [lo coctosHmio Ha |1
okTsi0ps 2023 roga B Y30ekucrtane ¢ auarHozom BUY sxuByt 48 658 uenomek.
B crpane BUY-undekius pacnpocTpaHeHa B OCHOBHOM CPE/IH JIUII, OTHOCSIIIUXCS
K rpynmne pucka, — 29%, a Takxke cpeau TpyAOBbIX MUTPAHTOB — 28%. OCHOBHOM
BOo3pacT uHGpUUMpOBaHHBIX cocraBimsier 30—49 nmer — wux Oonee 51% [6].
[Ipesunent ctpanbl Ha coBemanuu 12 nexadps 2022 roga gan nopydenue: O ToMm,
yTo B Y30ekucrane ¢ 2023 roma OyayT OpraHuM30BaHbl MOOWJIBHBIE OpHUTrajbl
“3mopoBele Jerkue” Ui MPOBEICHMS CKPUHUHTA JETEH B OTHAJIEHHBIX paloOHax,
TUTst pacCIIMpPEeHUsT MAacIITabOB MOJEKYISIPHO-TEHETHYECKOW JTUATHOCTHKHU
MH(EKIMY, BbI3bIBAIOIIEH TyOEepKyIie3, BHIABICHUS U MPO(UIAKTUISCKOTO JICUCHUS
OOJIBHBIX C JIATEHTHBIM TYOEpKyJie3oM [4].

Heab uccaenoBanus. M3yunts cTpykTypy U HUHOOPMATUBHOCTD PA3IMUHBIX
METOJIOB IMarHOCTUKHU TyOepkyne3a y BUU- unduiimpoBaHHBIX JIHII.

Marepuajasl U MeToAbl HccJaenoBaHus. B AHgmxaHckod oOmactu 3a
nocnenuue 3 roaa BoisiBiieHO 117 GonbHbIX ¢ Th BUY, u3 vux 14 nereii (12 %).
2022 rony-39/2, 2023rony-41/7 nereir, 2024-37/5 nereir. TyOepkyn€3 opraHoB
JIBIXaHUS 3apETUCTPUPOBAHO Y 88 OOJIBHBIX, BHENETOUHBIE (POPMBI 3a00I€BaHUS Y

29 0O0JIBHBIX.
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B nmamnyro pazpaborky BrimodeHo 60 marueHToB kuBymmx ¢ BHY-
uH(pEKIMeR 1 TyOepKyJIe30M, MOTy4YaBIIUuX JIedeHUEe B AHIMKAHCKOM O0JaCTHOM
[lentpe ¢pTU3MaTPUM U MyJILMOHOJIOTUU B TeUeHUe nocieauux 3 roqa. [laruentam
KpOME TPATUIMOHHBIX METOJIOB UCCIICIOBaHUS Ha TyOepKyse3: pEeHTTeHO-
ToMorpadguyeckoe HuccieaoBaHue, Mnpoda MaHTty, OaKTEpUOCKONHUS Ma3Ka,
WCCIIEIOBAHUE TMATOJOTMYECKOTO MaTepualia C IMOMOIIBI0 KAPTPUIKHOM TeCT-
cucreMbl Gene Xpert MTB/Rif nis oqHOBpEMEHHOTO BBIJICIICHUS W BBISBICHUS
JHK M. tuberculosis complex, a Takxe onpejeaeHnus TeHETHYECKUX IeTCPMUHAHT
(MyTanuii), OTBETCTBEHHBIX 3a JIEKAPCTBEHHYIO YCTOWYMBOCTH K pUDaMIUINHY;
noceB Ha cpeny JleBenmTeiina - Mencena, nmoceB Ha xuakyo cpexy BACTEC
MGIT 960, npu NONOXKUTEIBHOM pe3yJibTaTe OaKTEPUOCKOINHH, MPOBOJUIOCH
WCCJICIOBAaHNE JaHHOTO Marepuasa MerojoM Haintest, ¢ ompeneneHuem
YCTOMYMBOCTH MUKOOAKTEpUH K MpenaparaM nepBoro U BTOPOro psja.

PesyabTarbl uHccaegoBaHus W HUX o00cy:kaeHue. B wuccnenoBanue
BKIFOYEeHO S5 (ocHoBHas rpynmna S0+5KOHTpOJIbHAS TpyIlia) IMAalKUeHTOB,
MOJIYYUBIIIHX JICUCHUE B AHIMKAHCKOM IIEHTpEe (PTU3UATPUU U MYJIbMOHOJOTUH B
teuenue 2022-2024 ronos u3 117 nanmenToB ¢ ycranoBienHbiM BUY- ctatycom u
TyOepKyne3oM. B 0CHOBHO# rpy1mimie BO3pacT MalueHTOB COCTaBUi oT 15 set 1o 65
net. Cpeau obcnenoBanHbIX: auna muaame 20 net- 9, ot 21- 30 net- 5, ot 31- 40
net- 12, 41- 50 net-17, ot 51-65 net-7 6onpHbIX. JIuma myxkckoro mona: - 31; numa
XKeHCKoro mnosa -19. T.e. My>k4uH ObLJIO HECKOJIBKO OOJiblle, YeM KeHIIUH. [1yTh
3apaXKeHUS Y JUI] MOJIOJIOT0 BO3pacTa MapeHTEepaIbHbIN U3 9 (BceM UM MPOBOIUIU
JIEYEHUE MYTEM BBEJCHHUE IPENapaToB KalelbHO, B OCHOBHOM OHH IMOJy4Yalid
JIeYEHUE B YACTHBIX KIIMHUKAX B JIETCKOM BO3pacTe).

Tabauya 1- nepedenams 6 cpaguueckyro. Pacnpedenenue no Kiunuueckum
dopmam 601bnbIx ¢ Koungexyuii TB+ BUY ¢ nekapcmeenno - ycmouuusvim

my6epKyne3om
YyBcTBUTEIbHBIH MUIY TE n=7 a1y Tb
Kiannuveckue ¢gopmbl TyOepkyJies- 41 n=2
BCEro bK+ BCEro bK+ | Bcero | BK+
TBIJIY 1 - - - - -
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JTUCCEMUHUPOBAHHBIN 6 4 - - 1 1
. 29/ 6/

MHPUIHTPATUBHBIN 7 ¢ pacn 21 6 ¢ pacna 6 - -

OuOpO3HO-KABEPHOZHBIN 1 i} - , 1 1

DKCCYIaTUBHBIN

IUICBPUT-HIMIIHEMA 2 - 1 1 - -

TIJIEBPBI

Huppornueckuit ’ )

TYOCpKyIE3

Bcero 41 25 7 7 2 2

O 601bHbIX ¢ TAMEHMHLIM MYOEepPKYIE30M UHDOpMayuy 8 cmayuoHape He
ObLI0, MaK Kak OUACHOCMUYecKUue Memoobl NPOBOOUNIUCL HA YPOBHE NEPEUUHO2O
36eHa.

BnepBbie BbISBICHHBIX - 32 OOJBHBIX, KOHTUHTEHTHBIX-13, peruIuBHBIX
0onpHBIX-5. XKenmuH 19, myxuun 31. 3 OonbHbIX-911, ymepno 4 OGoOJbHBIX
(I>xen+3 wmyx). Benmymel xknuHudeckord (opMbl ObUT  HMHPUIBTPATUBHBIN
TyOepkyne3 y 35 (%) OonmpHBIX, C pacmagoM JEroYHON TKaHU 13, OammuIsspHBIX
601pHBIX 0bLT0 27 (%). JInccemunupoBanubiil TyOepkyné3 y 7 6onbHbIX (5 BK+, 2
bK-). ®KT y 2 o6oaeubix (BK+1, BK-1). Ty0.nneBputrt+ammnuema mieBpbl
HaOmonanoch y 3 6onbHbiX. Hanbonee wyBcTBUTENBHBIM MeTonaMu Obuan: JIHK
Gene Xpert MTB/Rif, monoxxutenbHblid pe3ynbrar y 34 manueHToB (MOKPOTHI-32,
JTUKBOp-1, TIeBpalibHas KUAKOCTh -100ybHOr0). POUOPO3HO-KABEPHO3HBIM
TyOepkyn€3 BbIsiBIeH y 2 OonmbHbIX (l-xuTenb cena, |-mAHmWKaH),
JTMCCEeMUHUPOBAHHBIN Ty0 y 7 OonbHBIX (5+,2-); B TeueHue 1 Mmecsua ymeprio 2
o6ompHbIX: JIY Tb -160ompHas, c¢ nekapcTBeHHOW yctondmBoCThio-1+ (IIIJIVY)
PEIUANBHBIX OOJNBHBIX, KOTOPHIE CKOHYAINCH OT OCJIOKHEHHUH OCHOBHOTO
3a00JIeBaHMSL.

BoiBoabl. CoBpeMeHHBIE OaKTEPHOJIOTUYECKHE M HMMYHO-TCHETHYECKHE
METOJIbl HMCCJIEJOBAaHUE IMaTOJOTMYeckoro Marepuana wmetogamu GeneXpert
MTB/Rif, BACTEC MGIT 960, Haintest, mo3BOJsIIOT B KOPOTKHE CPOKH

YCTAHOBUTH HAJUYHE YCTOMYMBOCTH K MPOTUBOTYOEPKYJIE3HBIM IpenaparaM. Uto
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HEO0OXOUMO JIJIsi TPOBEACHHS KadecTBEHHOTO JeueHus. Cpenu aeteil HamOomee
3¢ (HEKTUBHBIM METOAOM SIBIISIETCS MMOCTAaHOBKA KBAaHTU(DEPOHOBOTO TeCTa.
Hcnosb30BaHHadA JTUTEPaATypa.
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	Аннотация. В статье рассматриваются наиболее доступные и широко применяемые методы диагностики туберкулёза у ВИЧ-инфицированных пациентов. Проанализированы возможности раннего выявления туберкулёза, а также диагностические трудности, связанные с иммунодефицитным состоянием у больных ВИЧ-инфекцией.
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	THE MOST ACCESSIBLE DIAGNOSTIC METHODS OF TUBERCULOSIS IN HIV-INFECTED PATIENTS
	Актуальность: По данным ВОЗ во всем мире жили с ВИЧ в 2022 году- 39,0 миллиона [33,1 миллиона–45,7 миллиона] человек. 1,3 миллиона [1 миллион–1,7 миллиона] человек впервые заразились ВИЧ в 2022 году. В 2022 году 46% всех новых случаев ВИЧ-инфекции в мире были среди женщин и девочек (всех возрастов). 630 000 [480 000-880 000] человек умерли от болезней, связанных со СПИДом, в 2022 году [1,2,5]. По имеющимся оценкам, в Европейском Регионе насчитывается примерно 29 000 ВИЧ-положительных случаев ТБ. Как видно из приведенных данных проблема ВИЧ инфекции в сочетании с другими болезнями, в частности с туберкулезом имеет не только медицинскую, но и социальную значимость [1,2,3,6]. Республика Узбекистан не представляет исключение. По состоянию на 1 октября 2023 года в Узбекистане с диагнозом ВИЧ живут 48 658 человек. В стране ВИЧ-инфекция распространена в основном среди лиц, относящихся к группе риска, — 29%, а также среди трудовых мигрантов — 28%. Основной возраст инфицированных составляет 30−49 лет — их более 51% [6]. Президент страны на совещании 12 декабря 2022 года дал поручение: О том, что в Узбекистане с 2023 года будут организованы мобильные бригады “Здоровые легкие” для проведения скрининга детей в отдаленных районах, для расширения масштабов молекулярно-генетической диагностики инфекции, вызывающей туберкулез, выявления и профилактического лечения больных с латентным туберкулезом [4].
	Цель исследования. Изучить структуру и информативность различных методов диагностики туберкулеза у ВИЧ- инфицированных лиц.
	Впервые выявленных - 32 больных, контингентных-13, рецидивных больных-5. Женщин 19, мужчин 31. 3 больных-911, умерло 4 больных (1жен+3 муж). Ведущей клинической формы был инфильтративный туберкулез у 35 (%) больных, с распадом лёгочной ткани 13, бациллярных больных было 27 (%). Диссеминированный туберкулёз у 7 больных (5 БК+, 2 БК-). ФКТ у 2 больных (БК+1, БК-1). Туб.плеврит+эмпиема плевры наблюдалось у 3 больных. Наиболее чувствительным методами были: ДНК Gene Xpert MTB/Rif, положительный результат у 34 пациентов (мокроты-32, ликвор-1, плевральная жидкость -1больного). Фиброзно-кавернозный туберкулёз выявлен у 2 больных (1-житель села, 1-г.Андижан), диссеминированный туб у 7 больных (5+,2-); в течение 1 месяца умерло 2 больных: ЛЧ ТБ -1больная, с лекарственной устойчивостью-1+ (ШЛУ) рецидивных больных, которые скончались от осложнений основного заболевания.
	Выводы. Современные бактериологические и иммуно-генетические методы исследование патологического материала методами GeneXpert MTB/Rif, BACTEC MGIT 960, Haintest, позволяют в короткие сроки установить наличие устойчивости к противотуберкулезным препаратам. Что необходимо для проведения качественного лечения. Среди детей наиболее эффективным методом является постановка квантиферонового теста.
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