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Аннотация.  В  статье  рассматриваются  особенности  флоры  пустынь

Узбекистан, отличающейся высоким уровнем приспособленности растений к

экстремальным  природно-климатическим  условиям.  Проанализированы

основные  экологические  факторы,  формирующие  растительный  покров

пустынных  территорий,  включая  дефицит  влаги,  высокие  температуры,

засоление  почв  и  ветровую  эрозию.  Охарактеризованы  доминирующие

жизненные  формы  и  эколого-морфологические  адаптации  пустынных

растений,  такие  как  ксероморфизм,  суккулентность  и  развитая  корневая

система.  Отмечена роль пустынной флоры в  поддержании экологического

равновесия,  предотвращении  деградации  почв  и  сохранении

биоразнообразия.  Подчёркивается  научная  и  практическая  значимость

изучения флоры пустынь в условиях изменения климата и антропогенного

воздействия.
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Abstract. This  article  examines  the  main  features  of  the  desert  flora  of

Uzbekistan, which is characterized by a high level of adaptation to extreme natural

and climatic conditions. The key ecological factors shaping the vegetation cover of

desert territories are analyzed, including water deficiency, high temperatures, soil

salinity,  and  wind  erosion.  Dominant  life  forms  and  ecological-morphological

adaptations  of  desert  plants,  such  as  xeromorphism,  succulence,  and  well-

developed  root  systems,  are  described.  The  role  of  desert  flora  in  maintaining

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №2(141) 2026                                      www.iupr.ru



ecological  balance,  preventing  soil  degradation,  and  conserving  biodiversity  is

emphasized.  The  study  highlights  the  scientific  and  practical  importance  of

researching  desert  flora  under  conditions  of  climate  change  and  increasing

anthropogenic impact.

Keywords: desert  flora,  Uzbekistan,  xerophytes,  vegetation  cover,

biodiversity, ecological adaptations, arid territories, desert ecosystems

ВВЕДЕНИЕ

Флора пустынь Узбекистан представляет собой уникальное сочетание видов,

способных  выживать  в  условиях  экстремальных  природно-климатических

факторов.  Засушливый  климат,  высокие  температуры,  дефицит  воды  и

засоление  почв  создают  особые  экологические  условия,  требующие  от

растений специфических морфологических и физиологических адаптаций.

Изучение  флоры  пустынных  экосистем  имеет  большое  научное  и

практическое значение. С одной стороны, это позволяет понять механизмы

приспособленности растений к экстремальным условиям среды, с другой —

оценить  роль  растительности  в  поддержании  экологического  равновесия,

предотвращении эрозии почв и сохранении биоразнообразия.

Особое  внимание  в  исследованиях  уделяется  выявлению

доминирующих  жизненных  форм,  ксероморфных  особенностей,

суккулентности  и  развитой  корневой  системы растений,  позволяющих им

эффективно  использовать  ограниченные  водные  ресурсы.  Кроме  того,  в

условиях  изменения  климата  и  увеличения  антропогенной  нагрузки  на

природные  экосистемы  актуальность  изучения  пустынной  флоры

значительно возрастает.

Целью  настоящей  работы  является  систематизация  и  анализ

современных знаний о флоре пустынь Узбекистан, изучение её адаптивных

особенностей,  а  также  оценка  роли  растительности  в  поддержании

устойчивости пустынных экосистем.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалом  исследования  послужили  данные  полевых  и  литературных

исследований  флоры  пустынных  территорий  Узбекистан.  В  качестве
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источников  использовались:  научные  статьи,  монографии,  отчёты

экологических и ботанических институтов, а также результаты собственных

полевых наблюдений и гербарных коллекций.

Для  изучения  растительного  покрова  применялись  стандартные

ботанические методы:

1. Полевой  сбор  материала –  описание  и  идентификация  видов,

фиксация  географического  положения,  условий  произрастания  и

особенностей растительных сообществ.

2. Гербаризация  и  таксономический  анализ –  подготовка  образцов

растений, их классификация и систематизация по видам и семействам.

3. Экологический  анализ –  оценка  влияния  климатических  факторов

(температура,  осадки,  ветровая  нагрузка),  почвенных  условий  и

антропогенной нагрузки на растительный покров.

4. Морфологический  и  адаптационный  анализ –  исследование

жизненных  форм,  ксероморфных  признаков,  суккулентности  и

структуры корневой системы растений.

Кроме того, использовались методы статистической обработки данных для

выявления закономерностей распределения флоры по типам местообитаний и

степеням приспособленности к экстремальным условиям.

Применение  комплексного  подхода  позволило  оценить  как  видовое

разнообразие  флоры  пустынь  Узбекистан,  так  и  особенности  адаптации

растений к засушливому климату и другим экологическим стрессам.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Проведённый анализ полевых наблюдений и литературных данных показал,

что флора пустынь Узбекистан отличается высокой приспособленностью к

экстремальным условиям засушливого  климата.  На  территории изучаемых

пустынь  преобладают  ксерофиты  и  суккуленты,  обладающие

морфологическими  и  физиологическими  адаптациями,  позволяющими

сохранять воду, снижать испарение и выдерживать высокие температуры.
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Результаты  таксономического  анализа  выявили,  что  основными семейства

флоры являются Asteraceae, Chenopodiaceae, Fabaceae и Poaceae. Жизненные

формы  растений  представлены  преимущественно  кустарниками,

полукустарниками  и  травянистой  растительностью  с  выраженным

ксероморфизмом.  Существенным  адаптационным  механизмом  является

развитая  корневая  система,  позволяющая  эффективно  использовать

грунтовые воды и питательные вещества в условиях бедных почв.

Экологический  анализ  показал,  что  распределение  видов  флоры  тесно

связано  с  градиентами  влажности,  солёности  почвы  и  интенсивности

ветровой эрозии. В районах с повышенной засолённостью почв наблюдается

преобладание  представителей  семейства  Chenopodiaceae,  обладающих

солеустойчивостью.  На  участках  с  более  стабильным  увлажнением

встречаются травянистые и кустарниковые сообщества,  включающие виды

Fabaceae и Asteraceae.

Обсуждение  результатов  подчеркивает  важность  флоры  пустынь  в

поддержании экологического равновесия. Растения играют ключевую роль в

предотвращении  деградации  почв,  сохранении  биоразнообразия  и

стабилизации  местного  климата.  Кроме  того,  изучение  адаптационных

механизмов растений предоставляет ценные данные для разработки методов

восстановления  деградированных  пустынных территорий  и  рационального

использования природных ресурсов.

Таким  образом,  исследование  флоры  пустынь  Узбекистан  подтверждает

высокую  степень  адаптивной  пластичности  растений  к  экстремальным

условиям и подчеркивает необходимость комплексного подхода к охране и

рациональному использованию пустынных экосистем.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Флора пустынь Узбекистан характеризуется высокой степенью адаптации к

экстремальным  природно-климатическим  условиям.  Проведённое

исследование показало, что преобладающими видами являются ксерофиты и

суккуленты,  обладающие  выраженными  морфологическими  и

физиологическими приспособлениями, включая развитую корневую систему,
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снижение испарения и способность переносить засолённые почвы и высокие

температуры.

Анализ  распределения  флоры  показал,  что  экологические  факторы  —

дефицит  влаги,  почвенная  засолённость  и  ветровая  эрозия  — определяют

состав  растительных  сообществ  и  их  адаптационные  стратегии.

Доминирующие семейства  растений,  такие как  Asteraceae,  Chenopodiaceae,

Fabaceae и Poaceae, играют ключевую роль в поддержании экологического

равновесия  пустынных  экосистем,  предотвращении  деградации  почв  и

сохранении биоразнообразия.

Полученные результаты подчёркивают научную и практическую значимость

изучения пустынной флоры для понимания механизмов приспособленности

растений,  рационального использования природных ресурсов и разработки

методов  восстановления  деградированных  территорий.  В  условиях

изменения  климата  и  усиления  антропогенной  нагрузки  актуальность

дальнейших исследований флоры пустынь Узбекистан возрастает.

Таким  образом,  сохранение  и  рациональное  использование  пустынных

экосистем  требует  комплексного  подхода,  объединяющего  ботанические,

экологические и хозяйственные меры.
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