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Аннотация: Мезентериальные  лимфатические  узлы  —

важная  часть  GALT,  обеспечивающая  фильтрацию  кишечной

лимфы, запуск иммунных реакций и поддержание толерантности к

пищевым антигенам и микробиоте. В обзоре кратко освещены их

строение,  функции  и  роль  ключевых  структур  —  коркового  и

паракортикального  отделов,  высокоэндотелиальных  венул,

лимфатических  синусов  и  стромы  —  в  регуляции  миграции

иммунных клеток и поддержании иммунного гомеостаза кишечника.
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MORPHOFUNCTIONAL ORGANIZATION OF MESENTERIC

LYMPH NODES AS PERIPHERAL ORGANS OF THE IMMUNE

SYSTEM

           Annotation: Mesenteric lymph nodes are a key component of

GALT,  responsible  for  filtering  intestinal  lymph,  initiating  immune

responses,  and  maintaining  tolerance  to  dietary  antigens  and  the

commensal  microbiota.  This  review  briefly  highlights  their  structure,

functions, and the role of major elements — the cortical and paracortical

compartments, high endothelial venules, lymphatic sinuses, and stromal
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components  —  in  regulating  immune  cell  migration  and  sustaining

intestinal immune homeostasis.

Key  words: Mesenteric  lymph  nodes;  gut-associated  lymphoid

tissue;  GALT;  morphofunctional  organization;  peripheral  immune

organs.

Актуальность.  Мезентериальные  лимфатические  узлы

(МЛУ)  —  ключевые  органы,  дренирующие  кишечник  и

обеспечивающие  фильтрацию  лимфы,  иммунную  защиту  и

толерантность  к  пищевым и  микробным антигенам.  Как  основной

индуктивный центр GALT, МЛУ запускают адаптивные иммунные

ответы  и  поддерживают  баланс  между  эффекторными  и

регуляторными механизмами. Нарушения их структуры и функций

связаны  с  воспалительными  заболеваниями  кишечника,  что

подчёркивает их значение для понимания патогенеза и разработки

подходов к модуляции мукозального иммунитета.

Цель  исследования.  Охарактеризовать

морфофункциональную  организацию  мезентериальных

лимфатических  узлов  как  периферических  органов  иммунной

системы  на  основе  современных  данных,  с  уточнением  роли  их

основных  структурных  зон  в  поддержании  иммунного  гомеостаза

кишечника.

Методы исследования. Работа представляет обзор строения

и  функций  мезентериальных  лимфатических  узлов  и  их  роли  в

GALT.  Описаны  основные  элементы  —  капсула,  трабекулы,

корковый  и  паракортикальный  слои  с  лимфоцитами  и  венулами,

мозговое  вещество,  лимфатические  синусы  и  строма.  Особое

внимание  уделено  их  роли  в  толерантности  к  антигенам,
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взаимодействии  с  микробиотой  и  изменениях  при  воспалении

кишечника.

Результаты исследования. 

Мезентериальные  лимфатические  узлы  имеют

организованную  структуру:  лимфа  проходит  через  синусы  к

эфферентному  сосуду,  корковый  слой  содержит  В-фолликулы,

паракортикальная  зона  —  Т-лимфоциты,  мозговое  вещество  —

плазматические клетки и макрофаги. Высокоэндотелиальные венулы

обеспечивают  приток  лимфоцитов,  а  макрофаги  в  синусах

способствуют контакту антигенов с иммунными клетками.

МЛУ  как  часть  GALT  обрабатывают  кишечные  антигены,

формируют  регуляторные  Т-клетки  и  IgA-продуцирующие

плазмоциты,  поддерживая  оральную  толерантность  и  препятствуя

проникновению  микробов  в  кровоток.  Их  структура  и  функция

адаптируются под влияние микробиоты и воспаления, обеспечивая

баланс между иммунной защитой и толерантностью.

Вывод.

Морфофункциональная  организация  мезентериальных

лимфатических узлов обеспечивает иммунный фильтр и адаптивный

иммунитет  кишечника.  Зоны,  синусы  и  высокоэндотелиальные

венулы  поддерживают  баланс  защиты  и  толерантности;  их

нарушения связаны с  воспалительными и иммунопатологическими

процессами.
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