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KACB-XYHAP TABJIUMUIA TAITABAJTIAPHUHI" ®AOJIVIMI' THAU
OPTTHUPHUIIIHHA Y3UT A XOC XYCYCHUSTJIAPA

KOcynoB Opumxon SkuboBuY

Hamanran MmyXanaucnvk-Kypuiaui HHCTATYTH, Hamanras, V36exucTon
Annomayus: Ywoy maxona éwnapea kaco-xyHap ypeamuus dcapaénuoa Hasapuil 6a
amanoa uwinab yukapuul maviuMuHy  Kyuwub oaub OOpUIUMUHU  Y3ued XOC
XYCYCUSMIAPUHU XaMOd YKYSUULAPHU KACOUL KUSUKULUAAPHU, AbHU WAXC MAHIA2AH
KACOUHUHS — dcamusim ed )731/1 Y4YH axamuAimuHu aAr2lacan )§OJZ()(1, YHU
mysaghhakuamau seannawt Y4yH uyHaiean haonusmu ugooanianaou.

Kanum cy3u: Kaco-xynap, xacouti Kuzukuwi, Ouium, KYHUKMA, MAiaKkd, mMaxopam,
mapousi.

3amMoHaBUI KacO-XyHap TabJIMMHJA €Hulapra KacO-XyHap ypraTuil >kapaéHu
¥3ura xoc Xycycusitra sra 0ynu0, yHU YpraHuIl Ba amaiia TallKuiI dTHUII 3ca, Y3ura
X0C TaJlabJapHu KYSIH.

Kac6-xyHap TabJUMUHUHT SHT MyXHUM Ba aXaMUATIHU KUXATH - Oy KapaéHaa
€11 aBOJHM MEXHAT Kamoacuaa YKuO - TapOusutanumy O6Ynubd xucoOmaHamau. Xap
Oup MeXHAaT »J>KaMoOacH  J>KaMHUSATHMHM3 aHbaHAJlapyd, MeEXHAaT Ba  axJIOKui
MPUHIMILIApUATa aMaJl KWiagud. by NpUHOMI Ba aHbaHAJIAPHUHI €11 MYTaxacCCHUC

IaXCUHM [IAKJUJIAaHUIIK, MyalsH KacO-XyHap Jsrajulalidra TabCHp KYpCaTHIIH

"IxoHomuka u commym' Nell(102) 2022 WWW.iupr.ru



MyKappapaup. bymapHUHr XaMMacuWHU aHrjaml, YKyBYM LIaXCHU TapkuOuga kKacoO-
XyHapra ouJi OuiIuM, KYHHUKMAa Ba MaJlakaJlapHU MIaKUIAHTUPULI Ba KacO MaxopaTHHH
SrajUlallii YYyH TICUXOJIOTMK 3aMHH sipatanud. KacO - XyHap TabiuMu THU3UMU -
IICUXOJIOTUK TUJAKTUK KOHYHHUATIAP Ba MPUHUMUIUIAP aCOCHJIA SIpaTHIITaH, Y3Ura XOC
XyCycHUsATIIapra 3ra OyiraH MeJIarorvK TAIIKWI 3TyBumiap (YKUTHII Ma3MyHH, YHH
YKyBUWJIapra ypraTulil-y3IalTHPHII YCYIUIapy) MaKMyacuIup. YJIaApHUHT Xap OupH
y3ura XoC XyCyCHHl XapakTep Ba aHMK IMCUXOJIOTHK - MEJAaroruK MyHajauIlra sra
Oynmaau. DKclepuMEHTal TaJKUKOTJIapAa aHUKJIAHTaHWJEK, HWOulad YUKapul
TaBJIUMU Oy TU3UMHHMHT SHT MyXHM TaIlIKWJ 3TYBUHCH OYnuO xucoOmanaau. bynna
unUiad YUKAPUII TABJIUMHU, YKAUTHIIHUHT OCOHJAH KHWWHTA (MII yCyJUlapu-MeXHaT
amMaJUTapi-MEXHAT aMaUlapd MaXXMyacH -HII TypH) KeTMa-KeTJIMTHIaH wuOopat
MyalsiH »JIEeMEHTIap MaxkMmyacujaaH uoOopar, ne0 tymyHwiaau. Nmmad yukapuin
TabIMMUHU OOCKUY Ba JaBpiiap Oyiinua amalnra OIIMPWINILM, YHTa XOC OYJraH sHT
MYXHUM KUXaT 0YIu0 XucobiaHaau.

TexHukyminapga Hazapuid Ba HIUIA0 YUKAPUIN TAbJIMMHHHM KylIUO oJnd
OoopuwHiy, YKyBUMIAPHUHT JacTiad VKyB-UIIa0 YHUKApWILI yCTaXxoHajJapH, YKyB
XY)KaIurd Ba VKyB-MalllK MaioH (MOJMIOH) Japnaa, cyHrpa OeBocHTa HIILIA0
YUKApUIAa MOJAUN OOWNMUKIAp SpaTHIa HINTHPOK DJTULUIAPU — OyJIapHUHT
XaMMacu VKyB-TapOHWsIBUN >Kapa€HHU TallKWJ OSTUINTA Y3Ura XOC TUIAKTUK Ba
MCUXOJIOTUK EHAANIYBHU Tako30 Kujaau. KacO-xyHap Tabaumu xapaéHuia
VKkyBumiap dakar kacOui OuiauM, KYHMKMa Ba MallaKaJlapHU SrajyioB4d (Haos
CyOBeKT cudaTuaa UIITUPOK ITMaiaAW. Y OuUp BaKTHHUHI y3uJa YHYMJIM MEXHATHAa
UIITUPOK JTaAu, SbHU  MEXHAT >kapaéHuaa VYKYBUM IIAXCH, YHUHI MabHaBUI
ku€dacu, ayHEKapamu XaMm  [maKuiaHu0  Oopamu.  bymapHuHr - Xammacu
VKyBUMJIApHUHT KacOui (aonusT Ba HucOaTaH y3ura Xoc MOTHUBIAPUHU
MaK/UTAHWIIUHA  Oenrwnaiinn. by mMoTwB TapkuOura kacOHM IOKOPHUPOK Majaka
Japakacuja dSrajuialira WHTWINIL, MOJIUN MaH(aaTAOPJIHK, Y3 MEXHATH OWIiaH
’KaMmoa/ia XypMaT KO30HUIII KaOH TAIIKHJI 3TyBUMIAPHU KUPUTHUII MyMKHH [1].

KacOuii Ku3uKuII - mIaxc TaHjaraH KacOMHUHT JKaMHAT Ba V3U Y4yH

aXaMHUSATUHU aHIrjaral Xojjaa, yHH MyBad(dakusTiav srajviaml ydyyH HyHaiIraxH
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daomusatuaup. KacOuit KM3MKMIUIApHHU MIAKJUIAHTUPHUIIHU KacOra ouj Ouimmiap
Oepuil Ba ylapHU Y3JalITUPUII KaOW HMKKH HYHaJUIIHUHT Oup-Oupu Oumian
yamOapuac OOFIUMKIUTU cU(paTHAa TabCaBBYp OTWIAAU. TexHUKyMra KaOyin
KWIMHTaH alpuMm YKyBUWIapja ypratuwiaétraH kKacOra ouJl JacTiIa0Kh KU3UKHUII
yWFOHMaraH Oynuim MyMKUH. By xoiia, ynapaa sHr aBBallo, KacOra ouji 1acTiadKu
KU3UKUIUIADHU YWFOTHII Ba CYHIpa, yJapHM KacOWil KU3MKMIUIAp Japakacuraua
puBoxanTupuin jo3uM. llynnait kunmmb, kacOuil KU3UKUIUIAPHH MIAKIUTAHTHPUII,
YKyBUMJIapHU KacOra oujJ OWJIMM, KYHHMKMa Ba MajakajlapHU srajulall >kapaéHuaa
amanra ommpwianu. Ly Ounman Oupra, kacOWi KU3UKHUILJIAPHUHT MAaBXYIJIUTH,
VKyBUMJIap TOMOHHUAAH KacOra oW SHTU OWINM, KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapHH
Srajulallulapy YYyH XaM UMKOHUSAT sipaTaju.

VYKyBunmapna Maxcyc QaHmapiaH yTKasHnaéTraH Hasapuii, 1abopaTopus Ba
aMaJIuii MalIFyJIoTiap, paH Ba TEXHUK WKOJKOPIUK TyTrapakjiapy MalIFyJIoTIapuaa,
VKyB XOHQJIapUHU Ba YKYB yCTaxOHAJAPUHU KUXO03Jallla UIITUPOK STUIINIA KacOui
KM3UKUIIUIApHY makutanTupum MyMmkuH. [y Ounan Oupra, yKyBuniap kacO MexHar
npeaMeriapy OWiaH TaHMIOUINM Ba ylap OWIaH MIUIAIIKM HaTWkacuaa kaco
MajaKaiapy IMIaKIJIAaHTHPHUINTa SPULTIIIAIN. Yapjaa unuiad uukapumina cudar Ba
Majaka Japa)kaCMHHU OLUMPHILITa, CUECUNA Ba TEXHUK TAaCaBBYPHU KEHTaWTUPHILTa,
kacOra ouj Kyn xaétuil skapaénnap OWIaH UYyKyppOK TaHUIIMIITA WHTHIWMI
YUFOHAIN.

KacOuii Kusumkuuuiap Ba YyJapHU IIaxcra TabCUPU JKaMUSAT TapakKUETH
xKapaéHuga TakoMmuiamuO Oopaau. TexHHWKa Ba TEXHOJOTHSIHHHT PUBOKIIAHUIIH
UIIYuIap MajJlakaCMHM Ba KacOmap TapkuOura ty0 y3rapumuiap KUpUTHO Oopaau
[2]. KacOwii KM3MKMIUIAQPHUHT WHTEIEKTYyal TAIIKHJ 3TYBYHCH TabIUM JKapaSHU
ax0opoTiap TEXHOJIOTHSCHM OwiaH OOFfauK OYymamu. VY YKyBUWJIAPHU WXKOJIUN
W3NaHuImra, y3 Gukpuan udoaa stumina Gpaoimkka, Xap TOMOHIaMa (UKpIiaIira
yHaaim. TexHuka coxacuaa MyBo(pGakusTIM HOUIAl Y9yH WHCOHAA (Ha3oBHI
TacaBBYp ITHIII KOOWIHATH €TapiH Japakaja pUBOKIAHTaH OYIUIIN 3apyp.

Texnuka Ounan OOFMMK OYiraH uuuiapfa YKyBUMJIAPHUHT MYBOQ(haKUITIN

nnuiad  KeTUUUIApM  YYyH  KacO-XyHap TabJUMU  Kapa€HUJa  YKyBUMJIap
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MICUXOJIOTUSICHHUHT ~ KyHUJarn XYCYCUSTIAPUHHA PHUBOXKIAHTUPHUINTA  QJIOXHIa
pTHOOpP OepuI Kepak Oyaau:

- TEXHUK Ky3aTyBUYaHJIUK;

- TEXHUK OOBEKTIIAPHU UIPOK KUJIHIIL,

- TexHUK Tadakkyp, Oy TONIIMPUKHU Oa’kapuiira OKWJIOHA EHJAIINIIL,
MaTepHaiap XyCyCUSITIIApUHU YbTHOOpPra OJIUIIL;

- bakapuiIaural aMajlapHH aKJIni TacaBBYp ITHIL;

- TEXHUK MacajlaJJapHU XaJ dTULIAA STHTUIUK 3JIEMEHTIIAPUHUA KUPUTUIILTAPH.

KacOuif KU3WKUTIUTApHUHT IIAK/UTAHWII KapaCHW SXJIAT TU3UMUHU TaITKUJ
ATYBUM Ba anoxujaa (QyHKUUsUIapHU Oa)kapyBuM OMp He4ya TapKuOWil KucMiaplaH
ubopar Oymamu. KacO-xyHap TapiumMu Ba KacOMM KH3WKHUILIAp dYambapyac
oormukaup. TabauM kapa€HHa Maxc Xap TOMOHJIama KaMmoJd Tomlaau, TapakKypu
KEeHras iy, JyHEKapaly MaKkulaHa i, TeBapak-aTpoduaara OOpIuKHN XaKKOHUHUPOK
UAPOK Kuja Oomiaiiau, hukpiaam KOOMIUATH TakoMuutamanu [3].

bapkapop kacOuii KU3MKUIUIAPHU MIAKUIAHTUpUIN — Oy VKyBUYWIapna
TaHJaHTaH KacOh Oyitm4a axJIOKuil >KaBOOTapiMKHH, YHUHT WKTUMOUN aXaMHUSITHHU
OHTJIM PaBWIIJIa TACABBYP STHUIIHU MAKJUTAHTHPUIIIAHP.

ManTtukuii pukpaam Oumum xapaéHuia KI3UKYBUYAHIMKHE PUBOKIAHTUPAIH,
abHU y €KUM Oy MacallaHh, MyaMMOHH CUHUIITHH SIXIIW KYPUIIHUA YWFOTaau Ba Oy
xa€Tui 3apypust 0ynud Kojaau. SHrumapHu ounuiira ypranu® KoJraH ojaMm y Xed
KAuoH TYXTaMaii[li, XaMuIlla OWJIMaraH HapcajlapHu OWJIMINTa WHTUJIAAN Ba OMMO,
0ab3aH TylIyHMaraH (ce3maras) xoJijila Y3uHM OJiura KyhraH macajga Ba MyaMMOHHU
€YUl YCTUIA YUJIAlIN.

W3nanumap 1mIyHH KypcaTaauku, KacOWil KU3WKHUIUIAPHU IIAKJUIAHUIITN
acoCcaH MyXaHAWC — Tefaror (GaojuATH Ba VKYBUMJIAPHHUHT YKYB HILIA0 YHKAPHIII
Oyiinua haonusTH Kabu UKKKU TapKUOWN KECMIIapaH uoopat Oymanu:

- KacOWil KW3MKUIUIAPHU IIAKUVIAHTAPYBYM, YHUHT MAaKCaJWHH amalra
OIIMPYBYU BOCUTAJIApU (METOJIap, TAIIKWIMHI MIAKIUIAp, Kypra3Maau KypoJs, TeXHUK

BOCHTA, TUJIAKTUK MaTeprailiap KYPUHUILKArU €pAaMyu BOCUTAIap).
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- OomkapyB CyOBeKTH — MyXaHAHUC-TIENaror OomKapaéTraH TU3UMHHU
Tynajguruya y3uja My)KaccaMmJalITUPHINK Ba YHU YKyBUHJIapra O€BOCHUTa TabCUP
ATTUPHUILI MAKCAJX TOMOH UYHAITUPHIIIH.

bomkapwiaétran TU3uM TapkuOura YyKyBuumjap xkamoacu (y OpKaiau
MyXaHJIMC-TIeJlaror VKyBUMjapra TabCHp 3Talu), YKYBUM Ba YHUHI WHIWBUJyal
NeAaroruK-TCUXoJOTUK  XYCYCHUSITIIapH, YKYBUMJIAPDHUHT YKYB-HILIA0 YHMKAPHIIL
(baonuATH Ba YHUHT TAIIKWJ 3TyBUMUJIAPU XaM KUPAIH.

KacOuii KM3UMKMILTApHUHT OyHJIal TapKUOWM Ty3WJIUIIMHU  sIpaTUIIAa
KM3UKUIIUIApTa OUJl MaBXKyJ TaJKUKOT HaTIKalapu Ba KacOMM KU3WKHUILIAPHUHT
Y3Ura XociIuru acoc Kb OJuHTaH. by XOCauK YKyBUMIapHUHT Ha3apHil Ba aMajauil
Taitéprapauk napaxkanapuna y3 udogacuHu Tomaau. EXyn, ymapHu MyaiisH kacora
OMJl Hazapui OWIMMIIApU XaMmJla aMajiuil KYHMKMa Ba Majakajapra WHTUIMIIH,
Oynakak MyCTaKuJl MEXHAT (PaoJusTUra pyXaH Ta€p OYIUIIM Ha3ap/ia TyTUIIaIu.
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