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Annotatsiya
Ushbu magqolada tinchlantiruvchi (sedativ) ta’sirga ega bo‘lgan dorivor
o‘simliklarning zamonaviy tibbiyotdagi ahamiyati, ularning farmakologik
xususiyatlari va klinik qo‘llanilishi yoritilgan. Asab tizimi faoliyatining buzilishi,
stress, uyqusizlik va psixoemotsional zo‘riqish kabi holatlarda fitoterapiyaning
afzalliklari i1lmiy manbalar asosida tahlil qilingan. Shuningdek, valeriana,
pustirnik, melissa, romashka va xmel kabi o‘simliklarning biologik faol moddalari
hamda ularning organizmga ta’sir mexanizmlari o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari
tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklarni kompleks davolash tizimida qo‘llash
maqsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: tinchlantiruvchi o‘simliklar, sedativ ta’sir, fitoterapiya, asab tizimi,
stress, uyqusizlik.
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MPOAHATM3UPOBAHbI  TpeuMyInecTBa  (QUTOTEpamuu  TPU  HAPYIICHUAX
JeSITEIbHOCTA HEPBHOW CUCTEMBI, CTpeccax, 0ECCOHHUIIE U TICUXOAMOIIMOHATIEHOM
HampspKeHUH. Takke W3ydeHbl OWOJOTWYECKH AaKTHBHBIE BEIIECTBA TaKUX
pacTeHul, Kak BaJiepuaHa, IMYCTHIPHHUK, MEIHCCa, pOMAlllKa M XMeJb, a TaKXKe
MEXaHU3MBl HMX BO3JCHCTBUS Ha OpraHu3M. Pe3ylbTaTbl HCCICAOBAHUS
MOKA3bIBAIOT  IIEJIECOOOPA3HOCTh TPHMEHEHUS CEIATHBHBIX JICKAPCTBEHHBIX
pacTeHuil B CUCTEME KOMITJICKCHOTO JICYCHUSI.
KaroueBble ciioBa: ceJaTUBHBIC PaCTCHHsI, CEIaTUBHOE JelCTBHE, (puTOTEpanus,
HEpBHAs CUCTEMa, CTpecc, OECCOHHMUIIA.
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Abstract
This article highlights the importance of medicinal plants with sedative effects in
modern medicine, their pharmacological properties, and clinical application. Based
on scientific sources, the advantages of phytotherapy in conditions such as
disorders of the nervous system, stress, insomnia, and psycho-emotional tension
are analyzed. In addition, biologically active compounds of plants such as valerian,
motherwort, lemon balm, chamomile, and hops, as well as the mechanisms of their
effects on the human body, have been studied. The results of the study indicate that
the use of sedative medicinal plants is advisable in xkommaekc (comprehensive)
treatment systems.
Keywords: sedative plants, sedative effect, phytotherapy, nervous system, stress,
insomnia.
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Hozirgi zamon tibbiyotida asab tizimi kasalliklari va psixoemotsional buzilishlar
keng tarqalgan muammolardan biri hisoblanadi. Jadal hayot sur’ati, axborot
oqimining ortishi, ijtimoiy va kasbiy stress omillari inson salomatligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday sharoitda sintetik sedativ dori vositalaridan uzoq
muddat foydalanish ko‘pincha nojo‘ya ta’sirlar, o‘rganib qolish va garamlik
holatlariga olib keladi.

Shu sababli, tabily manbalarga asoslangan fitoterapevtik vositalarga bo‘lgan
qiziqish yil sayin oshib bormoqda. Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklar kam
toksikligi, organizmga muloyim ta’siri va kompleks terapiyada qo‘llash imkoniyati
bilan alohida ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotning maqgsadi

Tinchlantiruvchi ta’sirga ega dorivor o‘simliklarning tibbiyotdagi rolini ilmiy
jihatdan  asoslash, wularning farmakologik xususiyatlari va qo‘llanish
samaradorligini tahlil qilishdan iborat.

Metodologiyasi:

tinchlantiruvchi  dorivor o‘simliklarning tasnifi va umumiy xususiyatlarini
o‘rganish;

ular tarkibidagi biologik faol moddalarni tahlil qilish;

asab tizimiga ta’sir mexanizmlarini ochib berish;

klinik amaliyotda qo‘llash istigbollarini baholash.

Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklarning umumiy tavsifi

Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklar markaziy asab tizimi faoliyatini sekinlashtirib,
qo‘zg‘aluvchanlikni pasaytiradi, uyqu sifatini yaxshilaydi va psixoemotsional
holatni barqarorlashtiradi. Ularning ta’siri asosan efir moylari, alkaloidlar,
flavonoidlar, glikozidlar va organik kislotalar bilan bog‘liq.

Asosiy tinchlantiruvchi o‘simliklar:

Valeriana (Valeriana officinalis L.) — uyqusizlik va nevroz holatlarida keng

qo‘llaniladi;
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Pustirnik (Leonurus cardiaca L.) — yurak-qon tomir va asab tizimiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi;

Melissa (Melissa officinalis L.) — stress va xavotirni kamaytiradi;

Romashka (Matricaria chamomilla L.) — yengil sedativ va yallig‘lanishga qarshi
ta’sirga ega;

Xmel (Humulus lupulus L.) — uyqu chaqiruvchi xususiyati bilan ajralib turadi.
Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklarning biologik faol moddalari va ularning ta’sir
mexanizmi

Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklarning farmakologik samaradorligi, avvalo, ular
tarkibidagi biologik faol moddalar majmuasi bilan bog‘liq. Ushbu moddalar
markaziy va periferik asab tizimiga kompleks ta’sir ko‘rsatib, psixoemotsional
holatni barqarorlashtirish, qo‘zg*‘aluvchanlikni pasaytirish va uyqu fiziologiyasini
normallashtirishda ishtirok etadi.

1. Flavonoidlar

Flavonoidlar tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklarda keng tarqalgan biologik faol
birikmalar hisoblanadi. Ular asosan melissa, pustirnik, romashka va xmel tarkibida
uchraydi.

Flavonoidlarning ta’sir mexanizmi markaziy asab tizimida tormozlanish
jarayonlarini kuchaytirish bilan bog‘ligq. Ular GABA (gamma-aminomoy kislota)
retseptorlariga bilvosita ta’sir qilib, neyronlar qo‘zg‘aluvchanligini kamaytiradi.
Shuningdek, flavonoidlar antioksidant xususiyatga ega bo‘lib, stress natijasida
hosil bo‘ladigan erkin radikallarni neytrallashtiradi. Natijada asab hujayralari
muhofazalanadi va neyroprotektor ta’sir yuzaga keladi.

2. Efir moylari

Efir moylari tinchlantiruvchi o‘simliklarning eng muhim faol komponentlaridan
biri bo‘lib, ular melissa, valeriana, romashka va lavanda tarkibida yuqori miqdorda
mavjud.

Efir moylari markaziy asab tizimiga reflektor va gumoral yo‘llar orqali ta’sir

ko‘rsatadi. Ularning aromatik molekulalari hid bilish retseptorlari orqali limbik
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tizimni faollashtirib, xavotir, qo‘rquv va emotsional zo‘riqishni pasaytiradi. Shu
bilan birga, efir moylari parasimpatik nerv tizimi faoliyatini kuchaytiradi, yurak
urishi va qon bosimini me’yorlashtirishga yordam beradi.

3. Alkaloidlar

Ayrim tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklar tarkibida kam miqdorda alkaloidlar
mavjud bo‘lib, ular neyrotrop ta’sirga ega. Masalan, pustirnik tarkibidagi
alkaloidlar markaziy asab tizimi faoliyatini pasaytiradi hamda vegetativ nerv

tizimidagi disbalansni bartaraf etadi.

Alkaloidlar neyromediatorlar almashinuviga ta’sir qilib, simpatik nerv tizimi
faolligini cheklaydi. Bu esa stress reaksiyalarining kamayishi va umumiy
tinchlantiruvchi ta’sirning yuzaga chiqishiga olib keladi.

4. Iridoidlar va valerian kislotalari

Valeriana o‘simligi tarkibida uchraydigan iridoidlar va wvalerian kislotalari
tinchlantiruvchi ta’sirning asosiy manbai hisoblanadi. Ushbu birikmalar markaziy

asab tizimida neyron membranalarining qo‘zg‘aluvchanligini pasaytiradi.

Valerian kislotalari GABA metabolizmini faollashtirib, tormozlovchi mediatorlar
ta’sirini kuchaytiradi. Bu esa uyqu chaqiruvchi ta’sir, psixoemotsional barqarorlik
va asab zo‘riqishining pasayishi bilan namoyon bo‘ladi.

5. Glikozidlar va fenol birikmalar

Romashka va pustirnik kabi o‘simliklarda uchraydigan glikozidlar va fenol
birikmalar yengil sedativ hamda spazmolitik ta’sir ko‘rsatadi. Ular periferik nerv
retseptorlarini  tinchlantirib, ichki  organlardagi  vegetativ  reaksiyalarni
barqarorlashtiradi.

Bu birikmalar oshqozon-ichak tizimidagi funksional buzilishlar bilan kechadigan
nevroz holatlarida aynigsa samarali hisoblanadi.

Umumiy ta’sir mexanizmining xulosaviy tahlili
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Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklarning biologik faol moddalari quyidagi
yo‘nalishlarda ta’sir ko‘rsatadi:

markaziy asab tizimida tormozlanish jarayonlarini kuchaytiradi;

neyromediatorlar muvozanatini ta’minlaydi;

stress gormonlari sekretsiyasini pasaytiradi;

parasimpatik nerv tizimi faoliyatini rag‘batlantiradi;

uyqu va psixoemotsional holatni normallashtiradi.

Experemintal qism: Tahlil qilingan ilmiy manbalarga asosan quyidagi natijalarga
erishildi:

tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklar nevroz, stress va uyqusizlik holatlarida
samarali ekanligi aniqlandi;

ularni uzoq muddat qo‘llashda nojo‘ya ta’sirlar kam kuzatiladi;

fitopreparatlar sintetik sedativ vositalarga nisbatan xavfsiz hisoblanadi;

kompleks terapiyada qo‘llanganda davolash samaradorligi oshadi.

Xulosa

Tinchlantiruvchi dorivor o‘simliklar zamonaviy tibbiyotda muhim o‘rin tutadi.
Ularning tabiiyligi, xavfsizligi va yuqori terapevtik samarasi asab tizimi
kasalliklarini davolashda keng qo‘llash imkonini beradi. Ilmiy tadqiqotlar
fitoterapiyani rivojlantirish va amaliyotga joriy etish zarurligini tasdiglaydi.
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