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Аннотация. ВИЧ-инфекция остается одной из наиболее значимых медико-

социальных  проблем  современности.  Индивидуальные  особенности

течения заболевания во многом определяются генетическими факторами

макроорганизма и особенностями иммунного ответа. В статье представлен

обзор современных данных о роли генетических маркеров (HLA-аллели,

мутация  CCR5-Δ32,  полиморфизмы  генов  цитокинов)  в  формировании

устойчивости  или  повышенной  восприимчивости  к  ВИЧ-инфекции.

Рассмотрены основные механизмы врожденного и адаптивного иммунного

ответа,  включая  роль  CD4+  и  CD8+  Т-лимфоцитов,  нейтрализующих

антител и цитокинов. 
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Abstract. HIV infection remains one of the most significant medical and social

problems  worldwide.  Individual  characteristics  of  disease  progression  are

largely  determined  by  host  genetic  factors  and  the  features  of  the  immune

response. This article presents a review of current data on the role of genetic

markers (HLA alleles, CCR5-Δ32 mutation, cytokine gene polymorphisms) in

the development of resistance or increased susceptibility to HIV infection. The

main  mechanisms  of  innate  and  adaptive  immune  responses  are  discussed,

including the role of CD4+ and CD8+ T lymphocytes, neutralizing antibodies,

and cytokines. 
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Введение.  ВИЧ-инфекция  характеризуется  хроническим

прогрессирующим течением с преимущественным поражением иммунной

системы.  Несмотря  на  достижения  антиретровирусной  терапии,

сохраняется  высокая  распространенность  заболевания  во  всем мире  [1].

Существенное значение в патогенезе ВИЧ-инфекции имеют генетические

особенности организма человека и характер иммунного ответа.

Генетические маркеры при ВИЧ-инфекции. HLA-система.  Гены главного

комплекса  гистосовместимости  (HLA)  играют  ключевую  роль  в

презентации  вирусных  антигенов  Т-лимфоцитам.  Установлено,  что

некоторые аллели HLA-B (например, HLA-B27, HLA-B57) ассоциированы

с  замедленным  прогрессированием  ВИЧ-инфекции  [2].  Напротив,
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определенные  варианты  HLA  связаны  с  более  быстрым  развитием

иммунодефицита.  Мутация  CCR5-Δ32.CCR5  является  корецептором,

необходимым для проникновения ВИЧ в клетку. Наличие делеции CCR5-

Δ32 приводит к формированию устойчивости к инфицированию или более

благоприятному течению заболевания [3,7]. Данный генетический маркер

рассматривается как важный фактор естественной резистентности к ВИЧ.

Полиморфизмы  генов  цитокинов.  Полиморфизмы  генов  интерлейкинов

(IL-10,  IL-2),  фактора  некроза  опухоли-α  (TNF-α)  и  других  медиаторов

воспаления  влияют  на  выраженность  иммунного  ответа  и  скорость

прогрессирования заболевания [4,8,13].

Механизмы иммунного ответа при ВИЧ-инфекции

Врожденный иммунитет. На ранних этапах инфекции активируются клетки

врожденного иммунитета — дендритные клетки, макрофаги и NK-клетки.

Они  обеспечивают  первичное  распознавание  вируса  и  продукцию

провоспалительных цитокинов [5,9,10].

Адаптивный  иммунитет.  Основной  мишенью  ВИЧ  являются  CD4+  Т-

лимфоциты, что приводит к постепенному истощению иммунной системы.

CD8+  цитотоксические  лимфоциты  играют  важную  роль  в  контроле

вирусной репликации, уничтожая инфицированные клетки. Однако вирус

обладает высокой способностью к мутациям, что способствует иммунному

ускользанию [6,11,12].

Гуморальный  иммунитет  представлен  выработкой  нейтрализующих

антител, однако их эффективность ограничена высокой вариабельностью

вируса.

Взаимосвязь  генетических  факторов  и  иммунного  ответа.Современные

исследования  показывают,  что  сочетание  благоприятных  HLA-аллелей,

мутации  CCR5-Δ32  и  эффективного  цитотоксического  ответа  CD8+
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лимфоцитов  способствует  замедлению  прогрессирования  заболевания.

Напротив,  неблагоприятные  генетические  варианты  ассоциированы  с

быстрым снижением уровня CD4+ клеток и развитием СПИДа. Изучение

генетических  маркеров  имеет  важное  значение  для  разработки

персонализированных  подходов  к  лечению  и  профилактике  ВИЧ-

инфекции.

Заключение. Генетические маркеры и механизмы иммунного ответа играют

ключевую роль в патогенезе ВИЧ-инфекции. Полиморфизмы генов HLA,

мутация  CCR5-Δ32  и  вариации  генов  цитокинов  определяют

индивидуальные особенности течения заболевания. Комплексное изучение

генетических и иммунологических факторов открывает перспективы для

совершенствования антиретровирусной терапии и разработки вакцинных

стратегий.
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