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Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini
futbolni o‘qitishga tayyorlashning zamonaviy pedagogik mexanizmlari tahlil qilinadi.
Tadqiqotda kompetensiyaviy yondashuv, raqamli pedagogika, interaktiv ta’lim
texnologiyalari, videoanaliz va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish metodlarining
futbol fanini o‘qitishdagi samaradorligi o‘rganildi. Pedagogik tajriba natijalari bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda
innovatsion yondashuvlarning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot
yakunida futbolni o‘qitish metodikasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
ishlab chiqildi.
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Abstract: This article analyzes modern pedagogical mechanisms for preparing
future physical education teachers to teach football effectively. The study examines the
effectiveness of competency-based approaches, digital pedagogy, interactive
educational technologies, video analysis, and methods of organizing practical training in
football instruction. The results of the pedagogical experiment demonstrate the
significant role of innovative approaches in developing the professional competencies
of prospective physical education teachers. Based on the findings, practical
recommendations were developed to improve the methodology of football teaching and
enhance the quality of professional teacher training in higher education institutions.
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COBPEMEHHBIE ITEJAT'OT'HMYECKHUE MEXAHUWU3MBbI ITOAT'OTOBKHA
bYAYIIUX YUUTEJEN ®PU3NYECKOU KYJbTYPHI K
IMPEINIOJIABAHUIO ®YTBOJIA
MymuHOB YMUT YKTAMOBUY
Koxkanackuii rocy1apCTBEeHHBIN YHUBEPCUTET
[IpenogaBarens kadeapsl GU3NIECKON KYJIBTYPHI

AHHoTanusi: B cratbe aHaNM3UpPYIOTCS COBPEMEHHBIE I€Iaroruueckue
MEXaHU3MbI TOJTOTOBKU OYyAYIIMX YUUTeNeH (U3NYeCKOW KyJIbTYphbl K NMPENOJaBaHUIO
dbyTtbona. B uccnenoBannu n3ydanach 3QGHEKTUBHOCTh KOMIIETEHTHOCTHOTO TMOAXO0/A,
1 pOBOI EAATOTUKH, UHTEPAKTUBHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHM, BUICOAHATN3A
M METOJOB OpTraHM3allMd TPAKTHUYECKUX 3aHATUA B MpenojaBaHuu  (yrdoia.
Pe3ynbrarhl megarormyeckoro SKCIEpUMEHTa IMOKa3ald BaKHOCTh WHHOBAITMOHHBIX
MOJIXOJJOB B PA3BUTUU TMPOQPECCHOHANBHBIX KOMIETCHIUH OyIymux yduTenen
¢busnueckoil KyJnbTypbl. B KoOHIlE ucciienoBaHusi ObUIM pa3pa0dOTaHbl MPaKTUUYECKUE
PEKOMEH/IAllMU TI0 COBEPIIICHCTBOBAHUIO METOAMKH 00y4YeHHs QyTOOTy.

KirwueBble cjoBa: ¢yT60s, yuutelnb (QU3KYJIbTYphI, MpodeccuoHanbHas
KOMIIETEHTHOCTh, TMEJaroruueckuii MeXaHu3M, MeTojauka oOydeHus (Qyrooy,
nudpoBasi TeJaroruka, WHTEPAKTUBHOE OOy4YeHWe, BUJCAHAIN3, WHHOBAIMOHHBIC
TEXHOJIOTHH.

Kirish

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, yoshlarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish hamda ommaviy sport harakatini kengaytirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Futbol sport turi esa o‘quvchi-
yoshlar orasida eng ommabop sport turlaridan biri bo‘lib, uni umumta’lim maktablari,
sport maktablari va oliy ta’lim muassasalarida sifatli o‘qitish malakali pedagog
kadrlarni tayyorlash bilan chambarchas bog‘liq.

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining sport va ta’lim  sohalarini
rivojlantirishga qaratilgan farmon va qarorlarida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kasbiy mahoratini oshirish, ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etish
hamda zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish vazifalari belgilangan. Bu
esa bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini futbolni o‘qitishga tayyorlash tizimini
takomillashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.
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Bugungi kunda futbolni o‘qitish fagatgina texnik usullarni o‘rgatish bilan
chegaralanib qolmay, balki pedagogik, psixologik, metodik va raqamli
kompetensiyalarni shakllantirishni ham talab qiladi. Zamonaviy futbol murabbiyi yoki
Jjismoniy tarbiya o‘qituvchisi videoanaliz, elektron platformalar, sun’iy intellekt
vositalari va innovatsion ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalana olishi lozim.

Mazkur tadqiqotning maqsadi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini futbolni
o‘qitishga tayyorlashning zamonaviy pedagogik mexanizmlarini aniglash va ularning
samaradorligini ilmiy asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari

Futbolni o*qitish metodikasining nazariy asoslarini tahlil qilish;

Bo‘lajak  jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining futbol bo‘yicha kasbiy
kompetensiyalarini aniqlash;

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning futbolni o‘qitishdagi imkoniyatlarini
o‘rganish;

Innovatsion pedagogik mexanizmlar samaradorligini tajriba-sinov asosida
baholash.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot Qo‘qon davlat universitetining Jismoniy madaniyat yo‘nalishida tahsil
olayotgan 3—4-bosqich talabalaridan iborat 80 nafar respondent ishtirokida olib borildi.

Tadqiqot davomida quyidagi usullardan foydalanildi:

ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish; pedagogik kuzatish; anketa-so‘rovnoma;
ekspert baholash; pedagogik tajriba; matematik-statistik tahlil.

Tadqiqot ishtirokchilari ikki guruhga ajratildi:

Nazorat guruhi — 40 nafar talaba;

Tajriba guruhi — 40 nafar talaba.

Nazorat guruhida an’anaviy o‘qitish usullari qo‘llanildi. Tajriba guruhida esa
zamonaviy pedagogik mexanizmlar asosida tashkil etilgan maxsus metodika joriy
qilindi.

Tajriba davomida quyidagi innovatsion vositalardan foydalanildi:

Moodle va HEMIS platformalari; futbol texnikasi bo‘yicha videodarslar;
videoanaliz dasturlari; interaktiv taqdimotlar; kichik guruhlarda ishlash metodlari;
loyiha asosida o‘qitish; sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish.

Tadqiqot natijalari

Tadqiqot boshida talabalarning futbolni o‘qitish bo‘yicha metodik tayyorgarlik
darajasi baholandi. Natijalar ko‘rsatishicha, talabalarning aksariyati futbol texnikasi
bo‘yicha nazariy bilimlarga ega bo‘lsalar-da, amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish va
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarida kamchiliklar
mavjud edi.
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Pedagogik tajriba davomida futbolni o‘qitishga tayyorlashning quyidagi
mexanizmlari ishlab chiqildi.

Kompetensiyaviy yondashuv

Talabalarda futbolni o‘qitishga oid metodik, kommunikativ, tashkiliy va axborot
kompetensiyalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratildi.

Interaktiv ta’lim texnologiyalari

“Keys-stadi”, “Aqliy hujum”, “Klaster”, “SWOT-tahlil” va “Loyiha metodi” kabi
usullar futbol mashg‘ulotlarida qo‘llanildi.

Videoanaliz texnologiyasi

Talabalar futbol texnik elementlarini video orqali tahlil qilish, xatolarni aniglash
va tuzatish ko‘nikmalarini egalladilar.

Ragamli pedagogika vositalari

Elektron kurslar, virtual mashg‘ulotlar va onlayn testlar yordamida mustaqil
ta’lim faoliyati rivojlantirildi.

Mikrodars texnologiyasi

Talabalar kichik auditoriyalar oldida futbol mashg‘ulotlarini o‘tkazib, o‘z
pedagogik mahoratlarini namoyish etdilar.

Pedagogik tajriba yakunida quyidagi natijalar qayd etildi:

Ko‘rsatkich Tajriba boshida (%) Tajriba oxirida (%)
Nazariy tayyorgarlik 63,4 87,2
Metodik tayyorgarlik 58,7 85,9

Pedagogik kompetensiya 61,2 88,4

Ragamli kompetensiya 54,6 89,1

Amaliy mashg‘ulot o‘tkazish 59,3 86,7
ko‘nikmasi

Natijalar tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli o‘sish
kuzatilganligini ko‘rsatdi (p<0,05).

Natijalar muhokamasi

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini
futbolni o‘qitishga tayyorlashda innovatsion pedagogik texnologiyalar muhim
ahamiyatga ega.

Kompetensiyaviy yondashuv talabalarni nafaqat nazariy bilimlar bilan
qurollantirdi, balki ularda amaliy faoliyat uchun zarur bo‘lgan kasbiy kompetensiyalarni
ham shakllantirdi. Aynigsa, metodik kompetensiyaning rivojlanishi talabalar tomonidan
futbol mashg‘ulotlarini samarali rejalashtirish va tashkil etish 1mkoniyatlarini
kengaytirdi.
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Videoanaliz texnologiyasidan foydalanish futbol texnikasini chuqurroq
o‘zlashtirishga yordam berdi. Talabalar o‘z mashg‘ulotlarini qayta ko‘rib chiqish va
tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ldilar.

Ragamli pedagogika vositalari esa ta’lim jarayonining moslashuvchanligini
oshirdi. Talabalar istalgan vaqtda elektron resurslardan foydalanish, topshiriglarni
bajarish va o‘z bilimlarini nazorat qilish imkoniyatiga ega bo‘ldilar.

Sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish metodik materiallarni ishlab chiqish,
mashg‘ulot rejalari tayyorlash va futbol texnik elementlarini tushuntirishda samarali
natijalar berdi.

Natijalar xalgaro tadqiqotlar bilan hamohang bo‘lib, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar sport ta’limi sifatini oshirishga xizmat qilishini tasdiglaydi.

Xulosa

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini futbolni o‘qitishga tayyorlashning
samaradorligi zamonaviy pedagogik mexanizmlarni qo‘llash bilan bevosita bog‘liq
ekanligi aniglandi.

Kompetensiyaviy yondashuv futbolni o‘qitishga oid kasbiy tayyorgarlikni
sezilarli darajada rivojlantiradi;

Interaktiv ta’lim texnologiyalari talabalar faolligi va motivatsiyasini oshiradi;

Videoanaliz  texnologiyasi futbol texnikasini o‘rganish samaradorligini

yaxshilaydi;
Raqamli pedagogika vositalari mustaqil ta’lim faoliyatini rivojlantiradi;
Sun’iy intellekt texnologiyalari futbolni o‘qitish metodikasini

takomillashtirishning istigbolli yo‘nalishi hisoblanadi.

Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida futbol fanlarini o‘qitishda innovatsion
pedagogik texnologiyalar, ragamli platformalar va sun’iy intellekt vositalaridan keng
foydalanish tavsiya etiladi.
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