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Hozirgi globallashuv jarayonida dunyoning barcha mamlakatlarida yoshlar
tarbiyasiga va ularning ijtimoiy taraqqiyotiga jiddiyroq e’tibor berish masalasiga
bo‘lgan ehtiyoj yanada ortib bormoqda, sababi kichik maktab yoshi yoki o‘smirlik
davri har bir bolaning butun umri davomidagi o‘ziga xos ijtimoiy poydevor
vazifasini o‘taydi. Bu tushunchaning ganchalik mustahkamligi bolaning individual
va intellektual taraqqiyotini ta’minlashga xizmat qiladi hamda jarayonning
muvaffaqiyatli tarzda amalga oshishini maktabdagi psixologik xizmat amaliyotisiz
ham amalga oshirib bo‘Imaydi.

Yuqorida ta’kidlanganidek, maktabga psixologik xizmat amaliyoti turli
davlatlarda turlicha shaklda tashkil etilganligi bilan belgilanadi. Har bir davlat
o‘zining imkoniyatlaridan va vaziyatlarni inobatga olib psixologik xizmat amaliyoti
mexanizmini yo‘lga qo‘yganligini ko‘rishimiz mumkin.

Maktabdagi psixologik xizmat — bu o‘quvchilar, o‘qituvchilar va ota-onalarga
psixologik yordam ko‘rsatish orqali sog‘lom psixologik muhit yaratishga qaratilgan

tizimli faoliyatdir.

"IxoHomuka u couuym'' Ne5(132) 2025 wwWw.iupr.ru



Quyida maktab psixologik xizmatining asosiy jihatlari keltirilgan:

1. Magsadi:

« O‘quvchilarning psixik salomatligini saqlash va rivojlantirish.

« Ta’lim-tarbiya jarayonida yuzaga keladigan muammolarni aniqlash va hal
qilishga yordam berish.

o [jtimoiy-psixologik muhitni sog‘lomlashtirish.

2. Asosiy vazifalari:

o O‘quvchilarning individual psixologik xususiyatlarini  o‘rganish
(diagnostika).

« Rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar (treninglar, o‘yinlar) o‘tkazish.

o Konsultatsiya va maslahatlar berish (o‘quvchilarga, ota-onalarga,
o‘qituvchilarga).

o Muammoli holatlarda psixokorrektsion yordam ko‘rsatish.

 [jtimoiy moslashuvga yordam berish.

3. Psixologik xizmat shakllari:

o Individual ishlar: O‘quvchilar bilan yakka tartibda suhbat, testlar,
maslahatlar.

o Guruhli ishlar: Treninglar, rolli o‘yinlar, muhokamalar.

o Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar: Konferensiyalar, ota-onalar yig‘inlari,
seminarlar.

4. Ish yo‘nalishlari:

« Diagnostik: Psixologik testlar, kuzatish va suhbatlar orqali tahlil.

« Konsultativ: Maslahat berish, tavsiyalar ishlab chiqish.

« Koreksion: Muammoli xatti-harakatni tuzatish.

 Rivojlantiruvchi: Shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga qgaratilgan ishlar.

5. Hamkorlik:

« Of‘qituvchilar bilan: O‘quvchilarning holati haqida ma’lumot almashish.

« Ota-onalar bilan: Oila va maktab hamkorligini mustahkamlash.

"IxoHomuka u couuym'' Ne5(132) 2025 wwWw.iupr.ru



o Tarbiyachilar va rahbariyat bilan: Umumiy tarbiyaviy ishlar rejasini ishlab
chiqish.

Ayrim maktabda psixologik xizmatga e’tibor yetarli emasligi — bu ko‘plab
ta’lim muassasalarida uchraydigan dolzarb muammolardan biridir. Quyida bu
muammoning sabablari, salbiy oqibatlari va yechimlari keltirilgan:

Muammoning sabablari:

1. Rahbariyat tomonidan e’tiborsizlik: Ba’zi maktab rahbarlari psixologik
xizmatni ikkinchi darajali deb hisoblaydi va unga yetarli resurs ajratmaydi.

2. Jamiyatda  psixologik  xizmatga  nisbatan  noto‘g‘ri  qarash:
Ota-onalar va o‘qituvchilarning ba'zilari psixologga murojaat qilishni "muammo
bor" deb gabul qiladi.

3. Tizimlashtirilmagan faoliyat: Psixologik xizmatning faoliyati ko‘pincha
rejasiz, nazoratsiz olib boriladi, natijada uning samarasi ko‘zga ko ‘rinmaydi.

4. Ma’lumot yetishmovchiligi: O‘quvchilar va ularning ota-onalari psixologik
xizmatning vazifalari va imkoniyatlari haqida yetarli ma’lumotga ega emaslar.

Yechim va takliflar:

1. Rahbarlarning ongini oshirish:

« Maktab rahbariyati uchun psixologik xizmatning ahamiyati bo‘yicha seminar-
treninglar o‘tkazish.

« Psixologik xizmat samaradorligi haqida hisobotlar va ko‘rsatkichlar taqdim
etish.

2. Jamoatchilik bilan ishlash:

« Ota-onalar va o‘qituvchilarga psixologik xizmat nima ekanligini tushuntirish
(majlislar, bukletlar, videolar orqali).

« Psixologik yordamga murojaat qilishni ijobiy targ‘ib qilish.

3. Faoliyatni tizimlashtirish:

« Har oy uchun aniq reja va hisobot tayyorlash.

« O‘quvchilarning psixologik portretlarini yaratish va kuzatib borish.

4. Moddiy-texnik ta’minotni yaxshilash:
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o Psixolog uchun alohida xona, test materiallari, kompyuter va boshqa

vositalarni ajratish.
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