
УДК 159.955:159.923.2:614.253
Shoista Muratova

Samarkand State Medical University, 
PhD, Associate Professor

Shоistа Murаtоvа, 
Sаmаrqаnd dаvlаt Tibbiyоt univеrsitеti, р.f.d dоtsеnti

PSYCHOLOGICAL INTERRELATIONSHIP OF CLINICAL THINKING AND
PROFESSIONAL REFLECTION

Abstract. This article  examines the psychological aspects of  the relationship between
clinical thinking and professional reflection among medical professionals. Clinical thinking is
considered a complex cognitive process aimed at analyzing symptoms, making diagnoses, and
taking effective decisions in medical practice. Professional reflection serves as an important
mechanism  for  understanding  one’s  own  experience,  evaluating  professional  actions,  and
improving medical practice. The study emphasizes that the interaction between clinical thinking
and  reflection  contributes  to  the  development  of  professional  competence,  critical  analysis,
emotional  stability,  and  effective  communication  with  patients.  Special  attention  is  paid  to
cognitive  and  metacognitive  processes  that  ensure  successful  diagnostic  and  therapeutic
activities.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ КЛИНИЧЕСКОГО
МЫШЛЕНИЯ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РЕФЛЕКСИИ

Аннотация.  В  данной  статье  рассматриваются  психологические  аспекты
взаимосвязи  клинического  мышления  и  профессиональной  рефлексии  у  медицинских
работников.   Клиническое  мышление  представляет  собой  сложный  когнитивный
процесс,  направленный  на  анализ  симптомов,  постановку  диагноза  и  принятие
эффективных решений в лечебной практике.  Профессиональная рефлексия выступает
важным  механизмом  осмысления  собственного  опыта,  оценки  профессиональных
действий и совершенствования врачебной деятельности. 

Ключевые  слова: клиническое  мышление,  профессиональная  рефлексия,
медицинская  психология,  когнитивные  процессы,  метакогниция,  профессиональная
компетентность, эмпатия, диагностика.

KLINIK TAFAKKUR VA PROFESSIONAL REFLEKSIYA O‘RTASIDAGI
PSIXOLOGIK BOG‘LIQLIK

Annotatsiya.  Mazkur  maqolada  tibbiyot  xodimlarida  klinik  tafakkur  va  kasbiy
refleksiyaning psixologik  jihatlari  hamda ularning o‘zaro  bog‘liqligi  ko‘rib  chiqiladi.  Klinik
tafakkur simptomlarni tahlil qilish, tashxis qo‘yish va davolash amaliyotida samarali qarorlar
qabul qilishga yo‘naltirilgan murakkab kognitiv jarayon sifatida talqin etiladi. Kasbiy refleksiya
esa  shaxsiy  tajribani  anglash,  kasbiy  faoliyatni  baholash  va  shifokorlik  faoliyatini
takomillashtirishning muhim mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: klinik tafakkur, kasbiy refleksiya, tibbiy psixologiya, kognitiv jarayonlar,
metakognitsiya, kasbiy kompetentlik, empatiya, diagnostika.
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Введение.  Современная  система  медицинского  образования
предъявляет высокие требования к профессиональной подготовке будущих
медицинских  работников.  Одним  из  важнейших  компонентов
профессиональной компетентности врача является клиническое мышление,
обеспечивающее  способность  анализировать  клиническую  информацию,
принимать  решения  и  прогнозировать  развитие  заболевания.  Однако
эффективность клинической деятельности определяется не только уровнем
теоретических знаний, но и способностью специалиста к профессиональной
рефлексии.

Профессиональная  рефлексия  позволяет  медицинскому  работнику
осознавать  собственные  действия,  анализировать  ошибки,  оценивать
эффективность  применяемых  методов  лечения  и  корректировать
профессиональное  поведение.  В  связи  с  этим  особую  актуальность
приобретает  исследование  психологической  взаимосвязи  клинического
мышления  и  профессиональной  рефлексии  как  факторов  успешной
профессиональной деятельности.

Клиническое  мышление  представляет  собой  сложный
интеллектуально-психологический  процесс,  обеспечивающий  анализ
симптомов, интерпретацию диагностических данных, постановку диагноза и
выбор  оптимальной  стратегии  лечения  пациента.  Оно  основывается  на
интеграции когнитивных, эмоциональных, аналитических и прогностических
механизмов, а также предполагает способность специалиста к критическому
осмыслению профессиональной информации. Эффективность клинического
мышления во многом зависит не только от уровня знаний и опыта, но и от
способности медицинского работника к самоконтролю, самоанализу и оценке
собственных профессиональных действий.

Одним из  ключевых факторов,  влияющих на  развитие  клинического
мышления,  является  профессиональная  рефлексия.  Профессиональная
рефлексия  рассматривается  как  способность  личности  осознавать,
анализировать  и  оценивать  собственную  профессиональную  деятельность,
эмоциональные состояния, способы принятия решений и взаимодействия с
пациентами.  Благодаря  рефлексивным процессам медицинский специалист
получает  возможность  выявлять  собственные  ошибки,  корректировать
профессиональное  поведение  и  совершенствовать  качество  оказываемой
медицинской помощи.

Психологическая  взаимосвязь  клинического  мышления  и
профессиональной рефлексии проявляется в том, что рефлексия способствует
развитию аналитичности, критичности и гибкости мышления, необходимых
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для  эффективного  решения  клинических  задач.  В  свою  очередь,
сформированное  клиническое  мышление  стимулирует  развитие
профессионального самосознания и способности к осмыслению собственного
опыта.  Их  взаимное  влияние  обеспечивает  профессиональный  рост,
повышение  уровня  ответственности  и  развитие  компетентности  будущих
медицинских работников.

Несмотря  на  значительное  количество  исследований,  посвящённых
отдельным  аспектам  клинического  мышления  и  профессиональной
рефлексии,  проблема  их  психологической  взаимосвязи  остаётся
недостаточно  изученной.  Особенно  актуальным  является  исследование
особенностей  формирования  данных  качеств  у  студентов  медицинских
образовательных учреждений в процессе профессиональной подготовки.

Актуальность  исследования  обусловлена  необходимостью
совершенствования  системы профессионального  образования  медицинских
кадров, ориентированной на развитие не только профессиональных знаний и
навыков,  но  и  психологических  механизмов  осознанного  клинического
мышления  и  рефлексивной  деятельности.  Изучение  данной  проблемы
позволит  определить  эффективные  психолого-педагогические  условия
формирования  профессиональной  компетентности  будущих  медицинских
специалистов.

Целью исследования является изучение психологической взаимосвязи
клинического  мышления  и  профессиональной  рефлексии  у  будущих
медицинских работников, а также выявление факторов, способствующих их
развитию в процессе профессионального обучения.

Анализ  литературы  по  теме  (Literature  review). Клиническое
мышление  представляет  собой  специфическую  форму  профессионального
мышления  врача,  основанную  на  интеграции  теоретических  знаний,
практического опыта и психологических особенностей восприятия пациента.
Оно  включает  процессы  анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения  и
прогнозирования.

Основными компонентами клинического мышления являются:
 когнитивный компонент; 
 эмоциональный компонент; 
 метакогнитивный компонент; 
 коммуникативный компонент. 
Когнитивный  компонент  связан  с  обработкой  медицинской

информации  и  диагностическим  анализом.  Эмоциональный  компонент
отражает способность врача учитывать эмоциональное состояние пациента и
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проявлять эмпатию. Метакогнитивный компонент обеспечивает контроль и
оценку собственных мыслительных процессов.

Проблема  клинического  мышления  занимает  важное  место  в  трудах
отечественных  и  зарубежных  исследователей.  В  научной  литературе
клиническое  мышление  определяется  как  особый  вид  профессионального
мышления врача, направленный на анализ симптомов, постановку диагноза,
прогнозирование  течения  заболевания  и  выбор  оптимальной  стратегии
лечения пациента. Исследователи подчеркивают, что клиническое мышление
представляет  собой  сложную  интегративную  систему,  включающую
когнитивные, эмоциональные и метакогнитивные компоненты. 

По  мнению  ряда  авторов,  клиническое  мышление  основывается  не
только  на  логическом  анализе  медицинской  информации,  но  и  на
профессиональной  интуиции,  опыте,  эмпатии  и  способности  учитывать
индивидуальные  особенности  пациента.  В  трудах  А.Ф.  Билибина,  Г.И.
Царегородцева,  М.П. Кончаловского и других ученых подчеркивается,  что
важнейшими  характеристиками  клинического  мышления  являются
наблюдательность, способность к анализу, синтезу и прогнозированию. 

Современные исследования рассматривают клиническое мышление как
процесс принятия решений в условиях неопределенности. В рамках теории
двойного процесса выделяются два уровня мышления врача: интуитивный и
аналитический. Интуитивный уровень обеспечивает быстрое распознавание
клинических ситуаций,  тогда  как  аналитический предполагает  осознанный
анализ  симптомов  и  проверку  диагностических  гипотез.  Эффективность
клинического мышления зависит от способности специалиста сочетать оба
типа мышления и контролировать собственные когнитивные процессы. 

Понятие рефлексии имеет глубокие философские  и  психологические
корни.  В  психологии  рефлексия  понимается  как  способность  человека
анализировать  собственные  мысли,  действия,  эмоциональные  состояния  и
результаты деятельности. Профессиональная рефлексия представляет собой
особую  форму  рефлексии,  связанную  с  осознанием  и  оценкой  своей
профессиональной  деятельности,  профессиональных  качеств  и  способов
взаимодействия с окружающими. 

Исследователи  выделяют  различные  виды  профессиональной
рефлексии:  интеллектуальную,  личностную,  коммуникативную  и
кооперативную. Интеллектуальная рефлексия связана с  анализом способов
решения  профессиональных  задач;  личностная  —  с  осмыслением
собственных  качеств  и  переживаний;  коммуникативная  —  с  пониманием
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взаимодействия  с  пациентами  и  коллегами;  кооперативная  —  с  анализом
совместной профессиональной деятельности. 

В  медицинской  деятельности  профессиональная  рефлексия  играет
особую  роль,  поскольку  работа  врача  требует  постоянного  анализа
собственных  решений,  оценки  эффективности  лечения  и  понимания
эмоционального  состояния  пациента.  Многие  авторы  отмечают,  что
недостаточный уровень рефлексивности может приводить к диагностическим
ошибкам,  профессиональному  выгоранию  и  снижению  качества
медицинской помощи. 

Анализ научной литературы показывает, что клиническое мышление и
профессиональная  рефлексия  находятся  в  тесной  психологической
взаимосвязи. Профессиональная рефлексия выступает важным механизмом
развития  клинического  мышления,  поскольку  обеспечивает  осознание  и
коррекцию диагностических действий врача. 

Исследования в области медицинского образования свидетельствуют о
том,  что  рефлексивный  анализ  клинических  случаев  способствует  более
глубокому  пониманию  симптоматики  заболеваний,  формированию
диагностических гипотез и развитию критического мышления. В работах S.
Mamede  и  H.  Schmidt  описывается  концепция  «deliberate  reflection»  —
осознанной  рефлексии,  предполагающей  систематический  пересмотр
первоначального  диагноза,  анализ  альтернативных  вариантов  и  проверку
доказательств.  Авторы  подчеркивают,  что  использование  рефлексии
значительно повышает точность клинических решений, особенно в сложных
диагностических ситуациях. 

Рефлексия  выполняет  метакогнитивную  функцию,  позволяя
специалисту контролировать собственный мыслительный процесс, выявлять
когнитивные  ошибки  и  корректировать  профессиональные  действия.
Метакогнитивная  рефлексия  способствует  развитию  способности  к
самоконтролю, саморегуляции и профессиональному саморазвитию. 

В  исследованиях,  посвященных  клиническому  мышлению  в
реабилитационной практике, подчеркивается, что эффективное клиническое
мышление  включает  когнитивные,  эмоциональные  и  психомоторные
компоненты,  а  также  основывается  на  биопсихосоциальном  подходе  к
пациенту. Важным условием его развития является способность специалиста
к  рефлексивному  анализу  собственного  опыта  и  взаимодействия  с
пациентом.

Методология  исследования   (Research  Methodology). Методология
данного  исследования  основывается  на  комплексном  психологическом
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подходе  к  изучению  взаимосвязи  клинического  мышления  и
профессиональной  рефлексии  у  будущих  медицинских  работников  и
специалистов  системы  здравоохранения.  В  исследовании  использованы
теоретические  и  эмпирические  методы,  позволяющие  всесторонне
проанализировать  особенности  формирования  клинического  мышления  и
уровень  развития  профессиональной  рефлексии  в  процессе
профессиональной подготовки и практической деятельности.

Теоретическую основу исследования составили труды отечественных и
зарубежных  ученых  в  области  медицинской  психологии,  когнитивной
психологии,  психологии  профессионального  развития  и  рефлексивного
подхода.  Анализ  научной  литературы  позволил  определить  сущность
клинического мышления как сложного когнитивного процесса, включающего
аналитические,  диагностические,  прогностические  и  метакогнитивные
компоненты,  а  также  рассмотреть  профессиональную  рефлексию  как
механизм  осознания,  оценки  и  коррекции  собственной  профессиональной
деятельности.

Эмпирическая  часть  исследования  проводилась  среди  студентов
медицинских  вузов  и  практикующих  медицинских  работников.  Для
получения достоверных данных были использованы психодиагностические
методы,  направленные  на  выявление  уровня  развития  клинического
мышления,  особенностей  профессиональной  рефлексии,  способности  к
анализу профессиональных ситуаций и принятию клинических решений. В
процессе  исследования  применялись  методы  анкетирования,
психологического  тестирования,  наблюдения  и  анализа  профессиональных
кейсов.

Для  оценки  уровня  профессиональной  рефлексии  использовались
методики,  позволяющие  определить  степень  самоанализа,  критичности
мышления, способности к оценке собственных профессиональных действий
и  эмоционального  состояния.  Исследование  клинического  мышления
осуществлялось посредством анализа диагностических задач, моделирования
клинических  ситуаций  и  оценки  логики  принятия  решений  в  условиях
неопределенности.

Полученные  результаты  подвергались  количественному  и
качественному анализу. Для статистической обработки данных применялись
методы корреляционного анализа, сравнительного анализа и интерпретации
психологических  показателей.  Это  позволило  выявить  наличие  значимой
взаимосвязи  между  уровнем  развития  профессиональной  рефлексии  и
эффективностью  клинического  мышления.  Особое  внимание  уделялось
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выявлению  психологических  факторов,  способствующих  развитию
аналитических  способностей,  профессиональной  осознанности  и
эмоциональной устойчивости медицинских специалистов.

Методологический  подход  исследования  обеспечил  возможность
комплексного  изучения  психологических  механизмов,  лежащих  в  основе
формирования  клинического  мышления и  профессиональной рефлексии,  а
также  определения  их  роли  в  повышении  качества  профессиональной
деятельности медицинских работников.
В  исследовании  психологической  взаимосвязи  клинического  мышления  и
профессиональной рефлексии использовался комплексный научный подход,
основанный  на  сочетании  теоретических  и  эмпирических  методов.
Методология  исследования  была  направлена  на  выявление  особенностей
формирования клинического мышления у будущих медицинских работников,
а также определение роли профессиональной рефлексии в процессе принятия
диагностических и профессиональных решений.
Теоретическую  основу  исследования  составили  современные  концепции
когнитивной  психологии,  медицинской  психологии,  теории
профессионального мышления и рефлексивного подхода в  образовании.  В
процессе анализа научной литературы были изучены труды отечественных и
зарубежных  исследователей,  посвящённые  развитию  клинического
мышления, профессионального самосознания, рефлексии и психологических
механизмов  профессиональной  деятельности  медицинских  специалистов.
Сравнительный анализ научных источников позволил определить основные
теоретические  направления  исследования  и  сформулировать  гипотезу  о
существовании  тесной  психологической  связи  между  уровнем  развития
клинического мышления и выраженностью профессиональной рефлексии.

Анализ данных и результаты исследования (Analysis and results). В
исследовании приняли участие 120 студентов медицинского вуза и молодых
специалистов  в  возрасте  от  20  до  28  лет.  Целью  исследования  являлось
выявление  психологической  взаимосвязи  между  уровнем  развития
клинического мышления и выраженностью профессиональной рефлексии у
будущих медицинских работников.

Для диагностики использовались следующие методики:
 методика оценки клинического мышления; 
 опросник профессиональной рефлексии; 
 методы статистического анализа (корреляционный анализ Пирсона,

сравнительный анализ и методы математической статистики). 
Результаты исследования

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №6(145) 2026                                      www.iupr.ru



Первичный  анализ  данных  показал,  что  большинство  испытуемых
обладают  средним  уровнем  развития  клинического  мышления.  Высокий
уровень был выявлен у 28% участников, средний — у 54%, низкий — у 18%.
В  то  же  время  показатели  профессиональной  рефлексии  распределились
следующим образом: высокий уровень — 31%, средний — 49%, низкий —
20%.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что студенты с более
высоким  уровнем  профессиональной  рефлексии  демонстрируют  более
развитые способности к анализу клинических ситуаций,  диагностическому
прогнозированию и принятию обоснованных решений.

Корреляционный  анализ  выявил  статистически  значимую
положительную взаимосвязь между показателями клинического мышления и
профессиональной рефлексии (r = 0,68; p < 0,01). Это указывает на то, что
развитие  рефлексивных  способностей  способствует  формированию
аналитического  подхода  к  профессиональной  деятельности  и  повышает
эффективность клинического мышления.

Также были выявлены различия между группами с высоким и низким
уровнем  рефлексии.  Участники  с  высоким  уровнем  профессиональной
рефлексии:

 быстрее анализировали клинические случаи; 
 проявляли более высокий уровень критического мышления; 
 лучше распознавали эмоциональное состояние пациентов; 
 демонстрировали способность к самоконтролю и профессиональной

самокоррекции. 
Испытуемые с низким уровнем рефлексии чаще испытывали трудности

при  анализе  нестандартных  клинических  ситуаций,  допускали  больше
диагностических ошибок и проявляли меньшую уверенность при принятии
решений.

Интерпретация результатов
Полученные  данные  подтверждают  предположение  о  том,  что

профессиональная  рефлексия  выступает  важным  психологическим
механизмом  развития  клинического  мышления.  Рефлексивный  анализ
собственного  опыта  позволяет  медицинским  работникам  осознавать
допущенные  ошибки,  корректировать  профессиональные  действия  и
совершенствовать диагностические навыки.

Кроме  того,  результаты  исследования  показывают,  что  клиническое
мышление  имеет  интегративный  характер  и  включает  когнитивные,
эмоциональные  и  метакогнитивные  компоненты.  Развитие
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профессиональной  рефлексии  способствует  активизации  данных
компонентов,  что  положительно  влияет  на  качество  профессиональной
деятельности.

Таким образом, результаты исследования позволяют сделать вывод о
наличии  тесной  психологической  взаимосвязи  между  клиническим
мышлением и профессиональной рефлексией. Формирование рефлексивных
навыков  у  будущих  медицинских  работников  является  важным  условием
повышения  эффективности  их  профессиональной  подготовки  и  успешной
клинической практики.

Заключение. Таким  образом,  клиническое  мышление  и
профессиональная  рефлексия  представляют  собой  взаимосвязанные
психологические  компоненты  профессиональной  деятельности
медицинского  работника.  Клиническое  мышление  обеспечивает  анализ
симптомов,  постановку  диагноза,  прогнозирование  течения  заболевания  и
принятие  эффективных  решений,  тогда  как  профессиональная  рефлексия
способствует  осмыслению  собственного  опыта,  оценке  правильности
действий,  выявлению  ошибок  и  совершенствованию  профессиональных
навыков.

Психологическая  взаимосвязь  данных феноменов  проявляется  в  том,
что высокий уровень рефлексивности способствует развитию аналитических,
критических и метакогнитивных процессов, лежащих в основе клинического
мышления. В свою очередь,  развитое клиническое мышление стимулирует
специалиста к постоянному самоанализу, профессиональному самоконтролю
и  личностному  росту.  Их  интеграция  повышает  качество  медицинской
помощи, способствует снижению вероятности профессиональных ошибок и
формированию устойчивой профессиональной компетентности.

Особую  значимость  развитие  клинического  мышления  и
профессиональной рефлексии приобретает в процессе подготовки будущих
медицинских  работников.  Использование  проблемного  обучения,  анализа
клинических случаев, симуляционных технологий и рефлексивных методов
обучения  способствует  формированию  у  студентов  способности  к
самостоятельному  принятию  решений,  эмпатии,  профессиональной
ответственности и психологической устойчивости.

Следовательно,  развитие  психологических  механизмов  клинического
мышления и профессиональной рефлексии должно рассматриваться как одно
из  приоритетных  направлений  современного  медицинского  образования,
ориентированного  на  подготовку  компетентных,  гуманистически
ориентированных и профессионально зрелых специалистов.
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