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АННОТАЦИЯ
Современное  медицинское  образование  требует  внедрения

инновационных  образовательных  технологий,  обеспечивающих

формирование устойчивых практических навыков у будущих медицинских

работников.  Одним  из  наиболее  перспективных  направлений  является

симуляционное обучение, позволяющее безопасно отрабатывать алгоритмы

оказания неотложной медицинской помощи. Цель исследования – оценить

эффективность  применения  симуляционных  и  инновационных

педагогических  технологий  в  преподавании  дисциплины  «Скорая

медицинская  помощь».  Исследование  проводилось  на  базе  Андижанского

государственного  медицинского  института  среди  60  студентов

педиатрического факультета. В процессе обучения использовались манекен-

тренажер BRAYDEN, виртуальная образовательная платформа Academix 3D

и метод SCAMPER. Студенты были разделены на три группы в зависимости

от  используемых  методов  обучения.  Анализ  результатов  показал,  что

наиболее  высокий  уровень  освоения  практических  навыков  сердечно-

легочной реанимации был достигнут при комбинированном использовании

виртуальных  симуляторов  и  манекенов.  Применение  симуляционных

технологий  способствовало  снижению  количества  ошибок,  повышению

уверенности  студентов  и  улучшению  качества  практической  подготовки.

Полученные  данные  подтверждают  эффективность  интеграции

симуляционного  обучения  и  современных  педагогических  технологий  в

образовательный процесс медицинских вузов.
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Abstract

Modern  medical  education  requires  the  implementation  of  innovative

educational technologies aimed at developing sustainable practical competencies

among future healthcare professionals. Simulation-based education is considered

one of the most effective approaches for teaching emergency medical skills in a

safe learning environment. The aim of this study was to evaluate the effectiveness

of simulation and innovative pedagogical technologies in teaching the discipline

“Emergency Medical Care”. The study was conducted at Andijan State Medical

Institute and involved 60 pediatric faculty students. Educational tools included the

BRAYDEN CPR manikin, the Academix 3D virtual simulation platform, and the

SCAMPER teaching method. Students were divided into three groups according to

the training modality  used.  The results  demonstrated  that  the  combined use  of

virtual  simulators  and  manikin-based  training  provided  the  highest  level  of

practical  skill  acquisition  in  cardiopulmonary  resuscitation.  Simulation-based

learning  reduced  the  number  of  errors,  increased  students’  confidence,  and

improved  the  overall  quality  of  practical  training.  The  findings  confirm  the
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effectiveness  of  integrating  simulation  technologies  and innovative  pedagogical

methods into undergraduate medical education.

Keywords: simulation-based learning, medical education, cardiopulmonary

resuscitation, SCAMPER, virtual simulation, practical skills.

Введение.  Вопрос  о  качественной  и  эффективной  подготовке

медицинских  кадров  в  настоящее  время  актуален.  Требования

Государственных  образовательных  стандартов  касательно  вузовской,

послевузовской и последипломной подготовки ориентированы на внедрение

обучающих  симуляционных  курсов  в  учебный  процесс.  Это  помогает

развивать  практические  навыки  и  формировать  профессиональные

компетенции  у  специалистов  в  области  здравоохранения.  Внедрение

симуляционных  технологий  не  только  соответствует  государственным

стандартам,  но  и  непосредственно способствует  повышению безопасности

учебного  процесса  для  пациентов  и  студентов.  Это  актуально  в  условиях

современных требований к качеству медицинской помощи. В данной статье

демонстрируется,  что  применение  инновационных  симуляционных

технологий  (интерактивных  тренажеровв  и  виртуальных  симуляторов)

является  эффективным  решением,  так  как  способствует  активизации  и

анализу образовательной деятельности студентов.

Развитие  системы  здравоохранения  и  медицинского  образования

являются одним из приоритетных направлений политики нашей страны во

Главе  Президента  Республики  Узбекистан  Шавката  Миромоновича

Мирзиёева.

Симуляционное обучение рассматривается как современная технология

обучения,  позволяющая  освоить  и  оценить  практические  навыки,  умения,

навыки  коммуникации,  принципы  и  навыки  командной  работы,  путем

моделирования.

По  данным  Cook  и  соавт.  (2011),  применение  симуляционных

технологий  способствует  достоверному  повышению  уровня  практической
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подготовки  медицинских  работников  по  сравнению  с  традиционными

методами обучения. Аналогичные результаты были продемонстрированы в

систематическом обзоре Issenberg и соавт. (2005), показавшем значительное

улучшение  клинических  навыков  при  использовании  высокореалистичных

симуляторов.

В  настоящее  время  признано,  что  использование  интерактивных

тренажеров, роботов-пациентов и виртуальных симуляторов: 

 -  позволяет  воссоздать  реальную  контролируемую  ситуацию  по

отработке навыков оказания медицинской помощи;

 -  дает  возможность  для  многократной  отработки  определенных

упражнений и действий;

 -  обеспечивает  контроль качества  оказания медицинской помощи по

результатам выполнения навыка;

 - обеспечивает индивидуальный подход в подготовке обучающихся.

На  сегодняшний день  в  сфере  медицинского образования и  практики

оказания  медицинской  помощи  населению  наметились  кардинальные

трансформации, связанные с усилением внимания со стороны государства к

качеству жизни и уровню здоровья людей, а также – качеству медицинского

обслуживания.

Материалы  и  методы  исследования.  Исследование  проводилось  в

2023-2024 гг.  в  Андижанском государственном медицинском институте.  В

исследование были включены студенты 5 курса педиатрического факультета,

изучавшие  дисциплину  «Скорая  медицинская  помощь».  на  кафедре

анестезиологии-реаниматологии  и  неотложной  помощи  .  Практические

занятия  проводились  с  использованием  симуляционных  и  новых

педагогических технологий (SCAMPER).

В  целях  изучения  влияния  симуляционных  технологий  на  процесс

обучения, студенты были разделены на несколько групп:
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1.  Кто  проходил  обучение  только  на  манекене  BRAYDEN с  базовыми

теоретическими знаниями (2 учебные группы - 20 человек).

2. Студенты, которые проходили обучение практическому навыку только на

платформе Academix 3D (2 учебные группы - 20 человек).

3.  Студенты,  которые  совмещали  обучение  на  платформе  Academix 3D и

манекен – тренажере BRAYDEN (2 учебные группы - 20 человек).

Для более точного и качественного обучения студентам предлагается

раздаточный материал. 

 

Рис.1. Раздаточный материал с алгоритмом выполнения базовой СЛР.

Практический навык базовой сердечно-легочной реанимации оценивался 

по стандартизированному чек-листу, включавшему:

 обеспечение безопасности; 

 оценку сознания; 

 вызов помощи; 

 оценка дыхания и пульса;

 вызов скорой помощи по алгоритму; 
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 компрессии грудной клетки (проекция сердца, расположение рук, 

глубина и частота компрессий); 

 искусственную вентиляцию легких(время отведенное на ИВЛ, объем и 

давление вдоха); 

 соблюдение алгоритма BLS и т.д.

При помощи метода  SCAMPER удалось отдалиться от традиционного

вида проведения практических занятий.

Скампер/Scamper -  метод решения  задач  в  виде  списка  действий,

модификаций.   Его  разработал  Боб  Эберле  в  1997  году.  Преимущества  –

структурированный  и  творческий  подход.  Помогает  генерировать  новые

идеи,  мыслить  нестандартно  и  находить  новые  решения.  Легко  учить  и

применить.

Недостатки – в некоторых случаях это может усложнить решение задачи.

Требуется практика и опыт. Нельзя применить к любой задаче.

   Substitute — замена реального пациента на симулятор;

   Combine — комбинирование тренажера и теоретической базы для 

глубокой проработки навыков;

   Adapt и Modify — изменение подходов к обучению для более точного 

освоения навыков сердечно-легочной реанимации;

   Put to Other Uses — использование тренажеров для моделирования 

различных медицинских сценариев;

   Eliminate и Rearrange — устранение лишних элементов и перестановка 

шагов для оптимизации обучения.
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В группе, которая проходила обучение только на манекене BRAYDEN

с  базовыми  теоретическими  знаниями  частыми  ошибками  были

несоблюдение  безопасности,  сложности  в  воспроизведении  эффективных

компрессий и спасательных вдохов.

Студенты, которые проходили обучение практическому навыку только

на платформе Academix 3D, на самой платформе сдали навык на отлично. Но

были  совершенно не готовы применить свои знания на манекене и тем более

на реальном пациенте.

Студенты, которые совмещали обучение на платформе Academix 3D и

манекен  –  тренажере  BRAYDEN показали  наилучший  результат  как

теоретически,  так  и  практически.  Более  того  в  данной  группе  студентов

отмечалась  уверенность  в  том,  что  они  смогут  правильно,  а  главное

своевременно оказать помощь нуждающемуся пациенту/пострадавшему.

Результаты  и  обсуждение. Внедрение  симуляционных  технологий

позволило  студентам  освоить  навыки  сердечно-легочной  реанимации  с

минимальными  ошибками  и  уменьшить  риск  для  реальных  пациентов.

Повышении уровня безопасности учебного процесса и качества подготовки

специалистов  напрямую  отражается  на  снижении  врачебных  ошибок  и

улучшении медицинской помощи. 

Таблица 1

Средний балл студентов отдельных групп

Группа Средний балл до обучения После обучения
BRAYDEN 56 ± 8 78 ± 7
Academix 3D 58 ± 6 72 ± 9
Комбинированное обучение 57 ± 7 91 ± 5

Анализ выполнения практического навыка базовой сердечно-легочной

реанимации  показал,  что  наиболее  распространенными  ошибками  среди

студентов являлись неправильное выполнение компрессий грудной клетки,

нарушение  алгоритма  BLS,  ошибки  при  проведении  искусственной

вентиляции  легких  и  отсутствие  контроля  собственной  безопасности.
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Наиболее высокая частота ошибок наблюдалась у студентов, обучавшихся

только  на  манекене  BRAYDEN  или  только  на  виртуальной  платформе

Academix  3D.  В  группе  комбинированного  обучения  количество  ошибок

было  значительно  ниже,  что  свидетельствует  о  преимуществе  интеграции

виртуальных и практических симуляционных технологий в образовательный

процесс.

Таблица 2

Наиболее частые ошибки студентов

Ошибка Группа
BRAYDEN

(%)

Группа
Academix 3D

(%)

Комбинированное
обучение (%)

Отсутствие оценки 
безопасности места 
происшествия

42 38 8

Неправильная оценка 
сознания и дыхания

35 32 10

Несвоевременный вызов 
экстренных служб

30 28 7

Недостаточная глубина 
компрессий грудной клетки

55 40 15

Неправильная частота 
компрессий

45 36 10

Неполное расправление 
грудной клетки после 
компрессии

37 29 8

Ошибки при выполнении 
искусственной вентиляции 
легких

52 34 14

Нарушение 
последовательности 
алгоритма BLS

40 31 9

Неуверенность при 
выполнении навыка

55 47 11

-  Внедрение  симуляционных  технологий  дает  -  повышение

безопасности  учебного  процесса  как  для  пациентов,  так  и  обучаемых;

повышение  уровня  практической  подготовки  специалистов,  снижение

врачебных  ошибок,  уменьшение  осложнений  и  повышение  качества

медицинской помощи населению в целом.
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- Сочетание манекенов с использованием виртуальных симуляционных

технологий  (Academix 3D,  DIMEDUS)  обеспечивает  реалистичность

ситуации,  в  корне  меняет  представление  студентов  о  процессе  оказании

медицинской  помощи,  что  значительно  влияет  на  степень  освоения

практического навыка.

Обсуждение.  Полученные результаты согласуются с данными Cook et

al.  (2011),  показавшими  преимущество  симуляционного  обучения  перед

традиционными методами преподавания.

По данным Zeng et al.  (2023), сочетание виртуальных симуляторов и

практической отработки на манекенах обеспечивает более высокий уровень

усвоения навыков расширенной сердечно-легочной реанимации.

Наши результаты также подтверждают целесообразность комбинированного

подхода,  поскольку  студенты,  обучавшиеся  одновременно  на  платформе

Academix  3D  и  манекене  BRAYDEN,  продемонстрировали  лучшие

показатели практической подготовки.

Заключение. Комбинированное  применение  виртуальных

симуляционных платформ и высокореалистичных манекенов в преподавании

предмета «Скорая медицинская помощь» способствует более эффективному

формированию  практических  навыков  сердечно-легочной  реанимации  по

сравнению с использованием каждого метода отдельно. Интеграция метода

SCAMPER  в  образовательный  процесс  повышает  вовлеченность

обучающихся и способствует развитию клинического мышления.

Такой подход позволил студентам освоить навык сердечно-легочной

реанимации  и  выполнять  её  с  минимальными  ошибками,  без  опасений

причинить  вред  «пациенту»,  благодаря  методу  проб  и  ошибок  и

многократному  повторению  сценария,  что  невозможно  на  реальных

пациентах. Повышение безопасности учебного процесса и уровня подготовки

специалистов  снижает  вероятность  врачебных  ошибок  и  способствует

улучшению качества медицинской помощи.
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