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Annotatsiya: Ushbu maqgolada odam organizmida yashovchi foydali
mikroorganizmlarning turlari va ularning inson salomatligidagi roli o‘rganilgan.
Odam tanasidagi mikrobiota ichak, teri, shilliq gavatlar va og‘iz bo‘shlig‘ida
joylashib, ovqat hazm qilish, vitaminlar sintezi, immunitet tizimini mustahkamlash
va patogen mikroorganizmlardan himoya qilish kabi vazifalarni bajaradi. Tadqiqot
nazarly yo‘nalishda olib borilgan bo‘lib, zamonaviy ilmiy adabiyotlar tahlili
asosida foydali mikroorganizmlarning biologik va tibbiy ahamiyati batafsil
o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ichak mikroflorasining asosiy qismini
Lactobacillus va Bifidobacterium bakteriyalari tashkil etadi va ular organizmning
normal faoliyatini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Foydali mikroflora sonining
kamayishi disbakterioz, immunitetning pasayishi va turli kasalliklar rivojlanishiga
olib kelishi mumkin. Shu sababli sog‘lom ovqatlanish va antibiotiklardan
ehtiyotkorlik bilan foydalanish orqali mikroflorani saqlash zarur. Ushbu maqola
odam organizmida yashovchi foydali mikroorganizmlarning ahamiyatini nazariy
jihatdan yoritib, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va kasalliklarning oldini

olishga ilmiy asos yaratadi.
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Annotation: This article examines the types of beneficial microorganisms
living in the human body and their role in human health. Human microbiota is
located in the gut, skin, mucous membranes, and oral cavity, performing functions
such as digestion, vitamin synthesis, strengthening the immune system, and
protecting against pathogenic microorganisms. The study was conducted
theoretically, based on a review of modern scientific literature, highlighting the
biological and medical significance of beneficial microorganisms. The results
show that Lactobacillus and Bifidobacterium bacteria make up the main part of the
gut microbiota and play an essential role in maintaining normal body functions. A
decrease in beneficial microorganisms can lead to dysbiosis, weakened immunity,
and the development of various diseases. Therefore, maintaining a healthy
microbiota through proper nutrition and careful use of antibiotics is necessary.
This article theoretically highlights the importance of beneficial microorganisms
in the human body and provides a scientific basis for promoting a healthy lifestyle
and preventing diseases.
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AHHOTAauMsi: B 1aHHOW cTaTbe PACCMATPUBAKOTCS THIIBI  IOJIE3HBIX
MUKPOOPraHU3MOB, OOUTAIONIMX B OPTraHM3ME YENIOBEKa, U MX POJb B 3l0POBHE
yenoBeka. MUKpoOMOTa YeNOBEKa paclojiokKeHa B KHUIICYHHKE, HA KOXKeE,
CJIM3UCTBIX 000JIOUKaX W B POTOBOM MOJIOCTHU, BBHIMOIHSAS (DYHKIMH THUIIIEBAPCHMUS,
CHHTE3a BUTAMHUHOB, YKPEIUICHHSI UMMYHHOW CHCTEMBI M 3alllUTHl OT IMaTOTEHHBIX
MUKpOOpPraHu3mMoB. VccnemoBaHue HOCHIO  TEOPETUUECKUM  XapakTep U
NPOBOAWIOCH HA OCHOBE aHalu3a COBPEMEHHOW HAyUYHOW JIUTEpaTyphl, OCBEIast
OMOJIOTMYECKOe U MEAMIIMHCKOE 3HAYEHUE TI0JIE3HBIX MHUKPOOPTAaHU3MOB.
PesynbTarel mokaseiBaroT, uTo Oakrtepuu poaa Lactobacillus u Bifidobacterium
COCTaBIISIFOT OCHOBHYIO YaCTh KHUIIEYHOW MUKPOOHMOTHI U UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B
NOJJIEP)KaHUU ~ HOpPMaIbHOTO  (PyHKIMOHWpOBaHUS  opraHu3Mma. CHMKEHHE

KOJINMYCCTBA IIOJIC3HBIX MHUKPOOPIraHU3MOB MOKCET IIPUBCCTHU K I[I/IC6aKT€pI/IO?>y,
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OCJIa0JICHHI0 HMMMYHHMTETAa W DPAa3BUTUIO pa3NIUyHBIX 3aboneBanuil. [losTomy
HEOOXO0AMMO MOJJEPKUBATH 3OPOBYI0 MUKPOOHMOTY 4Yepe3 NPaBUIbHOE IUTAHUE
U OCTOPOYKHOE HCHOJIb30BaHUE AHTHOMOTHKOB. JlaHHas cTaThsi TEOPETHUYECKU
MOJYEPKUBAET 3HAYUMOCTh MOJIE3HBIX MHUKPOOPTAaHU3MOB B OpraHH3Me 4YelloBeKa
U CO37aeT HAay4YHYI0 OCHOBY i (OPMHUpPOBAaHUS 340POBOro oOpasza >KU3HU U
npoUIaKTUKN 3a00JIEBaHU.

KiawueBble ciaoBa: MukpoOuora, MHUKpodiiOopa, KHUIIEYHbIE OaKTepuH,
Lactobacillus, Bifidobacterium, uMmyHUTET, 370pOBhE

Inson organizmi murakkab biologik tizim bo‘lib, unda ko‘plab
mikroorganizmlar yashaydi. Ushbu mikroorganizmlar majmuasi normal
mikroflora yoki mikrobiota deb ataladi [1]. Foydali mikroorganizmlar organizm
bilan simbioz holatda yashaydi va uning hayotiy jarayonlariga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Tadqigot mavzusi odam organizmida yashovchi foydali
mikroorganizmlar va ularning salomatlikdagi o‘rni, ularning biologik va
immunologik ahamiyatini o‘rganishga qaratilgan [2].

Mavzuning ahamiyati shundaki, mikrobiota tarkibining buzilishi
disbakterioz, ovqat hazm qilish kasalliklari, immunitet pasayishi va turli
kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin [3]. Shu sababli foydali
mikroorganizmlarning roli va ularni qo‘llab-quvvatlash usullarini o‘rganish
dolzarb ilmiy masala hisoblanadi.

Ilgari olib borilgan tadqiqotlarda ko‘plab olimlar mikrobiotani o‘rganib,
uning biologik va tibbiy ahamiyatini ta’kidlaganlar. Xususan, . Mechnikov va L.
Paster ichak mikroflorasining inson salomatligiga foydasi va kasalliklarni oldini
olishdagi rolini tadqiq qilgan [4]. Zamonaviy ilmiy manbalarda esa Lactobacillus
va Bifidobacterium bakteriyalarining ovqat hazm qilish jarayoni, vitaminlar sintezi
va immunitet bilan bog‘ligligi keng yoritilgan [5].

Mazkur tadqigqotning maqgsadi odam organizmida yashovchi foydali
mikroorganizmlarning turlarini va ularning asosiy funksiyalarini yoritishdan

iborat.
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Adabiyotlar tahlili. Inson mikrobiotasining tarkibi murakkab va turlicha
bo‘lib, uning asosiy qismi ichaklarda joylashadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ichak mikroflorasining 60-70 % qismini foydali bakteriyalar tashkil etadi [1,3].
Ushbu bakteriyalar ovqat hazm qilish, vitaminlar sintezi va immunitet tizimini
faollashtirishda ishtirok etadi [2]. Bu boradagi ilk tadqiqotlarni L. Paster va I.
Mechnikov ishlarida uchratishimiz mumkin. Ularning ishlarida foydali
mikroorganizmlarning kasalliklarni oldini olishdagi ahamiyati ko‘rsatib o‘tilgan
[4]. Zamonaviy tadqiqotlarda esa Lactobacillus va  Bifidobacterium
shtammlarining biologik faoliyati, shuningdek, antibiotiklardan uzoq muddat
foydalanish natijasida mikrofloraning buzilishi ko‘rsatib o‘tilgan [5]. Shuningdek,
teri va shilliq qavatlarda yashovchi mikroorganizmlar tashqi muhitdan kiruvchi
patogenlarga qarshi tabity himoya vazifasini bajaradi [3]. Tadqiqotlar shuni
tasdiqladiki, mikrobiota muvozanatini saqlash inson salomatligining asosiy
omillaridan biridir [1,2].

Adabiyotlar tahliliga  ko‘ra: Inson  organizmida  yashovchi
mikroorganizmlarning umumiy soni 10'3—10' ni tashkil etadi [1,5]. Ularning 60—
70 % ichaklarda joylashgan. Ichak mikroflorasining asosiy qismini Lactobacillus
va Bifidobactertum tashkil etadi [3,5]. Ichak bakteriyalari immun tizimi bilan
bog‘liq bo‘lib, vitaminlar sintezida faol ishtirok etadi: B guruhi vitaminlari — 30—
40 %, K vitamini — 50 % gacha sintez qilinadi [2]. Teri va shilliq qavatlarda
foydali mikroorganizmlar umumiy mikrobiotaning 20 % ni tashkil qiladi [1,3].
Mikroflora muvozanati buzilganda ichak kasalliklari rivojlanish ehtimoli 2-3
barobar oshadi [4].

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish lozimki, odam organizmida yashovchi
foydali mikroorganizmlar inson salomatligida juda muhim rol o‘ynaydi.
Tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, ichak mikroflorasining asosiy qismini
Lactobacillus va Bifidobacterium bakteriyalari tashkil etadi, ular ovgat hazm
qilish, vitaminlar sintezi va immunitet tizimini qo‘llab-quvvatlashda faol ishtirok

etadi. Foydali mikroorganizmlarning normal faoliyati patogen
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mikroorganizmlarning rivojlanishini cheklashga va turli kasalliklarning oldini
olishga yordam beradi.

Maqolada keltirilgan tahlillar shuni tasdigladiki, ichak va boshqa
mikrofloralarning muvozanati buzilganda disbakterioz, allergiya va surunkali
yallig‘lanish kabi salomatlik muammolari paydo bo‘lishi mumkin. Shu sababli,
sog‘lom ovqatlanish va antibiotiklardan ehtiyotkorlik bilan foydalanish foydali
mikroflorani saqlash va rag‘batlantirish uchun muhimdir.

Umuman olganda, foydali mikroorganizmlar inson organizmida nafaqat
biologik, balki tibbiy va profilaktik jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Ularning
faoliyatiga salbiy ta’sir ko’rsatmaslik orqali inson salomatligini mustahkamlash,
kasalliklarning oldini olish va umumiy hayot sifatini yaxshilash mumkin.
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