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  Аннотация: В  научной  статье  рассматривается  проблема  рахита  как
значимой патологии  детского  возраста,  обусловленной  дефицитом  витамина  D  и
нарушением  обмена  кальция  и  фосфора,  что  приводит  к  костным  деформациям.
Представлены  данные  клинических  исследований,  иллюстрирующие  эффективность
модифицированной  терапии.   Выявлено, что при рахите у детей имеются значительные
нарушения содержание жирных кислот. Для коррекции дисметаболизма высших жирных
кислот  наряду с традиционной терапией рекомендуется  назначение абрикосового масла и
аевита, что обеспечивает высокую эффективность терапии у детей с рахитом.
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Abstract:  This scientific article examines rickets as a significant childhood pathology
caused by vitamin D deficiency and impaired calcium and phosphorus metabolism, leading to
bone  deformities.  Clinical  trial  data  illustrating  the  effectiveness  of  modified  therapy  are
presented.  It  has been found that  rickets  in children is  associated with significant  fatty acid
imbalances. To correct higher fatty acid dysmetabolism, apricot oil and Aevit are recommended
alongside traditional therapy, ensuring high efficacy in children with rickets.
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Актуальность. В  последние  годы  газовая  хроматография  является  одной  их
методов определения маркеров метаболических процессов в организме человека. В этом
плане особое место занимают жирные кислоты, определение которых легко выполняется
методом газожидкостной хроматографии [1]. 
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Нами  разработана  методика  определения  жирных  кислот  при  различных
патологических состояниях, которая включает подбор неподвижной фазы и оптимизация
условий разделения  [2,3]. Данная методика применена для изучения жирно-кислотного
состава  сыворотки крови  у  детей при различных патологиях и  изучались  особенности
липидного обмена у больных с пузырно-влагалищными свищами [4-10]. 

Рахит  является  не  только  педиатрической,  но  и  медико-социальной  проблемой,
сущность  которого  заключается  в  нарушении  общего  метаболизма,  фосфорно-
кальциевого,  липидного  обмена,  расстройствами   минерализации  скелета  и
функционального состояния внутренних органов и систем [11-16].  Применение данной
методики  для  оценки  эффективности  сочетанного  применения  растительного  масла  и
антиоксидантов  в  комплексном  лечении  рахита  является  актуальной  с  точки  зрения
выбора корригирующей терапии.

Цель исследования. Газохроматографическая оценка эффективности применения
абрикосового масла и аевита в комплексной терапии рахита у детей.

Материл  и  методы  исследования.  Для  выполнения  поставленной  цели  нами
обследовано 87 больных с рахитом. Из них 45 детей с рахитом, отягощенной пневмонией
и  гипотрофией,  находящиеся  на  стационарном  лечении  в  клинике  №2  СамМИ.
Контрольную группу составили 10 практически здоровых детей, которые наблюдались в
детской поликлинике №1 г. Самарканда.         

Состав высших жирных кислот в сыворотке крови у детей с рахитом определяли
методом газожидкостной хроматографии [3]. Для идентификации разделенных метиловых
эфиров  жирных  кислот  использовали  метод  “свидетелей” и  метод,  основанный  на
структурно-групповых составляющих “сорбент-сорбат”.  В результате  идентификации в
сыворотке  крови  обнаружены  следующие  жирные  кислоты:  С(16:0)  –  пальмитиновая,
С(16:1)  –  пальмитолеиновая,  С(18:0)  –стеариновая,  С(18:1)  –  олеиновая,  С(18:2)  –
линолевая, С(18:3) – линоленовая и С(20:4) –арахидоновая.  Содержание жирных кислот
определяли методом внутренней нормализации.     

Результаты  исследования  и  их  обсуждение.  Обследованные больные  были
распределены  на  2  группы.  I-группа  детей  (38  больных)  с  рахитом  получали
традиционный метод терапии. Результаты  исследования представлены в таблице 2.        

II-группа обследованных детей  с  рахитом (49 больных)  на  фоне традиционного
метода  лечения  получала  абрикосовое  масло  и  аевит.   Результаты   исследования
представлены в таблице 1.     

Таблица 1
Состав и содержание жирных кислот сыворотки крови у детей с рахитом

Жирные кислоты Контроль При обследовании Р <

С (16:0) 28,17±1,37 30,87±1,53 0,01

С (16:1) 2,70±0,22 1,38±0,64 0,05

С (18:0) 26,13±1,32 28,03±1,04 0,01

С (18:1) 0,90±0,13 0.66±0,6 0,01

С (18:2) 33,32±2,51 29,73±2,34 0,05

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №1(140) 2026                                      www.iupr.ru



С (18:3) 2,41±0,45 2,58±0,50 0,01

С (20:4) 3,56±0,60 2,68±0,60 0,01

Примечание:  P -  достоверность  различия  между  показателями  в  группе  больных  и
здоровых. 

Было проведено  исследование состава высших жирных кислот в сыворотке крови
у детей с рахитом (I группа - 38 больных детей с рахитом), находящихся на традиционном
методе лечения и  II группа (49 больных детей с рахитом) - при  сочетании  традиционного
метода лечения с применением  модифицированной  терапии.

Полученные  результаты  по  определению  содержания  высших  жирных  кислот
сыворотке крови детей с рахитом по сравнению с данными здоровых детей представлены
в таблице 2.               

Таблица 2
Состав  и содержание жирных кислот (в %)  в  сыворотке крови

в зависимости  от способа  лечения
Жирные
кислоты

Контроль Метод лечения

Традиционный Модифицированный

М±м Р< М±м Р <

С (16:0) 28,17±1,37 28,96±1,28 0,01 28,21±1,31 0,1

С (16:1) 2,70±0,22 1,62, ±0,43 0,01 2,55±0,30 0.1

С (18:0) 26,13±1,32 27,67±0,82 0,20 26,75±0,80 0,1

С (18:1) 0,90±0,13 0,76±0,10 0,20 0,92±0,10 0,1

С (18:2) 33,32±2,51 30,74±2,10 0,50 33,12±1,80 0,1

С (18:3) 2,41±0,45 2,11±0,45 0,05 2,73±0,45 0,1

С (20:4) 3,56±0,60 2,10±0.51 0,05 3,26±0,40 0,1

Примечании:  Р- относительно здоровых

У  обследованных  детей,  больных  рахитом,  получавших  традиционное  лечение,
отмечался широкий диапазон колебаний изученных показателей липидного обмена. 

По нашему мнению,  липидный дисбаланс, обусловлен вероятно тем, что действие
специфической  терапии  в  организме  в  первую  очередь  направлена  на  коррекцию
фосфорно-кальциевого  обмена,  поэтому  не  происходило  нормализации  изученных
показателей липидного обмена, что требовало дальнейшей их коррекции.

Как  видно  из  табл.2,  что  проведенный  метод  лечения  показал  свою  высокую
эффективность, что подтверждено полученными данными: С(16:0)-28,21±1,31%,  С(16:1) -
2,55±0,30%, С(18:0) - 26,75±0,80%, С(18:1) - 0,92±0,10%, С(18:2) - 33,12±1,80%; С(18:3) -
2,73±0,45%;  С(20:4)  -  3,26±  0,40%,  т.е.  под  влиянием  модифицированного  лечения
показатели жирно-кислотного состава нормализовались у большинства больных.

Выводы.  Таким  образом,  что  при  рахите  у  детей  имеются  значительные
нарушения содержание жирных кислот. Для коррекции дисметаболизма высших жирных
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кислот  наряду с традиционной терапией рекомендуется  назначение абрикосового масла и
аевита, что обеспечивает высокую эффективность терапии у детей с рахитом.
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