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Annotatsiya: Mazkur maqolada Qashgadaryo viloyati tekislik nozogeografik rayonida
uchraydigan kasalliklarning nozoekologik sabablari tahlil gilinadi. Tadqiqotda hududning tabiiy-
geografik sharoiti, iqlim omillari, tuproq va suv resurslarining holati hamda antropogen
ta’sirlarning aholi salomatligiga ta’siri ilmiy asosda yoritiladi. Shuningdek, ekologik muhitning
o‘zgarishi va resurslardan foydalanish darajasi ayrim kasalliklarning shakllanishi hamda hududiy
tarqalishiga ta’sir etuvchi muhim omil sifatida baholanadi.
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HO303KOJIOTMYECKHWE MPUYNHBI 3ABOJIEBAHUH B IINIACTUHHO-
TEOI'PA®UYECKOM PAMOHE KAIIKAJJAPBUMHCKOM OBJACTH

Xy:xkamoBa C.B. - IIpenooasamens Lllaxpucab3ckoz2o 2ocyoapcmeennozo nedazo2udeckozo
uncmumyma. Y3bexucman
AHHOTanusA: B gaHHOW cTarbe AHAIM3UPYIOTCS  HO303KOJIOTMYECKUE  ITPUYMHBI
3a00JIeBaHN, BCTpEYAIONIMXCS B PaBHMHHOM Ho3oreorpaduuyeckom paiione KaikamapbuHckon
obnactu. B uccnenoBaHny Ha HayyHON OCHOBE OCBELIAIOTCSA MPUPOAHO-reorpauyeckue yCciaoBus
peruoHa, KIMMaTuieckue (hpakTopbl, COCTOSIHUE MOYBEHHBIX U BOAHBIX PECYPCOB, a TAKXKE BIMSIHUE
AHTPOIOTEHHBIX BO3JICUCTBUI HA 3J0POBbE HACEICHUS. TaKKe U3MEHEHHE IKOJIOTHUECKON CPEIbl U
YpOBEHb HCMOJb30BAaHUS PECYypCOB OLEHUBAETCS Kak BaxHBIH (akTop, BIMSIOMIMA Ha
(GopMHpOBaHUE U TEPPUTOPUAIBHOE PACIIPOCTPAHEHNE HEKOTOPBIX 3a00J1€BaHHM.
KawueBble ciaoBa: KamkanapbuHckas o0nactb, Hozoreorpadus, HO309KOJIOTHS,

reorpadus 6one3He, IKoJIornuecKue (HakTophl, pABHUHHASI TEPPUTOPUS,

Qashgadaryo viloyatining tekislik nozogeografik rayonida kasallik
ko‘rsatkichlari ancha yuqori ekanligi digqatga sazovor. Aynigsa, ovqat hazm qilish
tizimi, qon aylanish tizimi, siydik tanosil tizimi va qand kasalligi kabi kasalliklarda
tekislik hududi ko‘p uchraydi. Bu hududning qurg‘oqchil iglimi, suv resurslarining
cheklanganligi, ekotizimlarning zaifligi va sanitariya sharoitlarining pastligi bu
kasalliklarning yuqori darajada tarqalishiga sabab bo‘lmoqda. Shuningdek, tekislik
rayonida aholi zichligi nisbatan past bo‘lsa ham, sog‘ligni saqlash xizmatlariga

bo‘lgan yetarli e'tibor va resurslarning cheklanganligi kasalliklar ko‘rsatkichlarini
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oshirishga olib kelmoqda. Shunday qilib, tekislik rayonining ekologik sharoitlari va
]jtimoiy-sanitariya muammolari bu hududda kasalliklarning yuqori darajada
tarqalishiga sabab bo‘lgan asosiy omillar sifatida ko‘rinadi.

Tekislik nozogeografik rayonida kasalliklar ko‘rsatkichlari viloyat bo‘yicha
umumiy ko‘rsatkichlardan ancha yuqori bo‘lib, bu hududning ekologik, sanitariya va
ozig-ovqat xavfsizligi bilan bog‘liq omillar bilan izohlanadi. Masalan, Qon va qon
yaratish tizimi kasalliklari ko‘rsatkichi Tekislik rayonida 30 468,1 (har 100 000
aholiga) ni tashkil etsa, viloyat bo‘yicha bu ragam 63 889,8 bo‘lib, bu Tekislik
rayonining viloyatga nisbatan 47,7% ko‘proq ekanligini ko‘rsatadi (3.4-jadval).
Bunday yugqori ko‘rsatkichlarning sabablaridan biri — hududdagi ozig-ovqat sifatining
pastligi, qishloq xo°jaligi va tibbiy yordamning cheklanganligi hamda issiq iqlimning
ta’siri. Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklari ko‘rsatkichi ham Tekislik rayonida 56
084,8 bo‘lib, viloyat bo‘yicha 114 648,8 dan ancha yuqori, ya’ni bu kasalliklar
viloyatga nisbatan 48,9% yugqoriroq tarqalgan.

Bu hududda ichimlik suvi sifatining pastligi, ozig-ovgatning xilma-xilligining
cheklanganligi va sanitariya sharoitlarining yomonligi ovqat hazm qilish tizimi
kasalliklarining yuqori darajada tarqalishiga olib kelgan. Qon aylanish tizimi
kasalliklari ko‘rsatkichi ham yuqori bo‘lib, Tekislik rayonida 46 963 (har 100 000
aholiga), viloyat bo‘yicha esa 138 170 ni tashkil etadi, bu ragamlar viloyatga nisbatan
34,0% ko‘proq ekanligini ko‘rsatadi.

Tekislik nozogeografik rayonidagi kasalliklar ko‘rsatkichlari va

nozoekologik sabablari
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yaratish tizimi (10 234,7)  qurugligi va issiqlik anemiyani

kasalliklari kuchaytirishi mumkin. Oziq-
ovqat sifatining pastligi ham
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ta’sir qilishi mumkin.

Tekislik hududlarda ichimlik suvi
sifati past, oziq-ovqat xilma-
xilligi kamroq, bu oshqozon-
ichak kasalliklarini oshirishi
mumkin.

Issiq iglim, harakatning kamligi
va yog‘li ovqat iste’moli yurak-
qon tomir kasalliklarini
kuchaytiradi.

Tekislik hududlarida suv sifati
pastligi va tuz miqdorining
yugqoriligi bu kasallikni
kuchaytirishi mumkin.

Issiq va quruq iqlim teri
kasalliklarini kamaytirsa ham,
chang va ifloslanish ba’zi
kasalliklarni keltirib chigaradi.

Tekislik hududlarida suv
manbalari gigiyenik jihatdan
xavfli bo‘lishi mumkin.

Tekislik hududlarida yog‘li va
shirin ovqat iste’moli nisbatan
yugqori bo‘lib, qand kasalligi
xavfini oshiradi.

Tekislik hududlarida chorvachilik
kamroq rivojlanganligi
brutsellyoz kasalligini
kamaytirgan.

Ichimlik suvi sifatining pastligi
va sanitariya sharoitlari ichak
infektsiyalarini kuchaytirishi
mumkin.
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Jadval Qashqadaryo viloyati sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi xizmati

ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tuzilgan.

Brutsellyoz kasalligi esa Tekislik hududida kamroq tarqalgan bo‘lib, fagat 32
holat qayd etilgan, bu viloyatdagi 83 holatga nisbatan ancha past. Bu, 0‘z navbatida,
chorvachilikning kam rivojlanishi va sanitariya sharoitlarining yomonligidan kelib
chigadi. Nihoyat, O‘tkir ichak infektsiyalari ko‘rsatkichi Tekislik hududida 2 230
bo‘lib, viloyat bo‘yicha esa 4 438 ni tashkil etadi, bu ragamlar viloyatga nisbatan
50,3% yugqoriligini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, Tekislik nozogeografik rayonidagi kasalliklar yuqori bo‘lishi
ekologik va 1jtimoiy omillar, shu jumladan, past sanitariya sharoitlari, quruq iqlim,
oziq-ovqat xavfsizligi va suv manbalarining sifati bilan bevosita bog‘liq ekanligini
ko‘rsatadi. Suvning qattiqlik darajasi ham kasalliklarning tarqalishiga ta’sir
ko‘rsatadi, aynigsa Cho‘l hududida. Suvning qgattiqligi, ya’ni undagi minerallar va tuz
miqdorining yugqoriligi, ayrim kasalliklarni kuchaytirishi mumkin. Yuqori tuz
miqdori va suvdagi minerallar bu kasalliklarni kuchaytirishi, bu hududda yashovchi
aholi orasida siydik tizimi bilan bog‘liq kasalliklarni ko‘paytirishi ehtimoli mavjud.

Xulosa: O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, Qashqadaryo
viloyati ning tekislik nozogeografik rayonida ayrim kasallik turlarining tarqalish
darajasi viloyatning o‘rtacha ko‘rsatkichlariga nisbatan yuqoriroq ekanligi kuzatiladi.
Aynigsa, qon va qon yaratish tizimi, ovqat hazm qilish tizimi, qon aylanish tizimi,
stydik-tanosil tizimi hamda qand kasalligi kabi kasalliklar ushbu hududda keng
tarqalgan. Bu holat hududning tabiiy-geografik sharoiti, ekologik muhitning o‘ziga
xosligi hamda ijtimoiy-sanitariya omillari bilan bevosita bog‘liq ekanligi aniglanadi.
Tekislik hududlariga xos bo‘lgan qurg‘oqchil va issiq iqlim sharoiti, suv
resurslarining cheklanganligi hamda ichimlik suvining mineral tarkibidagi tuz
miqdorining yuqoriligi aholi salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Xususan,
suvning qattigligi va undagi mineral moddalarning yuqori konsentratsiyasi siydik-
tanosil tizimi kasalliklari, ovqat hazm qilish tizimi buzilishlari hamda ayrim

metabolik kasalliklarning ko‘payishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari,

"IkoHoMHuKA u counyM' Ne3(142) 2026 www.iupr.ru



hududda ozig-ovgat mahsulotlarining xilma-xilligi yetarli emasligi, ayrim
mikroelementlarning yetishmasligi hamda ovqatlanish madaniyatining yetarli
darajada shakllanmaganligi qon va qon vyaratish tizimi kasalliklari, xususan,
kamgqonlik (anemiya) kabi kasalliklarning ko‘payishiga olib kelmoqda.

Tadqiqot natijalari shuningdek, sanitariya-gigiyena sharoitlari va ichimlik suvi
ta’minoti darajasining ham kasalliklar tarqalishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatadi. Ichimlik suvi sifatining pastligi, suv manbalarining gigiyenik jihatdan
yetarli darajada muhofaza qilinmaganligi hamda maishiy sanitariya sharoitlarining
yetarli emasligi ovqat hazm qilish tizimi kasalliklari, virusli gepatit hamda o‘tkir
ichak infeksiyalarining ko‘payishiga sabab bo‘lmogda. Shu bilan birga, ayrim
hududlarda urbanizatsiya jarayonlari, turmush tarzining o‘zgarishi, jismoniy
faollikning kamayishi va yuqori kaloriyali ozig-ovqat iste’molining ortishi yurak-qon
tomir kasalliklari hamda gand kasalligining ko‘payishiga zamin yaratmoqda.

Umuman olganda, tekislik nozogeografik rayonida kasalliklarning shakllanishi
va hududiy tarqalishi tabiiy-geografik omillar (iqlim, suv va tuproq sharoiti),
ekologik muhitning holati hamda ijtimoiy-sanitariya omillarining o‘zaro ta’siri bilan
belgilanadi. Shuning uchun ham hududda aholi salomatligini yaxshilash va
kasalliklarning oldini olish magsadida ichimlik suvi sifatini yaxshilash, sanitariya-
gigiyena sharoitlarini takomillashtirish, ekologik muhitni muhofaza qilish hamda
profilaktik tibbiy xizmatlarni kuchaytirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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