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PecnyOnukaga mnappaHJadyumiIMK COXAaCMHUM Xap TOMOHJIaMa KyJuial-

KyBBaTJIalll Ba PUBOKIIAHTUPHII, MUKH Ba TAIIKU O030piapra HyHAITUPUIT YIYH
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pakoOaTOap oI MaxcyJoTiap MUUIa0 YUKAPUII XKMIAPUHU KYHaWTUPHILL,
nappaHgavyINK XY KQIMKJIAPUHUHT oO3yKara Oyiaran TanaOuHu OapKapop
TabMHHJIAII MEXAHU3MIIAPUHM MYIIra KyWuIll, coxara KEHI' ax0Ju KaTJIaMJIapUHU
®and  ATUII, TapMOKIa  WIMHH-TEXHUK EHAAmyBiIap Ba  ax0opoT
TEXHOJOTHICHIaH caMapaiy (poiJaTaHuITHHI TAIIKII 3TUII Oopacuaa Oup KaTop
UIUIap amaira omupuiaMokaa. by 0opana mappaHaauuiauK Ba YHUHT OMOJIOTHK
XYCYCUSATIAPUHU YPraHUII MyXHUM aXaMHAT KacO 3Tajau.

[TappaHgaunianMk YOPBAYMIMKHUHI CEplapoMal, Te3 KynahyBud Ba
eTWJIYBYM TapMOFHU XucoOsanaau. [lappangaunnuk axonura cudaTin TyXyM Ba
nappasja rymru eTkazuo Oepuiga kaTTa axaMusiTra ara. AWHUKCa, TOBYK, YpJlaKk
Ba FO3YWIMK OWJIaH WIYFYJUIAaHYBYM TapMOKJApU  KHIIJIOK — XY’KallUK
NappaHJaYWINTMHUHT aCOCHM Ba €TaKYM MYHATMIUIAPU XUCOOIaHaAIH.

[Tappanna rymru Te3 xa3m Oy XyCycHsITUTa Kypa 0apya TypJard 4opBa
MOJUIApH TYIITUAAH YCTYH Typaiau. TapkuOu xap Xwi1 KUMEBHUH deMeHTIapra
ooit. Kymnanan, 2 oinuk xkyxa rymruga 20% ra skuH okcui, 10-12% &Er
oynaau. Tyxymuna 13% okcui, 11% €, 1% munepan Mmoananap Ba BUTAMUHIIAp
MaBxyl. Tyiuminunuru xuxatugad 10 mona ToByk Tyxymu kanopusicu 0,8 Kr.
MOJI TYIUTH Kajopusicura Tyrpu kenaau. Tyxym tapkuOuna 85% ra sKuH CyB
O0ynu0, KoJraHu OKCWUJI, BUTAMUH Ba (pepMeHTIapaad uoopat. Tyxywm capuru 52%
cyB, 32% ér Ba 16% ra sikun okcuinan ubopar. UlyHuHraek, mappanaauniuk
XKyJa Te3 eTUNIaJuraH, Te3 KyNasJuraH Ba CEMUPHUIIM YYyH KaM O3yKa
cap(uiaHaUuraH 4YOpBAYMJIMK TapMOFM XaM XucoOiaHanu. MacanaH, TOBYK
KYyKanmapu 5-6 olnuruaa Tyxymra kupaau, oupunun dunaa 150-200 ta Tyxym
oepanu.

['ViuT yuyn OOKMIaauran TOBYK *xyxanapu 55-60 kyH mumnaa 1,5-1,8 Kr.
cemMupanay, 1 Kr. cemupuid yuyyH yprada 2,6-2,8 kr. o3yka capduanagu. 50
KYHJIMK ypJakiap Ba3HH 2 Kr.ra eraau, oup iwnna 100-150 moHa Tyxym omui
myMkuH. Foznap 65-75 kynnuruna Ba3zuu 4-4,5 kr.ra eraau, xap 1 kr. cem u pu

1 ¥ yayH 4-4,5 K. 0 3y K a capdnanagu. Xap Oup 0011 FOSHUHT I TaBOMH]IA
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oepran Haciu xucoouaan 70-75 kr., kypkanapaad 3ca 200 Kr. TyIIT eTHIITHPHII
MYMKHUH. Y JTapHUHT XKy>kanapu 6 olnuruaa 5-6 kr., 6ab3an §8-9 Kr. Ba yHIaH XaM
ofuppoK Oynaau. IlappaHmanapHUHT CEPNYIITIUTH YJIAPHUHT HHT MYXUM
KypcaTKkuwiapuan oupu 0ynubd, Oy Oup KaHua oMmmuiapra OoriMK. MacanaH,
nappasjaJapHUHT TypH, 30TH, €IIM, OOKHII YCyJlapu, WATHUHT Qacid Ba
WHIMBUyaN XyCYCUATIApH IIysap sxymiacuaan (1->kaaBaira KapaHr).
1-xanBan

ITappangajsapaa cepnymITjuk (TyXyM OeprIIM)HUHT émra Kapad y3rapuimu

Emm (iina xucoduaa)
IHappanaa Typaapu 1 5 3 4 5
TyXyM ) ] 270 230 197 169 148
N ignammmna | P90 | g 852 | 730 | 626 54,8
Y IYIIT-TyXyM spraa(%) 180 140 110 90 65
HyHamUImmIa yp 100 77,8 61,1 50,0 36,1
y ) ] 110 120 90 80 60
Ypnax yprawa(%) | 10, 109 818 | 727 545
40 50 65 60 30
Y 0
Fos ypraa(%) 100 125 162,5 150 75
. . 90 96 85 63 34
Kypxa ypraua(%) | 10, 1067 | 944 | 756 378

Manba: Kypbonos P. Ilappanoauunuk cupaapu. —T.: Meriyus, 2013. 96 6.
[TappanmanapHUHT TyXyM KWIHIIK KULI OMIapujia Kamasau, 0axopaa 3ca
»agamamaan. Kumn BakTua ouHTad TyXyM COHMHU aHUKJIAI Makcaauaa 4 o
(Hos10pB-teBpanb oWmapu) MoOaHWAA ETUIITUPWITAaH TyXymJap Xucoora
onuHaau. [lappanganapHuHT OMPHHYM TyXyM KWITaH KyHWUTada yTraH BakT
(U3HONOTHK ETUITYBUAHIIMK JIaBpu 1ed aTananu. by naBp Typau mappanmanapaa
TypJiM4a: MacallaH, TyXyM HyHamumuaarda toBykimapaa 120-150 kyn, rymr-
TyxyM HyHanummaara Topykiaapaa 150-180 kyn, kypkanapnaa 220-320 kyH, rymr
-TyXyM WyHaimmmaara ypaakinapaa 200-260 kyH, rymr HAyHanummaard
Vpnaknapaa 280-330 kyH, roznapaa 250-330 kyn Oynanu. IlappanmanapHuHr
TyJUTalll BaKTUTa Kajap Oeprad TyXyM COHU TyXyM Oepull HUKIU Ae0 aTaiau.
[Tappanaa TyXyMIQpUHHUHT Ba3HU YJIAPHUHT TypUTa Kypa Xap X 0yianu.
Macanan, ToByK Tyxymu 55-62 rpamm, ypaak Ba kypka Tyxymiapu 80-100

rpamm, ro3HUKH 3ca 110-180 rpamm 6ynaau. [lappanganapHuHr Ba3HU ajloxuia
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Ba T'YpyX KuWJuO, Tapo3uaa TopTHO, aHuKIaHaIu. JIEKUH TyxXyM HYHaIUIIUIArHd
xyxamap 150 kyHinurpaa, TYIIT WYHAIWIIMJArWIapyd 3Ca acoCHil Typyxra
VTKa3ulll €KW T'YIIT YY9yH CYWUII BaKTUAA aHUKIaHaau. [lappanganapHUHT rymr
MaxCyJIIOPJIUTH YIAPHUHT KyHHIard KypcaTKu4IapHu aCOCHIA AHUKJIAHAIN:
v’ TaHacH makiu - (GopmacH, KYyKpak Ba OCK (COH)IApPUHHHT TYIITIOPIHK
XYCYCHSITH, TYIITHUHT COPTH Ba CU(aTH;

v/ TaHaJaru ryIT Ba CysK Xam/a yJapHHUHT ¥3apo HUucOaTy;

<

YT YYYH CYMUJITaH BaKTIaru Ba3HU;
v/ aHa 1y JaBpra Kajap OyJIrad YCHII Te3IMIH Ba OOIIKaap.

Cudartnu mappaHga TYIITH ETUIITHPUIIAA  HUXTUCOCTAIITHPUITAH
nappanjgadivk (adpuka Ba KOMIUIEKCIApU CaIMOKJIU YpUH sraaiau. by
Ooopana Opoitsiep (rymrdon ) KyKa TYIITH €TUIITUPUII MYyXUM aXamusiTra ara.
bpoitnep rymr #HyHaIMmmaarn 30TAOP Typ XUcOOJIaHMO, Maszacu Ba
nmapxe300IUIMTy OMJIaH KaTTa axamusaTra sra. TyXyMmJiaH 4YMKKaH Kyxka 55-65
KyHJIUTHra Kajaap jkajnan ycyinna Ookwica, kudos. Ymapaan 1 kr. rymr
MaxCyJIOTH OJIUII Y4yH 2-2,5 KT. OMUXTa eM capdiaHaju.

ToBykyiapHu rypyxJjapra Oyiuiijga yJIapHUHT aCOCUNA MaxCyJIOTH XucoOra
onuHamu. MacanaH, TyXyM WYHaJIWIIUAard TOBYKJIApHUHT Ba3HU 1,8-2,2 r.,
TYXyM-TYIIT WYHaTUIIUAArWiapHuka 2,5-3,5 Kr., TyIWT WYHAIUIOIUAArd
TOBYKJIApHUKH 3,9 K. Ba YH/IaH KYTIPOK OYau.

ToBykyiapHu T€3 Ba COFJIOM €TUIITHPHUIIAA IOKOPUIA KEITUPUO YTHIITaH
OMOJIOTHK XYCYCHATIApH XpcoOra OJMHHUIN Makcaara MyBO(pHK XHCOOJaHAIIH.
IOxopunarmnapgan  kenu® YMKUO TNappaHJAYWIIMKHU — PUBOXIAHTUPHUIIAA
KyHUJard TaBCUsUTApHU MILTa0 YUKUIIIN:

v KYKaIapHHU JacTIabKu KyHJIapaaH HOOy I OVIIUIIMHN OJMHHU OJIUII Ba
COFJIOM PHUBOXKJIAHMIIM YYyH OOKWJIaJIUTaH XOHAJIap KEHT Ba €pyF OYnIuIlu Ba
NEe3MH(EKINS KUIHII JTI03UM;

v XKika ycrupumaguran XOHaHHHT Xapopatd OupuHuYM Xadrama 33-28,

UKKuHYM XadTaga 28-26, yunHun xadrama 26-24, TyptuHun xadramga 24-22,
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oemmHuyn xadrana 22-20, ontunun Xadrana 20-18 mapaka uccuk OYnuiu
JIO3UM;

v [lappaHgaxoHa IOJM HCCHK, MyCTaxKaM, TEKHC Ba CHIUIMK OYIIUIIU
MYXUM axaMusiTra sra xucoOmaHaau. byHuHr yduyH mosra 15-20 cM Kypyk
MaTepuai TyIIaauly JO3UM.

v’ XK3xka Gokunaguran xoHanapauHr xap 100 Gomira Mymkaaiad anoxuna
KaTakjapra axpaTtiuod KYyHWIHIIN MaKcaara MyBoGUKInp;

v Em Ky kanap TypJIH OIIIKO30H-UYaK KacaJUTUKJIapura
JaJTMHYBYAHJIUTUHU XUCOOTa OJIMO, YHUHT OJITMHU OJIUII YUYYyH CYBJIOHJIapAaru
cyB | KyHJa MKKW MapTa aIMaIlITUPIIIAIN Ba XadTaaa KK MapTa 09 My THPAHT
MapraHIilOBKa dPUTMACH COJIUO TYPHII JO3UM;

v XK¥yxanapau mymuiopo3-Tud Kacajulurd, yiaaT (HbIOKAcl) Kacajulurura
KapIITy SMJIAII UIIUIAPUHU aMajira OIIMPHUII MaKcaara MyBopuK
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