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TOJIMKUILTHY OJIIMHU OJIUII Yopa TaJ0upapy TYFpUCHIA MabIyMOT OepHIIraH.
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Annotation: The article provides information on fatigue that occurs during
work, periods of change in work ability during the work shift, and measures to
prevent fatigue.
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MexHnat -Oy Mouii Ba MabHABUM OOMIMKIIAPHU SpaTUINTa WYHAITHPUITAH
WHCOHJIApHU Makcaara MyBoQUK (aonustu. MHCOH arpod MyxuTra Tabcup
YTKa3a€TraHuja, yHd y3rapTUpuO Ba Y3MHHUHI IXTUEKIIAPUra MOCIAITUPranaa, y
HadakaT Y3MHUHT SIIAIK y4yH, OAJIKK )KaMHUSTHU PUBOKJIAHUIIM Ba TapaKKUETH
YUyH HIapOUT SipaTaiu.

MexHat xapaéHu - Mypakkad Ba KYII )KUXATIW XOJAUCATUP. YHHUHT acoCUi
KYPUHUIIA WHCOH KYYMHHU capdIaHUIIM, UILTOBYMIIAPHU Y3apo HIILIA0 YMKAPHIII
BOCHTalapyu (MEXHaT BOCHTaJapu Ba Oyromiiapu) OwinaH MyHocabaTh Ba
WIUIOBYMJIAPHU UIIUTA0 YMKAPHUIIAATA ¥3apo TOpU30HTAN OYinua MyHocabaTiapu
(ymymuii MexHaT *xKapa€Hua KaTHAIIUII MyHocabaTH), OyHIaH Talllkapyu BEpTHKAI
Oyiinua (pax0ap Ba XoaMM opacuaard MyHocabar). MHCOH Ba XaMUATHHU
PUBOKJIAHUIIKA MEXHATHUHT YPHU, OJaMJIAPHUHT AXTUEKWHU KOHIUPHIL YUYyH
MVJDKaJUTaHTaH MEXHAT »kapa€Huja Hadakar MOJIui Ba MabHABUU OOMIMKIIAp

ApaTWINIIUIA2 HaMOEH OVnanu, WIUIOBYMWIAPHUHT Y3JIapyd XaM MallaKaCuHU
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omupud Y3 KoOwWnmusATIapuHU 04ub Oopuiagu, OWIUMIAPUHUA TYJIIUPUO
OoinTaamIIap.

NimHn OGaxkapuin kapa€HHia OpPraHu3M MUl KOOWIMATHHHHI  [TaCAMHIL
X0JaTH Ky3aTWIMIIN MYMKHH, OyHra OOBEKTHB paBHILIJA TOJUKHUII J1e0 0axo
Oepuiica, CyOBEKTHB paBHUILA ACa Yapyalll Ce3TUCH to3ara KeJaju.

Tonukui-aHya Ofup, Ky Kyd Tajnad 3TaguraH €Kd JaBOMJIM MEXHATHUHT
OakapuIil HaTXacuja manjo OyiaajauraH Ba MEXHAT HATHXKATAPUHUHT MHUKIOP Ba
cudar xKuxaraad EMOHIAHUIIN OuiIaH udoaanaHaIUurad Uil KOOWIHATH Hacailuiim
TYUTyHUJIQIH.

Tonmukum KaWTyB4YaH (U3HOJOTUK XOJaTAUp.BUPOK Uil  KOOMIUSATH
KEWMHIY M 1aBpy OOIUIaHTyHYa THKJIaHMAaca TOJMKHUII ToOopa Kydast Oopaau Ba
yra Tonmukum Oockuumra Yraau.by wum koOmnusuHHOMpPMYHYa OapKapop
nacaiumm 0ynub, KeMMHYAIUMK allpuM XoJulapJa KacaJIMK pUBOKJIAHUIIUTA OJIU0
kesnaau.OpTUKYa TOJIMKHUII XaJeraHja XUccuérra Oepuiniim ro3ara kenuod,0y ropa-
TOMUpJIAp MATOJIOTHSICK pUBOXIIaHHUIIMra cababd Oymanu.by sca y3 HaBOatuma
KapoxaTJIaHUILl COHUHM OLIMIIHUra cabad 0ynaau.

AVWHM BaKT/Ja WII TYXTaraHjJaH CYHT TOJHUKWII anoMatiapu Oaprapad
OynaéTtra BakT/Ia OpraHu3MJia, MyIlIaKiapaa, PeryjsiTop cutemanap (haaonusTuaa
allpuM  Kynai okapa€Hiap XaM  Ky3aTWIaAuk, Oynap CHOPTHYWIAPHU
YUHUKTUPUIIIA Hazapaa TyTwiaad. bupok umuiad yukapuiiga pyi OepamuraH
TOJIMKUII €KMMCHU3 XOAMCAIUP, YYHKH Y MEXHAT YHYMJIOPJMIMHU MacailuIlura,
yMyMH# Ba KacOra Ioup KacaJUIMKJIapHU Kynaiummura cabad oynanu.

TonuKUIIHUHT TaOWATUHU TYIIYHTUPAJWTaH KYN COHJIM THUIOTe3anap
opacujia MapKa3uil HEpB CUCTEMACH HAa3apHsICH KYNPOK AaCOCIaHTaH Ba MEXHAT
¢bu3nonorIapu TOMOHUIAH KaOyJl KUJIUHTaH.

Nm  xapa€Huga Mapka3uid HEpB CHCTEMacuaa coaup Oyiaaurax
V3rapunuiap yu ¢dazaga 6opaau:

1. Unepumon topmo3znanuil. by xonar umHu O6ommuaa Ky3atuiaaad. Y HUHT

TABOMUMINTY UIIUIOBYMHHU MajjaKkacura OOFJIHK.
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2. Nuunamn Ky3Faiuliy.

3. X¥MOSI TOPMO3JIAHUIII - STbHU TOJIMKHUII OCTTHCH.

Nigan cyHr Mapkasuil HepB cucTeMacuaa Coaup OYinaauran y3rapuiiap:

1. Nman cyHru Ky3rajui.

2. TopMO3JIaHUIITHN JaBOM JTHIIIH.

3. Ky3ralMIHu TUKJIAHUIIIH.

Ky3ranum xonatnapu Katop OOCKUWIapAaH CYHI TOPMO3JIAHMINTA YTHO,
napabuo3 ne6 aranaau. bynma skapaén TeOpaHyBUaH TYJIKHHCHMOH XapaKTEPHHH
nyKoTaau Ba moumuit 0ynu6 Komaau. Toaukuin HepB Mapkazjiapura uiiad Typran
MYIIIaKJIap Ba MYKH OpraHjiapiaH Te3-Te3 JaBOMJIM HUMITYJbCIap KEIud TypHUIIH
HaTWXKacuaa puBoXiIaHaau.byHma Oomr Mwus SpuM  IIapiaapu  IMYCTIOFUHUHT
abdepeHT Mapkazmapuma TOPMO3JIAHUII YUOFU Maimo Oynamu, alHW BaKTIarw
OOITKa 30HANAp TOPMO3JIAHUII VYOFUAAH (DYHKIMOHAT SKUHIUTH EKU Y30KJIHTH
Ba KaTop Oomka caba0 Jyapra kypa KY3FOJIMII XOJIaTHAa XaM, TOPMO3JIaHUIII
XOoJaTuAa XaM OYIuII MyMKUH. ByHaH KaThuil Ha3ap yjaapaa TOpMO3 >KapaéHUHT
CYCTIIUTH KaWJl KWIMHAIHW, TOJUKUITHUHT JOUMHHA Ba XapakTepyin OenrwiapaaH
Oupr—xapakatiiap KOOPAWHAIMSACUHUHT Oy3WIMINIA MaHa IIyHAaH JanojaT
Ocpamu. byHu Oab3aH oOFup HIIAaH KEHWH oJaM TaBJACUHWHI YaWKaJIUIIIH,
yapyaraH KHUIOMHUHT OWp 03 raHAMpaKiad OpUIIM MUCOIHUAA Ky3 OWIaH Mmadkanl
MYMKHH.

Nmna MmexHat KOOUJTMATUHUHT KOHYHUH Y3rapuiiapy MyasiH ¢ha3aBuiinK
Ky3aTuiagu. ABBajiUra WIira KUpuiui Oockuuu OYnub yramu, Oy Oockuyia
nactinabku 30 muHyT -1'/, coaT MyMa MeXHAT KOOMJIMSATH acra CEKUH YCuo,
MakcuMan papaxara eraau. lllyngan cyur um koowmusatuauar 1'/, -3 coar gaBom
KWJIaaurad 6apkapop oKopu Oockuum Oonutanaau. Ba vHuxosart tymiku tanaddyc
OJIMJIaH WIII KyHUHT OMPUHYM SIPMH yUyH, CMEH TYTallUJAaH OJIJIUH UKKUHYU SIPMH
VIyH Y4YyH TOJIMKHII ajJoMariapu Taijao Oyiaaaw SbHU WII KOOWIMATHHUHT

nacaium ¢aszacu Kai KurHagu(1-pacm).
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Tonmukumiga MexHaTHUHT cudar KypcaTKuwiapu EMOHJIAIIAAN, —HII
xKapaCHHla MaXCYJOTHUHT SIPOKCU3 YMKHIIK, OMpPMyHYa MAcT MaxcyjaoT HILIa0

YUKWINIIN Ba IUKKAT YbTUOOPHU Macaiiuiim cabadyiu XaToaukiiap coaup Oynaau.
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Ml BaKTH, CoaT.

1-pacm. M1 cMenacu 1aBoMuia Uil KOOUJTUSTUHUHT Y3TapuIll 1aBpiapu
I Ba IV — nmra xkupummg; I Ba V — Gapkapop uiin KoOWIusITH;
III Ba VI — u1r KOOMIUATHHUHT [TaCaANUILIHN.

TonuKUIIHUHAT OMp KaTop (PU3MOJOTUK KypcaTKuwiap Oyinya aHUKJIAHULIU
MyMKUH. Wil BakTuga dapyail, sS’bHU HWIITa KU3UKUIIHUHT HYKJIWATH, TUKKAT
pTHOOP (YHKIUSCHHUHT EMOHIIANITYBH, MYyCKYJl YHIAMUHUHT, 6ab3aH KyYHUHT
nacaiMiy TOJMKUII 03ara KeIMIIUAaH Janonar oOepagu.

Tonukum  npoduiakTUkacu Ba yHM OJJIMHU OJIMILJA MEXHAaT Ba Jam
OJIUIIIHU TYFPU TAIIKWIJI KWINIIHA aXaMUSTH.

Y30k pgaBomui umigard  TONMKUIN Oy xaétuil Qakart, OyHra Kapiiu
Kypalluil 3apyp Ba MyXUM-yapyall pPHUBOXJIAHWUIHUHI OJIIMHU oOJla OWIIMOK
703uM. TOJIMKUIIHUHT OJJMHM OJUII HyJulapuHU OWp Heda rypyxJjapra Oyaui
MYMKHUH . ¥YMyMTEXHUKABUI, TUTHEHUK Ba (PU3UOJIOTHK.

1.YMyMTEXHUK Tan0upiap
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2.MexHaTHUHT CAaHWUTAp -TUTUEHUK IMIAPOUTIAPUHM SXIITHJIALIL.

®u3noNoruK TaadupIap KyinaaruwiapHy Y3 uaura oyaju .

a) MexHat kapa€HUHU palMoHal TAIIKWI dTUITHU

0) Mammknap Ga)kapwii

B) JlaM oyuir Ba MEXHATHUHT pallioOHa TapTUOMHU TY3HIII .

XapakaTiap TaBJAaHUHT (PU3UOJIOTMK Ba AaHOTOMHMK XYyCyCHUATIIapura
TYFPU KeNUIM Kepak. TOJMKUIIHU  OJIMHU OJMINJAa MAaIlKJIap XaMm KarTta
PO YHAHAU]IN.

SHa mry HapcaHM TabKUUIAIl KEPAKKW WMII KYHUHT KaH4Ya JIaBOM ATHIIH
SBbHA WII KYHUHU KACKApPTUPHUII  TOJMKUIIHUHT OJIMHH  OJMIIJA MYXHM
axaMHsAT KacO 3Taju.

W >xapa€Huga naM OJMIITHU TAIIKWII STUII TOJHKHUIITHU OJIMHHA OJIMIIIA
MyxuM axamusitra sra. by Hapca XKanyouit Kopes naBnatiapuia Talikuil STUITaH.
Tyumk gaspuaa coar 12% mam 13% raya mexHaT Kumaérran unrdamiap yxuab gam
onumaau. by ¥3 HaBOaTHIa WIIJIOBYMIIAD COFJIMTUHU CaKJIaWIu, TOJUKUII t03ara
kenMaiian. Yim yaymaopauru omuo, cudaTtin MaxcysioT uiiad YuKuIaau.
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