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Введение

Исследования Х. М. Джумаевой развивают линию от вариативных и

инвариантных угроз  к  анализу информационной аддикции и  социально-

педагогической  профилактики  [10–15].  Психологические  работы  об

адаптации, защитных реакциях, креативности и вовлечённости позволяют

рассматривать  цифровое  поведение  в  связи  с  саморегуляцией  и

содержательной  учебной  активностью  [1–6].  Народно-педагогические

исследования и междисциплинарная трактовка менталитета дополнительно

указывают, что нормы цифрового поведения формируются в конкретном

культурном и образовательном контексте [7–9].

Методы и исследования

Использованы  сравнительный  анализ,  понятийное  разграничение

педагогических  и  клинических  интерпретаций,  структурно-

функциональное  моделирование  и  анализ  организационных  факторов

цифровой  среды.  Термин  «информационная  аддикция»  применяется

только  в  педагогическом смысле;  медицинская  диагностика  не  является

предметом статьи.

Результаты исследования

Предлагаются пять принципов: единый официальный канал, отказ от

лишнего дублирования, блоки непрерывной работы, частичная автономия

и  метарефлексия.  В  проектном  обучении  активность  на  платформе  не

должна подменять  содержательную вовлечённость;  оцениваться  должны

понимание цели, самостоятельность, качество продукта и рефлексия [3; 5;

6].

Граница между проблемным использованием и педагогической 

категорией риска

В  педагогическом  исследовании  необходимо  разграничивать

проблемное  информационное  поведение  и  клиническую  диагностику

зависимости.  Анализируются  наблюдаемые  признаки:  навязчивые
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проверки,  трудность  удержания  внимания,  информационная

фрагментация, откладывание сложной задачи и субъективная перегрузка.

Такой  подход  продолжает  исследования  информационной  аддикции  и

вариативных угроз, но ограничивает выводы образовательной средой [10–

15].

Рисунок 1. Предполагаемый педагогический механизм цифровой фрагментации

Механизм цифровой фрагментации

Механизм  цифровой  фрагментации  связан  с  организацией  самого

курса: параллельные каналы, частые уведомления, неопределённые сроки

и  ожидание  постоянной  доступности  создают  внешние  триггеры

переключения.  Поэтому  цифровая  гигиена  должна  начинаться  с

уменьшения  структурно  избыточных  сигналов  и  повышения

предсказуемости  учебного  маршрута,  а  не  с  морального  требования  к

студенту «быть дисциплинированнее».

Вовлечённость вместо цифровой активности

Цифровая  активность  не  тождественна  учебной  вовлечённости.

Большое  число  входов  на  платформу,  сообщений  или  быстрых  ответов

может  отражать тревожную проверку среды.  Содержательная  проектная

вовлечённость предполагает понимание цели, принятие роли, инициативу

и  ответственность  [3;  5;  6].  Поэтому  цифровые  метрики  следует

интерпретировать  вместе  с  качеством  продукта,  рефлексией  и

самостоятельностью решения.
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Рисунок 2. Модель цифрово-гигиеничного учебного дизайна

Институциональный уровень профилактики

Профилактически  ориентированный  дизайн  целесообразно

закреплять  на  уровне  образовательной  программы:  унифицировать

официальный канал заданий, согласовывать ожидания по времени ответа,

уменьшать  дублирование  сообщений,  выделять  периоды  непрерывной

работы  и  обучать  студентов  метакогнитивной  саморегуляции.  В  этом

случае ответственность распределяется между студентом и средой. Такая

логика  согласуется  с  теориями  саморегулируемого  обучения  и

когнитивной  нагрузки:  сложная  задача  эффективнее  решается,  когда

организационная  структура  прозрачна  и  не  потребляет  лишние

когнитивные ресурсы.

Институциональные правила цифровой коммуникации

Профилактически  ориентированный  учебный  дизайн  требует

согласованных  решений  не  только  отдельного  преподавателя,  но  и

образовательной  организации.  Если  разные  дисциплины  используют
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множество параллельных платформ, несовпадающие правила уведомлений

и различные ожидания относительно скорости  ответа,  студент получает

противоречивый информационный  режим.  Институциональная  политика

может  включать  единый  основной  канал  официальных  сообщений,

типовые  сроки  обратной  связи,  разграничение  срочной  и  несрочной

коммуникации, рекомендации по цифровым окнам концентрации и общие

принципы  оформления  заданий.  Это  уменьшает  организационно

создаваемую неопределённость,  не ограничивая необходимую цифровую

доступность.

Параметры эмпирической проверки

При  последующей  апробации  важно  измерять  не  экранное  время

само  по  себе,  а  педагогически  интерпретируемые  показатели:  число

незапланированных  переключений  во  время  учебного  блока,

субъективную перегрузку  уведомлениями,  ясность  цифрового  маршрута

курса,  длительность  сосредоточенной  работы  и  качество  выполненного

продукта. Сопоставление этих показателей до и после изменения дизайна

позволит оценить, какие элементы информационной архитектуры реально

связаны  с  саморегуляцией.  Квазиэкспериментальный  дизайн  должен

учитывать исходные различия студентов и не переводить педагогические

наблюдения в клинические диагнозы.

Педагогические индикаторы цифровой саморегуляции

Для  практической  диагностики  цифровой  саморегуляции

необходимо  отделять  легко  измеряемые  технические  показатели  от

педагогически значимых. Само по себе экранное время не показывает, был

ли студент вовлечён в учебную деятельность: продолжительная работа с

цифровым источником может быть продуктивной, тогда как короткие, но

частые  переключения  между  сообщениями  способны  разрушать

концентрацию. Поэтому целесообразно фиксировать структуру поведения:

число  незапланированных  переключений  в  течение  учебного  блока,
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частоту проверки уведомлений без учебной необходимости, способность

завершить  сложную  задачу  без  смены  канала,  субъективное  ощущение

перегрузки и ясность понимания следующего шага. Эти индикаторы могут

дополняться качеством конечного продукта и рефлексивным самоотчётом.

Важным  показателем  выступает  способность  студента

самостоятельно  регулировать  информационный  маршрут.  На  низком

уровне  он  действует  реактивно  и  отвечает  на  каждый  внешний  сигнал

независимо  от  его  значимости.  На  среднем  уровне  способен  временно

отключать  отвлекающие  каналы,  но  нуждается  во  внешней  структуре

задания.  На  более  высоком  уровне  студент  заранее  планирует  периоды

концентрации,  выбирает  необходимые  источники,  различает  срочную  и

несрочную  коммуникацию  и  оценивает,  какие  цифровые  действия

действительно  продвигают  учебную  задачу.  Такая  градация  позволяет

описывать развитие навыка без медицинской терминологии и использовать

её в педагогическом наблюдении.

Самооценку целесообразно сочетать с объективируемыми данными,

но без избыточного контроля. Краткий дневник цифровых переключений,

отметка  времени  начала  и  завершения  блока  работы,  анализ  истории

версий  проектного  документа  или  наблюдение  преподавателя  дают

информацию о процессе,  не требуя тотального мониторинга устройства.

Этическим  принципом  является  минимизация  собираемых  данных:

фиксируется только то, что необходимо для образовательной задачи. Это

особенно  важно,  поскольку  профилактика  проблемного  цифрового

поведения  не  должна  сама  создавать  ситуацию  постоянного  надзора  и

повышенной тревожности.

Связь цифровой организации курса с проектной деятельностью

Проектная  работа  особенно  чувствительна  к  информационной

архитектуре, поскольку включает длительный цикл, распределённые роли,

совместные документы и множество источников. Если коммуникация не
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структурирована,  группа  может  поддерживать  постоянный  поток

сообщений,  не  повышая  качество  решения.  Поэтому  проекту  полезен

единый  официальный  канал,  краткая  карта  ролей,  фиксированные  окна

синхронизации и правило: сообщение должно либо уточнять задачу, либо

фиксировать  решение,  либо  запрашивать  необходимую  помощь.  Такая

организация уменьшает информационный шум и делает вклад участников

наблюдаемым.

Цифровая  определённость  не  означает  жёсткой  регламентации

каждого  действия.  Напротив,  после  установления  общего  маршрута

студентам можно предоставлять выбор инструментов, способов поиска и

формы  промежуточного  продукта.  Автономия  становится  развивающей

тогда, когда соединена с ясными критериями результата. Если требования

расплывчаты,  свобода  быстро  превращается  в  неопределённость  и

увеличивает  число  проверок  и  переключений.  Поэтому  оптимальный

дизайн  сочетает  стабильность  основных  правил  с  вариативностью

способов  решения.  Это  соответствует  логике  проектной  вовлечённости,

где инициатива и ответственность дополняют понимание общей цели [3; 5;

6].

В  эмпирической проверке  можно  сравнить  два  учебных  модуля  с

одинаковым содержанием, но различной информационной организацией. В

одном  сохраняется  обычная  многоканальная  коммуникация,  в  другом

вводятся единый маршрут задания, окна обратной связи и рефлексивный

контроль  переключений.  Сравнение  следует  проводить  по  нескольким

результатам одновременно: ясность цифровой среды, незапланированные

переключения,  качество  продукта,  учебная  саморегуляция  и

содержательная  вовлечённость.  Такой  дизайн  позволит  оценить  именно

педагогический  эффект  информационной  архитектуры,  не  сводя

исследование к простому учёту времени использования устройств.
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Заключение

Профилактика  информационной  аддикции  включает  оптимизацию

информационной  архитектуры  курса.  Модель  задаёт  параметры  для

последующей квазиэкспериментальной проверки.
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