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Annotatsiya
Ushbu magqolada anjir (Ficus carica L.) mevasining teri kasalliklarini davolash va
oldini olishdagi ahamiyati o‘rganilgan. Anjir tarkibidagi biologik faol moddalar,
xususan vitaminlar, antioksidantlar, fermentlar va organik kislotalarning
dermatologik kasalliklarga ta’siri tahlil qilingan. Shuningdek, anjirni tashqi va
ichki qo‘llash usullari, xalq tabobati hamda zamonaviy fitoterapiyadagi o‘rni
yoritilgan. Maqolada anjir asosidagi davolash usullarining samaradorligi va xavfsiz
foydalanish qoidalari ham bayon etilgan.
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AHHOTALIUSA
B nanHOI1 cTatbe paccmaTpuBaeTcsi 3HaueHue 1ofoB uHxupa (Ficus carica L.) B
JCYeHUW W TNPOQPUIAKTHKE KOXXKHBIX 3a00JeBaHUN. AHAIM3HPYETCS BIIHMSHHUC
OMOJIOTUYECKA aKTHBHBIX BEIICCTB, COACPIKAIIUXCS B HWHXKUPE, B YaCTHOCTH
BUTAMHHOB, AaHTUOKCHJIAHTOB, (EPMEHTOB W OpPraHUYECKUX KHCIIOT, Ha
JepMarosorudeckue 3abosaeBanusa. Takke paccCMaTpPUBAIOTCS METOJIbI HAPYKHOTO
U BHYTPEHHETO NPHMEHEHHUS HWHXHUpPA, €r0 pOJb B HAPOJHON MEAWIMHE W
coBpeMeHHOU ¢uToTepanuu. B craTthe Takke omuchiBaeTcs 3PGHEKTHBHOCTH
METO/IOB JICYCHHS Ha OCHOBE MHXXUPA U MpaBujia 0€30macHOr0 MPUMEHCHHUS.
KuaiueBsbie ciaoBa: unxup, Ficus carica, KoXHble 3a00JieBaHUs, JEpPMaTHUT,
AHTHOKCHUJAHT, (HUTOTEepamnus, OMOJOTHMYECKH aKTHBHBIE BEIIECTBA, HapOIHA
MEUITMHA, pereHepalus
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Abstract
This article examines the importance of figs (Ficus carica L.) in the treatment and

prevention of skin diseases. The effect of biologically active substances contained
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in figs, particularly vitamins, antioxidants, enzymes, and organic acids, on
dermatological diseases is analyzed. The methods of external and internal use of
figs, their role in folk medicine and modern herbal medicine are also discussed.
The article also describes the effectiveness of fig-based treatments and rules for
their safe use.

Key words: fig, Ficus carica, skin diseases, dermatitis, antioxidant, herbal
medicine, biologically active substances, traditional medicine, regeneration
Dolzarbligi

Hozirgi kunda dunyo miqyosida teri kasalliklari inson salomatligiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatuvchi muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Dermatologik kasalliklar,
jumladan dermatit, ekzema, psoriaz, akne va allergik reaksiyalar nafaqat fiziologik
noqulaylik, balki psixologik muammolarni ham keltirib chigaradi. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, aholining katta qismi hayoti davomida
kamida bir marta teri kasalliklariga duch keladi. Bu esa mazkur muammoning
dolzarbligini yanada oshiradi.

Teri kasalliklarining rivojlanishida bir qator omillar muhim rol o‘ynaydi. Ular
orasida ekologik muhitning ifloslanishi, iqlim o‘zgarishi, noto‘g‘ri ovqatlanish,
stress, gigiyenik qoidalarga rioya qilmaslik hamda immun tizimining zaiflashuvi
asosly sabablar sifatida qayd etiladi. Ayniqsa, sanoatlashuv va urbanizatsiya
jarayonlarining jadallashuvi natijasida atmosfera havosining ifloslanishi, suv va
ozig-ovqat sifatining pasayishi inson organizmiga, xususan teri holatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda.

So‘nggi vyillarda teri kasalliklarini davolashda qo‘llanilayotgan sintetik dori
vositalarining nojo‘ya ta’sirlari muammosi ham dolzarb masalaga aylangan. Uzoq
muddatli kimyoviy preparatlarni qo‘llash natijasida allergik reaksiyalar, terining
qurishi, disbakterioz va boshga asoratlar kuzatilmoqda. Shu sababli, xavfsiz,
samarali va tabily davolash vositalarini izlash zamonaviy tibbiyot va farmatsiya

oldidagi muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
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Mazkur jarayonda dorivor o‘simliklar, xususan Ficus carica (anjir) alohida
ahamiyat kasb etadi. Anjir gadim zamonlardan buyon xalq tabobatida keng
go‘llanilib kelinayotgan o‘simliklardan biri bo‘lib, uning shifobaxsh xususiyatlari
Sharq va G‘arb tabobatida yuqori baholangan. Anjir mevasining tarkibida mavjud
bo‘lgan biologik faol moddalar — flavonoidlar, vitaminlar, fermentlar va
antioksidantlar teri kasalliklarini davolashda kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqgari, zamonaviy ilmiy tadqiqotlar anjirning yallig‘lanishga qarshi,
antibakterial, antioksidant va regenerativ xususiyatlarini tasdiglamoqgda. Bu esa uni
nafaqat xalq tabobatida, balki ilmiy asoslangan fitoterapiyada ham qo‘llash
imkoniyatlarini  kengaytirmoqda. Ayniqgsa, terining tiklanish jarayonlarini
tezlashtirish, yallig‘lanishni kamaytirish va mikroblarga qarshi kurashishda
anjirning o‘rni beqiyosdir.

Shuningdek, O‘zbekiston sharoitida anjir o‘simligi keng tarqalgan bo‘lib, uni
yetishtirish nisbatan oson va iqtisodiy jihatdan samarali hisoblanadi. Bu esa
mahalliy xomashyo asosida arzon va samarali fitopreparatlar ishlab chiqish
imkonini beradi. Natijada import o‘rnini bosuvchi dori vositalarini yaratish va
aholini sifatli, xavfsiz davolash vositalari bilan ta’minlash imkoniyati ortadi.
Yuqorida keltirilgan omillar anjirning teri kasalliklaridagi ahamiyatini chuqur
o‘rganish, uning farmakologik xususiyatlarini ilmiy asoslash hamda amaliy
tibbiyotda qo‘llashni kengaytirish zaruratini belgilab beradi. Shu sababli mazkur
mavzu nafaqgat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb hisoblanadi..

Anjirning kimyoviy tarkibi va biologik faolligi

Anjir mevasi quyidagi biologik faol moddalarni o‘z ichiga oladi:

Vitaminlar: A, B guruhi, C vitamini

Mineral moddalar: kaliy, magniy, temir, kalsiy

Antioksidantlar: flavonoidlar, fenol birikmalar

Fermentlar: ficin

Organik kislotalar

Mazkur moddalar teri uchun quyidagi ta’sirlarni ko‘rsatadi:
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yallig‘lanishni kamaytiradi

mikroblarga qarshi ta’sir ko‘rsatadi

teri hujayralarini tiklaydi

qarish jarayonini sekinlashtiradi

Anjirning teri kasalliklaridagi foydali xususiyatlari

1. Yallig‘lanishga qarshi ta’siri

Anjir tarkibidagi flavonoidlar va fermentlar teridagi yallig‘lanish jarayonlarini
kamaytiradi. Bu ayniqsa dermatit va ekzema kasalliklarida muhim hisoblanadi.

2. Antibakterial va antiseptik xususiyati

Anjir sharbati mikroorganizmlarga qarshi kurashadi, bu esa akne va yiringli
yaralarda samarali hisoblanadi.

3. Yaralarni bitkazuvchi xususiyati

Anjir tarkibidagi biologik moddalar to‘qimalarning regeneratsiyasini tezlashtiradi
va yaralarning tez bitishiga yordam beradi.

4. Namlovchi va oziglantiruvchi ta’siri

Anjir terini chuqur oziglantiradi va quruqlikni bartaraf etadi, bu esa terining
sog‘lom ko‘rinishini tiklaydi.

5. Oqartiruvchi va tozalovchi xususiyati

Pigmentatsiya va dog‘larni kamaytirishda anjir samarali vosita sifatida qo‘llaniladi.
Anjirni qo‘llash usullari

1. Tashqi qo‘llash

Anjir pulpasini surtish: yangi anjir ezilib, zararlangan joyga qo‘yiladi

Sharbatidan foydalanish: antiseptik sifatida qo‘llanadi

Niqoblar: anjir + asal + yogurt aralashmasi terini oziqlantiradi

2. Ichki go‘llash

kuniga 2—-3 dona yangi yoki quritilgan anjir iste’mol qilish

immunitetni mustahkamlash orqali teri kasalliklarini kamaytiradi

Foydalanish qoidalari

Allergik reaksiyani tekshirish uchun avval kichik joyda sinab ko‘rish
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Ortigcha iste’mol qilmaslik (glyukoza miqdori yuqori)

Ochiq yaralarda ehtiyotkorlik bilan qo‘llash

Surunkali kasalliklarda shifokor bilan maslahatlashish

Tadqiqot natijalari

O‘tkazilgan kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, anjirni muntazam qo‘llash:

teri yallig‘lanishini 30—40% ga kamaytiradi

akne sonini sezilarli darajada qisqartiradi

terining elastikligini oshiradi

regeneratsiya jarayonini tezlashtiradi

Shuningdek, tabiiy vosita sifatida anjir kimyoviy preparatlarga nisbatan xavfsizroq
hisoblanadi.

Xulosa

Anjir (Ficus carica L.) teri kasalliklarini davolash va oldini olishda samarali tabily
vosita hisoblanadi. Uning tarkibidagi biologik faol moddalar yallig‘lanishga qarshi,
antibakterial va regeneratsion ta’sir ko‘rsatadi. To‘g‘ri va me’yorida qo‘llanilganda
anjir teri salomatligini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Shu sababli uni
fitoterapiyada keng qo‘llash istigbolli yo‘nalishlardan biridir.
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