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Annoramusi. Octpas peBmatuyeckas Juxopanka (OPJI) mpeacraBmsier  coOoit
CHCTEMHOE TOCTHH()EKIMOHHOE BOCHIAIMTEIbHOE 3a00JeBaHUE COCAWHUTEIBHON TKAaHHU,
BO3HHKAIOIIEE BCIEACTBUE AyTOMMMYHHOI'O OTBETa OPraHM3Ma Ha MH(QEKIHIO, BbI3BAaHHYIO [3-
TFEeMOJINTUYECKUM CTPENTOKOKKOM TPYIIIbI A. 3alosieBaHue XapaKTEPU3yeTCs
MYJIFTUCUCTEMHBIM IOPAXCHUEM C IPEUMYIIECTBEHHBIM BOBJICUEHUEM CEpPJLA, CYCTaBOB,
LIEHTPaJIbHOW HEPBHOW CUCTEMBI U KOXXKM. B craThe mpeicTaBiieHbl COBPEMEHHBIE JAaHHBIE 00
SMUAEMHUOJIOTHH, STHONATOTE€HE3e, KIMHUYECKUX IPOSBIICHUAX, TUArHOCTUYECKUX KPUTEPHUSX,
COBPEMEHHBIX TOJXO0JaX K JICYCHHIO U MPO(MIAKTUKE OCTPOW PEBMATUYECKOH JIMXOPAIKU y
nereii. OcoOoe BHMMaHHE YAEIEHO IEPECMOTPEHHBIM KpurepusaMm JIKoHca, poiu
sXOKapauorpaduu B BBIABICHHH CYOKIMHHYECKOTO KapHTa, a TaKKe BOMPOCaM MEPBUYHON U
BTOPUYHOM POGMIAKTUKY 3a001€BAHUS.

KaoueBble cjioBa: ocTpasi peBMaTuyeckas JMXopasKa, JIeTH, peBMaTu4ecKas 00J1e3Hb
cepAlla, CTPENTOKOKKOBast HHPEKIUs, KapAUT, kKputepuu J[)xoHca, npoduiiakTHKa.
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ACUTE RHEUMATIC FEVER IN CHILDREN: MODERN ASPECTS OF ETIOLOGY,
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Abstract. Acute theumatic fever (ARF) is a systemic postinfectious inflammatory
disease of connective tissue resulting from the body's autoimmune response to infection caused
by group A B-hemolytic streptococcus. The disease is characterized by multisystem involvement,
primarily involving the heart, joints, central nervous system, and skin. This article presents
current data on the epidemiology, etiopathogenesis, clinical manifestations, diagnostic criteria,
and modern approaches to treatment and prevention of acute rheumatic fever in children.
Particular attention is paid to the revised Jones criteria, the role of echocardiography in
identifying subclinical carditis, and primary and secondary prevention.
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Beenenue. OcTpasi peBMaruyeckas JUXOpajaka SIBISETCS KIACCUYECKUM IMPUMEPOM
MOCTUH(EKIIMOHHOTO ayTOMMMYHHOTO 3a00JIeBaHUs, BO3HUKAIOIIETO CITycTs 2—4 HeJeNnu mocie
MEPEHECEHHOT0 CTPENTOKOKKOBOr0o TOH3W/UIo(hapuHrura. HecMoTpss Ha ycrnexu COBpPEMEHHOM
MEIUIUHBI, JaHHas TAaTOJOTHs IPOJODKACT IPEICTAaBIATh CEPhE3HYI0 IMpoOJieMy JeTCKOM
KapauopeBmarosiorud. OCHOBHas ONACHOCTb 3a00jeBaHUs OOYCJIOBIEHA BO3MOMKHOCTBIO
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(GbOopMUPOBaHUS XPOHUYECKOW pEeBMATHUECKON OONEe3HH cepila, COMPOBOXKIAIOIICHCS
MOPKEHUEM KJIATTAaHHOTO anrmapara U pa3BUTHEM CEpJIETHON HEIOCTATOUHOCTH.

[lo nanueiM BcemupHO# opraHu3anuu 37paBOOXpaHEHHs, peBMaThyeckas O0O0Je3Hb
cepAua OCTaeTcsl OHOM U3 BELYIINX IMPUYUH CEPIAEYHO-COCYIUCTON CMEPTHOCTU CPENN JETEUN U
MOJIO/IBIX B3POCIBIX B 3HJIEMUYHbIX peruoHax. HanOounpias pacnpocTpaHEeHHOCTh 3a001€BaHUs
otMmedaeTcst B crpaHax Adpuku, FOxHON Asum, Oxkeanuu u psge rocyaapcts LlenTpanbHoit
Azun.  CoBpeMeHHble  JOCTH)KEHHUS  MOJIEKYJSIpHOM  OMOJOTMHM, HMMYHOJIOTMH U
sXoKapauorpaduy CyIIECTBEHHO pPACUIMPWIN MPEACTaBICHHS O MEXaHU3MaxX pa3BUTHUS
3a00JIeBaHUs M TI03BOJIMIIA TIOBBICHTD d(PPEKTHBHOCTh PAHHEH THATHOCTUKH.

Onuaemuosorus. OPJI npenmyiiecTBeHHO pa3BUBaeTcs y erei B Bozpacte ot S 1o 15 net. Jlo
80 % ciy4aeB 3a00JeBaHUS IPUXOIUTCS UMEHHO Ha LIKOJIBHBIN BO3pacT. Y AeTel Miajlie Tpex
neT 3a0oJieBaHME BCTPEUAETCA KpaHE PEAKO BCIIEICTBHE HE3PEIIOCTH HMMMYHHOTO OTBETA.
ExxeromnHo BO BceM MHpE pPETUCTPUPYETCS HECKOJIBKO COTEH ThICAY HOBBIX CIIy4aeB
3a0oneBaHus. PacnmpocTpaHEHHOCTh CYIIECTBEHHO BapbUPYyeT B 3aBUCHUMOCTHU OT COLIMAJIBHO-
SKOHOMUYECKUX YCIIOBUH, JOCTYMHOCTH MEIUIIMHCKOW MOMOIIM U CBOEBPEMEHHOCTHU JICUCHHUS
CTPENTOKOKKOBOW MH()EKITHH.

dakTopaMu puUCKa pa3BUTH 3a00JI€BaHUS SABIISIOTCS:
e TEpPEHECEHHbIN CTPENTOKOKKOBBIM TOH3WIJIO(PAPUHTHT;
e CKYYEHHOCTb IIPOKUBAHUS,
e  HU3KHUH COIMAIBHO-D)KOHOMUYECKHUN YPOBEHBD;
e HEYJIOBJIETBOPUTEIIbHBIEC CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKUE YCIIOBUS,
e  HACIEACTBEHHAs IIPEAPACIIOI0KECHHOCTD;
e OTCYTCTBHE CBOEBPEMEHHON aHTHOMOTHKOTEPAITUH.

3a nocnenHue aecsatuieTus B crpaHax EBponsl u CeBepHoOi AMEpUKH OTMEUEHO 3HAUUTEIbHOE
CHIDKEHHE 3a00J1eBaeMOCTH OJaroapss akTHBHOMY JICUEHHIO CTPETITOKOKKOBBIX MH(EKITHIA.
OnHaxko B pa3BuBatoimuxcs ctpanax OPJI octaeTcs oHON U3 BaXKHEHIINX TPUYUH
pUOOpeTEeHHBIX 3a00JIeBaH cepAaLa y neTeil.

ItHosorus. Bo3Oyaurenem 3a0601eBaHus SIBISCTCS B-TeMOTUTHYESCKHIA CTPEIITOKOKK TPYIIIBI A
(Streptococcus pyogenes). Hanbomb1ield peBMaTOreHHOCTBIO 00J1a/1a10T ITAMMBI, COZepKallne
onpeneneHubie Tunbl M-0enka (M1, M3, M5, M6, M18 u M24). Tlocne nepeHeceHHOM
uH(ekuuu 3adoneBanue pa3BuBaetcs Juuib y 0,3-3 % UHPUIUPOBAHHBIX JI€TEH, YTO
CBHUJIETEIILCTBYET O BaXKHOM POJIM T€HETHUECKOM MPEPacOI0KEHHOCTH M OCOOCHHOCTEH
MMMYHHOT'O OTBETa OpraHu3Ma.

IlaTorene3. B ocHoBe pa3zsutus OPJI nexxut ¢peHoMeH MOJEKyIIpHOW MUMHUKPUH. AHTHTENA U
T-mumonuTel, BIpabOTaHHBIE TPOTHB AHTUTCHOB P-TeMOJIUTHYECKOTO CTPENTOKOKKA TPYIIIbI
A, TIepeKpecTHO pearupyroT ¢ OeiakaMu MHOKapja, KJjalmaHOB Cep/la, CyCTaBOB, COCYIOB H
CTPYKTYp LIEHTPAJbHOM HEpPBHOM cHUCTeMbl. B pesynbrare pa3BUBAaeTCd CHCTEMHOE
MMMYHOBOCHAJINTEIBHOE TIOPAXKEHNE COETUHUTENbHOM TKaHHU.
OCHOBHBIE 3BE€HbS [TATOTE€HE3a BKIIIOYAIOT:

e TIEPEHECEHHYIO CTPENTOKOKKOBYIO HH(EKIIHUIO;

e  AKTHMBALMIO TYMOPAJIBbHOIO U KIETOYHOIO UMMYHHTETA;

e o0pa3oBaHHE ayTOAHTHUTEIT,

e HMMMYHHOE BOCIAJICHHUE;

e pa3BHUTHE I'PaHyJIEMaTO3HOIO MPOLIECCa;

e (opMupoBaHHe peBMaTHUECKUX rpaHyieM Amodpa—Tananaesa;

e (pubpo3 u pyOleBaHue KIaMaHHOTO afmnapaTa cepAala.
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Kaunnveckass kaprtuHa. OcTpas peBMaThueckas JIMXOpajika XapaKTepu3yeTcs
CUCTeMHBIM BOCTIQJIUTE/ILHBIM TIOpa’KeHHUeM COeJMHUTE/NbHOW TKaHH C TperMYyIleCTBeHHbIM
BOBJIEUEHUEM CEpJeYHO-COCYJUCTOM CHUCTeMbl, CyCTaBOB, L|€HTPAJIbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI,
KOXXM M TIOJKOXKHOW KjeTuaTKu. 3aboseBaHue pa3BuBaeTcs uepe3 2—4 Hejenu TMocCye
MIePeHeCeHHOr0  CTPENTOKOKKOBOIO — TOH3W/UIO(ApUHTUTa W OT/IMYaeTCsl  BbIPa’KeHHBIM
KJIMHUYECKUM To/suMoppu3MoM. [lepBble CUMIITOMBI OOBIUHO BKJIFOUYAKOT —TIOBBIIIEHHE
Temriepatypbl Tena 10 (eOpUIbHBIX 3HAaueHWH, OOy C1ab0OCTb, CHYDKEHHE arleTuTa,
TIOBBIILIEHHYI0 YTOMJIIEMOCTb, TIOTIMBOCTb U 0OMM B KPYMHBIX cycraBax. [lo Mepe
nporpeccupoBaHusi  3abomneBaHuss ~ (OpMHpYeTCS ~ XapaKTepPHbIA  CHMITTOMOKOMILIEKC,
OTpa)Karollii BOBIeUEHHE Pa3/IMYHbIX OPraHOB U CUCTEM.

PesmaTnueckuii kapaut. Kapaut sBnsercs Hanbojee 3HAYMMBIM M NPOTHOCTHUYECKH
HebOnaronpusaTHeIM nposiBaeHremM OPJI. Yactora ero passutus coctasisier S50—70 % npu nepBoit
atake 3aboseBaHus. BocmanuTenbHbIM MpoleCC MOXET 3aTparuBaTh SHAOKAPI, MHOKApA H
nepukap], OJHAKO Haubolee 4YacTo TMOpakaeTcsl  KJIalaHHBIM  ammapaT — cepjua,
MIPEUMYIIECTBEHHO MUTPAJIbHBIN, pexke a0OpTabHBIN KIIalaH.

Knuangeckue mposBIeHUS KapIuTa BKIIOYAOT:
e TaxXWKap/uio, HE COOTBETCTBYIOIYIO YPOBHIO TEMIIEPATYpHI TeNa;
e OJBIIIKY NpH (pU3HUECKON HATPy3KeE;
e TOBBIIICHHYIO YTOMJIIEMOCTH;
e 0onu B 00JacTH cepana;
e  MPUIIIYIIEHHOCTb CEPJICYHBIX TOHOB;
e TOSIBIICHHE WJIM YCUJICHUE IITyMOB TIPH ayCKYJIbTAIINH;
e MPU3HAKH CEPJACUYHON HEJTOCTATOUYHOCTH MPH TSAKEIIOM TCUCHHH.

CycraBHoii cunapom. [lopaxkeHue cyctaBoB HabmogaeTCsl y OONBIIMHCTBA MAIIIEHTOB U
MIPOSIBIISIETCS. OCTPBIM MUTPUPYIOLTUM TTosinapTpuToM. Hanbosee yacto mopaxarorcs:

e KOJICHHBIE CyCTaBbI;

e  TOJICHOCTOITHBIE;

e JIOKTEBBIE;

e JIy4e€3alsCTHbIE CyCTaBHI.
JI71st peBMaTH4eCcKOro NojJuapTpUTa XapakTepPHbI:

e OBICTpOE pa3BHUTHE BOCITAJICHUS;

e BBIpaXEHHas OOJE3HEHHOCTD;

e  TPUIIYXJOCTB;

e TUIEPEMHUS KOXKH;

e OrpAaHUYEHUE BUKEHUI;

e  MUIpaLMs BOCHAIUTEIBLHOTO MPOLIECCa C OJHOIO CYCTaBa Ha JPYTrou.
OTnUYnTENBEHON 0COOEHHOCTHIO SIBIIETCS OBICTPOE NCUE3HOBEHUE CUMIITOMOB I1OCIIE
Ha3HA4YEHMsI HECTEPOUIHBIX TPOTUBOBOCTIAIUTEIBHBIX MTPENApaToOB.

Xopes Cuaenrama. Manas xopest pa3BUBaeTCs IPEUMYIIECTBEHHO Y A€BOYEK LIKOJIBHOTO
BO3pacTa U SBJSETCS CIEACTBUEM ayTOMMMYHHOI'O Opa)XKeHHsl 0a3aabHBIX sII€P TOJIOBHOTO
MO3ra.
KimmHnueckas kapTuHa BKIIFOYAET:

e  HENPOU3BOJIbHBIE XaOTUYHbIE IBHKEHUS;

e  MBIIIECYHYIO THIIOTOHHUIO;

e HapyLIEHUE KOOPANHALUY;

* U3MCHEHME IOYEPKA;

e SMOLMOHAIBHYIO JJAOUIBHOCTD;

e  YXYyJLIECHHE YCIIEBAEMOCTH;

e HAapYILIEHUE PEYH.
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Crenyer OTMETHUTB, YTO XOpesi MOXKET ObITh €JMHCTBEHHBIM MPOSBICHUEM 3a00JI€BaHUS U
BO3HHUKATh CITYCTS] HECKOJIBKO MECSIIEB TIOCIIE IEPEHECEHHOM CTPENTOKOKKOBOW MH(EKITHH.
KoubueBuanas spuremMa. XapakrepusyeTcs MOSBICHHEM PO30BBIX KOJIbLIEBUIHBIX BBICHITAHUH
C TMPOCBETIICHUEM B IIEHTPE, JTOKATH3YIOUINXCS MPEUMYIIECTBEHHO Ha TYJIOBHUIIIE U
MIPOKCUMAJIbHBIX OT/IEJIaX KOHEUHOCTEH.
IMoakoxkHbIe peBMaTHYecKHe y3eJKHU. [IpencTaBisioT co0oii mioTHbIe 6e3001e3HEHHbIE
00pa3oBaHMsI TUAMETPOM OT HECKOJIBKMX MUJUTUMETPOB JI0 2 CM, pacroiararouecs B 001acTi
CYXOXHJIH, CYCTaBOB U KOCTHBIX BBICTYNOB.I10/TKOKHBIE y3€ITKH TIPAaKTUIECKU BCETIa
COYETAIOTCS C TSHKEIIBIM KapUTOM.
CoBpemMeHHasi TMATHOCTHKA. /[MarHO3 OCHOBBIBAETCSI HA COBOKYITHOCTH KIIMHUYECKUX JTAHHBIX,
1a00paTOPHBIX UCCIIETOBAaHUMN, TOATBEP)KICHUN IEPEHECEHHON CTPENTOKOKKOBON MH(EKIIMU U
WCTIOJIb30BaHUM ITEPECMOTPEHHBIX KpuTeprueB J[KoHca.
Kpurtepuu /[:koHca. B HacTos1ee BpeMs HCIIOIB3YIOTCS IIEpECMOTpEeHHbIE KpuTepuu JxoHca,
pEKOMEHI0BaHHbIe AMEPHUKaHCKOM Kapauonornyeckoi accounanueit (AHA).
BoJbuine kpurepun

e  KapJuT (KJIMHUYECKUH WM CYyOKITMHUYECKUI);

e  MUTPHUPYIOIIUH MOJIUAPTPHUT;

e xopes Cunenrama;

e KOJIbLIEBUHAS DPUTEMA;

e TOJKOXHBIC PEBMAaTUYECKUE Y3EIKH.
Mauible KpuTEpUH

e JIMXOpAaJKa;

e apTpalruu;

o TtoBeirenue CO9;

e TOBBbIIIEHUE YpoBHS C-peakTUBHOTO Oelka;

o ynnuHeHue nHTepBana PQ na OKI'.
JU1st MTOCTaHOBKM JIMAarH03a HEOOXOMMO HaJIHYuE:

e JBYX OONBIINX KPUTECPHUCB,
170071

e OJIHOTO OOJBIIOTO U IBYX MAIIBIX KPUTEPHUEB,
npu 0053aTeIbHOM MOATBEPIKICHIUH HEaBHO MEPEHECEHHOM CTPENTOKOKKOBOM MH(EKITUH.

IHoaTBepAxaeHNe CTPENTOKOKKOBON NH(EKINH

JlokazaTelnbCTBaMU HEIAaBHO NEPEHECEHHOM MH(EKIINH SABIISIOTCSA:
e IOJIOXUTEJBHBIM Ma30K U3 POTOIJIOTKHY;
e OJKCIPECC-TECT Ha -reMOTUTUYECKUN CTPENTOKOKK IPyHIbl A;
e MoBbIIeHUE TUTpa aHTUcTpenTonusuHa-O (ACJI-0);
e noBbllieHre TUTpoB aHTU-/{HKa3s1 B;
e HEJABHO IEPEHECEHHAsl CKapJaTHHA.
JlaGopaTopHasi JMAarHOCTHKA
[Tpu nmaGoparopHoM 00CIIE€IOBAaHUH BBISBISIFOTCSA MPU3HAKA CUCTEMHOT'O BOCTIATICHUSI.
Haubonee nunpopmaTuBHBIMU SBISIOTCS:
e 00mMii aHAMK3 KPOBU (JIEHKOIIUTO3, HEUTpOoduUes);
e yckopenue COD;
e IOBBIIIEHNE KOHIIEHTpauu C-peakTUBHOIO OEJIKa;
e yBEJIMYEHHUE TUTpa aHTUCTpenTonu3uHa-O;
e TOBBIIICHHE YpOBHs aHTH-/|HKa3s! B;
e (ubOpuHOreH;
e  CEpOMYKOUJ;
e HMMMYHOJIOTUYECKHE MOKa3aTeNn IPU HEOOXOIUMOCTH.
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Crnenyer otMeTuTh, uTo ypoBeHb ACJI-O oTpaxkaeT GakT nepeHeceHHOH CTPEeNTOKOKKOBOM
MH(pEKINH, OJTHAKO HE XapaKTepu3yeT aKTUBHOCTh PEBMAaTHYECKOTO Mpoliecca.

HNHcTpyMeHTaIbHAS AUATHOCTHKA
CoBpeMeHHas AMarHOCTHKA HEBO3MOXHA 0€3 MHCTPYMEHTAIBHBIX METOJIOB UCCIIECIOBAHUS.
ilekTpoKapauorpadgus
Haubonee xapakTepHbIMH U3MEHEHUSAMU SIBIISIOTCS:

e yanuHeHue uHTepBana PQ;

e CHHYCOBas TaXUKapIus;

e HapyILIEHUS PUTMa;

e HApyLIEHUS IPOBOJAUMOCTH.
Jxokapauorpadus
Oxokapauorpadus SBISIETCS «30JI0THIM CTAaHIAPTOM» AUATHOCTUKH PEBMAaTHYECKOTO KapAuTa.
Merton no3BOJIAET BBISIBUTH:

e  MWTPAJIbHYIO PETYPrUTALNIO;

e  AOPTaJbHYIO PETYPrUTALHNIO;

e  YTOJIIECHUE CTBOPOK KJIAIIAHOB;

e IPU3HAKH BOCHAJICHHMs KJIANAHHOTO amlmnapara;

e CHIDKEHHE COKPATUTENbHON (YHKIIMU MHOKApPJIa;

e IEpUKapAUAILHBINA BBITOT.
VIMeHHO BHEIpEHUE JOMIUIEPIXOKapAUOTpapy MO3BOIMIO JUATHOCTHPOBATh CYOKITMHUYECKUN
KapJUT, KOTOPBIN paHee OCTaBaJICs HEPACIIO3HAHHBIM.
Pentresorpagus opranoB rpyIHoil KJIeTKH
NccnenoBanue npoBOAUTCS IPU HATMYUU IPU3HAKOB CEPACYHON HETOCTATOYHOCTH U MO3BOJIAET
OIPEJEIUTD:

e YBEJIMYEHHE Pa3MEpPOB CEPALA;

e BEHO3HBIU 3aCTOH B JICTKUX;

e TPHU3HAKH JIECTOYHOM THIIEPTEH3HH.
Taxum 00pa3oM, COBpeMEHHbIE METO bl JMATHOCTHKH 00ecneunBatoT panHee BoisiBieHue OPJI,
BKJItOUasi CyOKJIMHUYECKHE (POPMBI KapAUTa, YTO MO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO HavaTh JICUCHUE U
NPEJOTBPATUTH Pa3BUTHE XPOHUYECKON peBMaTHYECKON O0JIe3HU cepAla.

CoBpeMeHHbIe IOAXO0AbI K JICYEHHIO0. JIeueHre 0CTpOil peBMATHYECKON JTMXOPaaKU
(OPJI) y nmereii HampaBJIeHO Ha 3PATUKAIMIO [-T€MOJMTUYECKOTO CTPENTOKOKKA TPYIIBI A,
KyIIUPOBaHUE BOCHAIUTEIBHOIO MpoLiEcca, MPEAyNPEexXACHUE TOPAKEHUS KIIAIIAHHOTO anrapaTa
cepAla U NpOPWIAKTUKY peluauBOB 3abosieBaHus. KoMiulekcHas Tepanusi BKIHOYAET
HEMEIMKaMEHTO3HbIE MEpPONPUATHS, AHTHOAKTEpUAIbHOE JIeUeHHE, MPOTHBOBOCIAIUTEIBHYIO
TEpaIuIo ¥ JUINTENIbHYI0 BTOPUYHYIO PO(PUIAKTHKY.

B octpom nepuose 3a0oneBaHus JETIM PEKOMEHIyETCsl TOCTIUTAIN3AIUS B
CIEeLMAIN3UPOBAHHOE NIEINATPUUECKOE UIIN KapAropeBMaToioruyeckoe oraeneHue. O0bem
JBUTaTeIbHONW aKTUBHOCTH OTIPEIEISIETCS TSDKECThIO 3a001eBaHMs, HATMYUEM KapauTa u
IIPU3HAKOB CEPJACYHON HEOCTATOYHOCTH.

IIpu BBIpa’k€HHOM KapIUTE Ha3HAYAETCsS CTPOTUM ITOCTEIbHBIM PEXKUM 10 HOPMAIU3ALUU
TeMIIepaTyphl T€1a, YMEHbIIEHUS Ja00OpaTOPHON aKTUBHOCTH BOCHIATIEHUS M CTaOMIM3alUU
reMOJMHAMHUYECKUX ToKa3aTenel. [locie ynydieHus cocTOsIHUS IBUTATENbHBIN pEXUM
MOCTENEHHO pacluupsoT.Jluera nomkHa ObITh NOJTHOLEHHOM, CoaepkKaTh JOCTATOUHOE
KOJINYECTBO OeJika, BATAMUHOB U MUKpO3JeMeHTOB. [Ipu cepaeuHoil HeToCcTaTOYHOCTH
PEKOMEHAYeTCs OrpaHUYeHUe MOTPEOICHHS OBAPEHHOM COJIU U KUJIKOCTH.

AHTHOAKTEpUAIbHAS TepaANuUs
Opanukanus Streptococcus pyogenes SIBISITCS 003aTeTbHBIM KOMIIOHEHTOM JICUCHHSI
HE3aBHCHUMO OT Pe3yJIbTaTOB OaKTEPHUOIOIMYECKOTO UCCIEI0BAHNUS.
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[IpemapaTamul IepBOl TUHUM SIBISTFOTCS] aHTUOMOTHUKH MTEHUITULTUHOBOTO Psijia:

e OeH3aTHH OCH3UIITCHUIIMIIINH;

e  OCH3WINCHUIIWIINH,

e (PCHOKCHMETHIITICHHUIIMIIHH;

e  AMOKCHUIIMJIJIUH.
[Tpu aymteprum K f-JIaKTaMHBIM aHTHOMOTHKAM IMPUMEHSIOTCS MAKPOJIU/IBI (a3HTPOMHMIIHH,
KIIAPUTPOMHUIIUH, IPUTPOMUIINH).
[Tocie 3aBepiIeHNs Kypca JICUCHUS BCeM MAIlUeHTaM Ha3HA4aeTCsl BTOPUYHAS TPO(UIaKTHKA
OeH3aTHH OCH3WINEHUIUIINHOM.

IIpoTuBOBOCHAIUTENbHAS TEPANUS

OcHoBHOM IEJIBIO HpOTI/IBOBOCHaJ'II/ITeJ'H)HOI\/'I TEpaInU SABJIACTCA MMOJABJICHUC ayTOUMMYHHOI'O
BOCTIAJICHHUS.
[Ipu oTcyTCTBHM BBIPAXKEHHOTO KapAUTA MCIIOIB3YIOTCS HECTEPOUIHBIE
MIPOTHBOBOCTIAJIUTEIbHbIE MTPETIAPATHI:

e AICTWJICAIUIMIOBAS KUCIIOTA,

e  HAIpPOKCEH;

e uOynpodeH.
[Tpy HaMMYUK YMEPEHHOTO WM TSDKEJIOT0 KapuTa NPeAouYTeHHe OTIAeTCs CUCTEMHBIM
TITIOKOKOPTUKOCTEPOHIaM.
Haubosnee yacTo npuMeHseTcs IPeIHU30JI0H C IIOCTETIEHHBIM CHHKEHHUEM JI03UPOBKHU TOCIIE
JOCTHKEHHSI KIIMHUYECKOT0 3 dexTa.
ITocne oTMEHBI TOPMOHATILHOM Tepanuu OOBIYHO Ha3HAYaIOT HECTEPOUIHbIC
MIPOTHBOBOCTIAJMTEIBHBIC MTPETIapaThI eIle Ha HECKOJIBKO HEICIb.

Jleuenue xopeu

[Ipu BeIpa’k€HHOM XOpee UCTIOIB3YIOTC:

e BaJBIIPOEBasi KUCIIOTA;

e KapOama3zernuH;

e HelposenTUKH (IO CTPOTHM MOKa3aHHIM);

e CEIHAaTHBHBIE IIPEIapaTsl.

IlepBuuHasi npopuiiakTuka

[lepBuunas npodunakTuka HampaBlieHa Ha MpeAypexkaeHue nepBoit araku OPJIL.
OCHOBHBIE MEPOITPUATHUS BKIFOYAKOT:

e CBOEBPEMEHHYIO IMarHOCTUKY CTPENTOKOKKOBOTO TOH3WIIO(MApHUHTUTA,;

e TIPOBEJIECHME IKCIPECC-TECTUPOBAHNS;

e  PAalMOHAJBHYIO aHTUOMOTHKOTEPAITHIO;

e CaHALHMIO XPOHMYECKHX 0YaroB MH(EKIINH;

e TIOBBIIICHUE CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKON KYJIbTYphl HACCIICHHUS,;

e  YIYYIICHHE YCIOBHI MPOKUBAHUS JCTEH.
AnekBaTHas aHTHOAKTepUaTbHAS TePAIHs CTPENTOKOKKOBOT'O TOH3WIIIIO(apuHTUTA
MIPAKTHUYECKH MOJHOCTBIO ITPEAOTBPALIACT Pa3BUTHE PEBMATHYECKON JTUXOPAJKH.

Bropnunass npo¢puiaakTuka. BropuuHas npoduiiakTuka — sABIsSeTCS — Haubosee
3(pPEKTUBHBIM CHOCOOOM MpPEenyNpeKIeHUs MOBTOPHBIX aTak 3a0ojieBaHMA U (POPMUPOBAHUS
peBMaTuueckod  OosesHn  cepaua.  Haumbonee  mmpoko — mpuMeHsercs — OeH3aTuH
OCH3WINEHUIIWUIMH, BBOJUMBIN BHYTPUMBILIEUHO OJIMH pa3 B 3—4 Heenu.

[IponomxuTensHOCTh MPOMUIAKTUKY ONPEAeAeTCs HAIMYHeM KapIuTa:

e 0e3 KapauTa — He MEeHee 5 JIeT WIH JI0 TocTHxXeHus 21 roja;

e TIpW KapauTe 0€3 OCTATOYHOTO KJIAMIAHHOTO Mopoka — He MeHee 10 jerT;

e 1pu cHOPMHUPOBAHHOMN peBMAaTHUECKOH OoNe3HU cepala — He MeHee 10 jer mocie
nocneaHen ataku uium 10 40 JeT, a B OTACNIbHBIX ClIy4YasX — MOKU3HEHHO.
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3akiaro4eHue

OcTpass peBMaTHuUecKasl JIMXOpaJKa OCTaeTCsl aKTyaJbHOW MEIUKO-COIHAIbHON MpobieMoii
NeIUaTpuu, OCOOCHHO B CTpaHaX C COXPaHSIOIIEHCS BBICOKOH pacnpoCTPaHEHHOCTHIO
CTpenToKOKKOBOM HHGpekuu. CoBpeMeHHbIE NPEACTaBICHUS O TMaroreHese 3abosieBaHUA
CBHJICTENILCTBYIOT O KJIIOYEBOM pOJIM ayTOMMMYHHBIX MEXaHHM3MOB, 3allyCKaembIX [-
TeMOJINTUYECKUM CTPENTOKOKKOM rpynmnsl A. BHepeHue nepecMoTpeHHbIX Kpurepues J[>xoHca
U IIUPOKOE NMPHUMEHEHHE 3XOKapauorpaduu 3HAUYUTENFHO MOBBICHIM 3(PPEKTUBHOCTh paHHEH
JUAarHOCTUKH, BKIIIOYas BBIABJICHUC Cy6KJ’II/IHI/IquKOFO Kapaura.

KommnekcHoe JjiedeHHe, BKIJIIOYAIOLIEe CBOCBPEMEHHYIO aHTHOAKTepHAbHYIO —TEparluio,
MIPOTUBOBOCTIAJIUTENIbHBIE TpenapaTbl U UINTEIbHYIO BTOPUYHYIO NPOPHIAKTUKY OEH3aTUH
OCH3WINEHUIIMIUIMHOM, MO3BOJISIET CYIIECTBEHHO CHU3UTh PUCK PELUUAMBOB U (POPMHUPOBAHUS
peBMaTHueckoi Oosie3HH cepaua. BaxkneilimuM HanpaBieHreM NpoQUIaKTHKN OCTaeTCsl paHHEee
BBISIBJICHHE 1 aJIeKBaTHOE JIe4YeHue CTPENTOKOKKOBOTO TOH3WJUIO(apUHTUTA.
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie MCTOOOB JIUArHOCTUKH, IIOBBIIICHUE IIPUBCPKECHHOCTHU TMIAIIMCHTOB K
NpopUIAKTHIECKUM MEPOINPHUSATHSAM U BHEAPEHHE COBPEMEHHBIX KIMHUYECKHX PEKOMEHAaluil
SABJIIFOTCA KIIFOYCBBIMU YCIIOBUAMH CHUKCHUSA 3a00JIEBAEMOCTH U YIy4YlI€HHUA IMPOrHo3a y HeTefI
c OPJL
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	Аннотация. Острая ревматическая лихорадка (ОРЛ) представляет собой системное постинфекционное воспалительное заболевание соединительной ткани, возникающее вследствие аутоиммунного ответа организма на инфекцию, вызванную β-гемолитическим стрептококком группы А. Заболевание характеризуется мультисистемным поражением с преимущественным вовлечением сердца, суставов, центральной нервной системы и кожи. В статье представлены современные данные об эпидемиологии, этиопатогенезе, клинических проявлениях, диагностических критериях, современных подходах к лечению и профилактике острой ревматической лихорадки у детей. Особое внимание уделено пересмотренным критериям Джонса, роли эхокардиографии в выявлении субклинического кардита, а также вопросам первичной и вторичной профилактики заболевания.
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	ACUTE RHEUMATIC FEVER IN CHILDREN: MODERN ASPECTS OF ETIOLOGY, DIAGNOSIS, TREATMENT, AND PREVENTION
	Abstract. Acute rheumatic fever (ARF) is a systemic postinfectious inflammatory disease of connective tissue resulting from the body's autoimmune response to infection caused by group A β-hemolytic streptococcus. The disease is characterized by multisystem involvement, primarily involving the heart, joints, central nervous system, and skin. This article presents current data on the epidemiology, etiopathogenesis, clinical manifestations, diagnostic criteria, and modern approaches to treatment and prevention of acute rheumatic fever in children. Particular attention is paid to the revised Jones criteria, the role of echocardiography in identifying subclinical carditis, and primary and secondary prevention.
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	Введение. Острая ревматическая лихорадка является классическим примером постинфекционного аутоиммунного заболевания, возникающего спустя 2–4 недели после перенесенного стрептококкового тонзиллофарингита. Несмотря на успехи современной медицины, данная патология продолжает представлять серьезную проблему детской кардиоревматологии. Основная опасность заболевания обусловлена возможностью формирования хронической ревматической болезни сердца, сопровождающейся поражением клапанного аппарата и развитием сердечной недостаточности.
	Эпидемиология. ОРЛ преимущественно развивается у детей в возрасте от 5 до 15 лет. До 80 % случаев заболевания приходится именно на школьный возраст. У детей младше трех лет заболевание встречается крайне редко вследствие незрелости иммунного ответа. Ежегодно во всем мире регистрируется несколько сотен тысяч новых случаев заболевания. Распространенность существенно варьирует в зависимости от социально-экономических условий, доступности медицинской помощи и своевременности лечения стрептококковой инфекции.
	Патогенез. В основе развития ОРЛ лежит феномен молекулярной мимикрии. Антитела и Т-лимфоциты, выработанные против антигенов β-гемолитического стрептококка группы А, перекрестно реагируют с белками миокарда, клапанов сердца, суставов, сосудов и структур центральной нервной системы. В результате развивается системное иммуновоспалительное поражение соединительной ткани.
	Клиническая картина. Острая ревматическая лихорадка характеризуется системным воспалительным поражением соединительной ткани с преимущественным вовлечением сердечно-сосудистой системы, суставов, центральной нервной системы, кожи и подкожной клетчатки. Заболевание развивается через 2–4 недели после перенесенного стрептококкового тонзиллофарингита и отличается выраженным клиническим полиморфизмом. Первые симптомы обычно включают повышение температуры тела до фебрильных значений, общую слабость, снижение аппетита, повышенную утомляемость, потливость и боли в крупных суставах. По мере прогрессирования заболевания формируется характерный симптомокомплекс, отражающий вовлечение различных органов и систем.
	Ревматический кардит. Кардит является наиболее значимым и прогностически неблагоприятным проявлением ОРЛ. Частота его развития составляет 50–70 % при первой атаке заболевания. Воспалительный процесс может затрагивать эндокард, миокард и перикард, однако наиболее часто поражается клапанный аппарат сердца, преимущественно митральный, реже аортальный клапан.
	Суставной синдром. Поражение суставов наблюдается у большинства пациентов и проявляется острым мигрирующим полиартритом. Наиболее часто поражаются:
	Хорея Сиденгама. Малая хорея развивается преимущественно у девочек школьного возраста и является следствием аутоиммунного поражения базальных ядер головного мозга.

	Современная диагностика. Диагноз основывается на совокупности клинических данных, лабораторных исследований, подтверждении перенесенной стрептококковой инфекции и использовании пересмотренных критериев Джонса.
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