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Hamanzan myxanouciauk-Kypuiuul UHCmumymu
Vibexucmon Pecnyénuxacu, Hamanzan wiaxpu
AHHOmMayua: MaKonaoa WAxXCHUHZ ncuxonoe Kabyauea 6Oopuwoacu
MYAMMONAPU, NCUXON0SUK MACAXAM XUSMAMAAPYU CaMapac ypasHud YuKuieam
Kanum cyznap: waxc, ncuxonoz Muxico3u, NCUXOJOSUK €poam,
MUDICO3HUHZ MePanesmuK yupauiysu, mepaneemux ailoxa
[Icuxomorra Gopwira Kapop KWJTaH Ba y OWjaH OMPUHYM ydpalryBra
KeJraH MUXo3, anbaTrra, Y3 MyaMMOJApUHU Xal KWW HYJUTApUHUA TOIUII
O0ockuunaa O6ynaran maxcaup. Aciauga, 0u3 Tabpudra Kypa, Y3MHU CyOBEKTHB
paBuIlIa MyaMMOJId €KUM YTa HOKYJIall XUC KWJIaJuraH XojaTra 00TraH oJlaMHU
yupatamu3. boika TomMoHmaH, Oy mIaxc INCUXOJoOr OuWjiaH ydpamradaa ys3
MyaMMOCH Ba TakpuOajapu Xakuaa aluTuO OepuIlld KEpaKIUTUHU TYLIIyHAIH,
IIIYHUHT Y9yH MyTaxacCUC OWIaH TYFPUAAH-TYFPU aJIOKA KUJIHUIIIAH OJIMH XaM
YHUHT MYMJIaTd HapCaJlapHU YHUKAPUIN YYyH V3 MYaMMOCHHHU TYy3UIITHU
OOIILIANIH.

Myngait kwimb, mncuxosor OwiIaH OUPUHYM —ayoKara Tauéprapiuk
Kypa€Tranja, maxc Aespiid y3apo ajokaga OYIUIIHU €KH y OWIaH MYJIOKOTra
KUpUIIHYU Oonuiaiian. YHaa ¥3u Ouamarad Xoi/1a NCUX0JI0THK XUMOSI YUyH acoc
oYUM MyMKUH OYNTaH KypKyBiap naigo 6ymanu. llly 6unan Oupra, OupuHun
MaciaxaT y4yH KelraH Inaxc, y KeiaraH MyaMMOJaH KaThUil Hazap, ymoy
MyTaxaccucra HucOaTaH MabiiyM Oup WIIOHY dra O0ynamu. [lcuxomoruk Epmam
KypcaTuin Bazudacu OYIraH MCUXOJOT YUYyH MIDKO3HHMHT 1Ty Tap3/a KypcaTran
Tamab0ycH WINOHYIM MyHOca0aTIapHU YpHATUIN YyYyH OOIUTIaHFUY HYKTa
aimananu. Illy madtman Oomwiad  mcUXoJior  camapalid  TepareBTUK
MyHOca0aTJapHH PUBOXIIAHTHPHUII Ba MACIaXaTHUHT SIKYHUH HATW)KACH YUIYH
xaBoOrapaup. AmManuér [IyHM  KypcaTaauKd, MIDKO3JaH  MIDKO3Tra
MyTaxaccucra OyiraH HacTiaOKd OYUKIWMK €KUM HWIOHY Japa)kacu Ce3WJIapiu
napaxana Gapk KWIHITH MyMKHH Ba MHK03 TOMOHHIaH TEPANEBTUK MYJIOKOTTa

WYKW TaW€PIIHK aciauaa MCUXOJIOTHUHT MachyIUSATIN MPOoheCCUOHAIUIUTH OMIIaH
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yUpalIuiy Kyjaa Myxumaup. bomkada kuiub alTraHga, NCUXOJOTUK €paam
KYpcaTHIII XOJaTH MyTaxacCHUcIaH HadakaT FOKCaK MaxOpaTHU, OaJKud yHUHT
maxcuii €Ky MCUXOJIOTHK €TYKIUTHHU XaM Tanad Kwianu. lllyHuHraex, yHUHT
KaCOHMHT axJOKUN MebEpiapura COAUKINIU MYXUM axamusTra era, ysiap
opacuaa "OGemopra 3apap e€TKa3MmacaaH, OeMOPHUHT Taxpubacu AyHECH OwiaH
anokana OYnuIl, YHM XyKM KWJIMIITa Ba YHUH CTaHAapTra MOCJIAIITUPHUIITA
ypuHMacaad (ukpnam KOOWIWATH OuiaH MypoxaaT KHIum'' KOOWIUSTH Ba
Max(UNUIMKHA XypMaT KWJUII €Takyu YpUHIApAaH OMpUHU erajuiaiau. Yoy
MyXUM TapKuOMil KUCMIIap MaBxKyj OyiraHaa, MCHUXOJOr Ba MIKO3HUHT
y4paulyBU TEpaneBTHK Oyiaau, YyHKHM MHKO03 OWIaH MYJIOKOTIa BaKOJATIH

IICUXOJIOT TCPAIICBTUK CYX6aT KOHYHJIapura TasdHaIu.

"TepaneBT ImIyHYaku Oemop OujgaH MyJIOKOTAA OYIMII — OpKaiu
JaBoiaan”, neau TaHUKIW IMcuxoTepaneBTiapaaH Ooupu Kaitzep. Ba "
amManuéT JaBOMHJAa Xap OWp TepameBT YYpAIIyBHUHT ¥3u OeMoOp y4yH
JABOJIAHWILIATA BA TEPANEBTHUHI HA3apUil WyHAJIWIIMIAH KAaThU Ha3ap, KauTa-
Kaiita wumonanu", - npeiau Irvin Snom.  BU3HUHT aManmuéTUMU3 [IyHH
KypcaTaJK{, MyTaxacCHC Ba MIJKO3 YpTacujaru ys3apo MyHocabaTIapHUHT
acoCH XaJIl XaM TEpaneBTUK aJOKaaup, Oy MCUXOJOTMK Macjaxar xapa¢Huuaa
eTakuu €Ky acocuil PyHKIMSHU OakapaJuraH, eXTHMOJ €Hr universal Ba xap
JIOUM TETWIUIM TeXHoJiorus. Amamuii €paam kypcataguraH professional
MICUXOJIOT TICUXOJOTUK HWIIHUHT Typiau €pJaMud TEXHOJOTHsUIapU Ba
Meroanapuaad ¢oinananaau. [y 6unan 6upra, " ... 6ab3u Xauu aHUKJIaHMara
Tap3/ia, TepaneBT Ba OeMop VypTacujard Iaxcuii MyHocaOatiap Y3rapuii
x)apa€HUIa MyXUM poJl YiHANIU, TepaneBT KynuH4Ya Oy OMUITHUHT aXaMUSITHHH
MHOOATTa 0JIaJ Iy Ba YJIAPHUHT OMJIUM KOOWJIMSITUHU OlIUpaiy."

TepaneBTUK alOKAHUHT TApKUOWII KUCMU T€PANEeBTUK CyX0aT KU MUXKO3
Ownan or3aku (€KMW OF3aKkM) Ba OF3aku OynMmaraH (Eku oOF3aku Oymaras)

MYJIOKOTHUHT MabJIiyM OHp YyCyJdu XHUCOOJaHAIH. [IyHUHTIEK, YHHUHT
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TICUXOJIOTUK MAacJaXaTHUHT Typjd OoCKHWiIapu OujaH OOFIMK OynraH V3
Bazudanapu MaBxy/l.

VYypamryB Oommaa cyxOaTHUHT Makcaad MUkK03 OWJIaH ajoka YpHaTHIIL,
MWKO3HUHI MyaMMO XaKHJard rosulapura KyIWIumadp. byHman Tamkapw,
OF3aKM Ba OF3aKku OYyIMaraH TEeXHUKaJIap €pAaMHaa MIKO3HUHI Y3UHU Y34
OLIKOP KWJIWII, MUKO3HUHT YMHJJAPUHU MyXOKama KWJIUI, YHUHT SIKYHUN
Makcaayd YYyH I[IapouT spatwiaad. Arap Oy Fosjap TCHUXOJOTHK I
MMKOHUSTIAPUIAH TalllKapura 4yukca, ynap tyzaruwianu. [Icuxomornunr Gapua
Japakanap/ia akc eTTUpPHIN ycyulapujiaH (oWgamaHHuIId MHKO03 TOMOHHUIAH
WYKU PO3WIMKHU TYIUIaml >kapaéHura &paaMm Oepaau, Oy yHra Makcumanl
MICUXOJIOTUK XaB(CHU3JIUK Ba KaOyJ KWIMIIHKA XUC Kwidiira EpnaMm Oepaiw.
Cyx0aT naBoMH/1a TICUXOJOTUK MyaMMOHH XaJl KWJIMII Y9yH MIDKO3HUHT Oapda
3apyp pecypciapuH (aoNNAlITUPHIN, Iy S>KyMJIaJaH YJIapHUHT WXKOOHiA
TaxpubacuHu Ypranum >xyga Myxumaup. [lcuxonorHuHr Bazudacu-MuxKo3
AIaiINTral ICUXOJIOTHK KOHTEKCTHU KEHTaUTUPUII, YHU €PKUH TaHJIOB KUJIHIIL,
MacajaH, Ba3usATra MyHOCA0ATUHM Y3rapTUPUI, Kapop Kalysl KWJIUII EKU
MyaMMOJI XaTTH-XapakaTiapJaH BO3 KEYMII Ba XOKa30. Mmuxo3ra yHUHT
MICUXOJIOTUK MYaMMOCHHHU Xajl Kuhuuiga €paam Oepanuran Oapua manOamnap
MaBxXya, yiaap ¢akar (GaoyIalITUPUIUIIM Ba KEPAKIM >KOHIa WIUIATUIUIIN
Kepak. TepameBTUK alOKaHUHI Oup KuUCMH cudaTtuga TICHXOJIOr OuilaH
ydpaniyBjiap MIKO3ra yJIApHUHT SIIUPUH UMKOHUSTIAPUHUA OWIMO OJUIIra Ba
ynapnan ¢oiinananumra €paam  Oepaau.  Bu3HHMHr TaxkpubamMu3 IIyHU
KypcaTaauKu, IICUXOJIOT Ba MWXO3 ypTacujard TEPaNeBTUK  alloKa

MacJIaxaTHUHT WKOOMH HATHIKAaCHHHU TabMUHJIAHIUTaH MyXHM aCOCIHP.
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