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Abstract

Acute diarrhea remains one of the leading causes of morbidity and mortality
worldwide, particularly among patients at risk of severe dehydration, sepsis,
electrolyte disturbances, and multiple organ failure. Early identification of severe
disease progression and prediction of complications are of great importance in
clinical practice. This article analyzes the prognostic significance of biomarkers in
acute diarrhea, including C-reactive protein (CRP), procalcitonin, interleukin-6
(IL-6), tumor necrosis factor-alpha (TNF-a), fecal calprotectin, lactate, and
electrolyte parameters. The possibilities of assessing the risk of severe disease
progression, early risk stratification, and selecting individualized treatment
strategies using biomarkers were evaluated. An integrated biomarker-based
approach may help predict the development of complications in acute diarrhea and
improve treatment outcomes.
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Annotatsiya

O‘tkir diareya butun dunyoda kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlarining muhim

sabablaridan biri bo‘lib qolmoqda, ayniqsa og‘ir suvsizlanish, sepsis, elektrolit
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buzilishlari va ko‘p a’zoli yetishmovchilik rivojlanish xavfi mavjud bemorlarda.
Kasallikning og‘ir kechishini erta aniglash va asoratlarni prognozlash klinik
amaliyotda muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada o‘tkir diareyada
biomarkerlarning, xususan C-reaktiv ogsil (CRP), prokaltsitonin, interleykin-6 (IL-
6), o‘simta nekrozi omili alfa (TNF-a), fekal kalprotektin, laktat va elektrolit
ko‘rsatkichlarining prognostik ahamiyati tahlil qilindi. Biomarkerlar yordamida
og‘ir kechish xavfini baholash, erta risk stratifikatsiyasi va individual davolash
taktikasini tanlash 1imkoniyatlari ko‘rib chiqildi. Biomarkerlar asosidagi
integratsiyalashgan yondashuv o‘tkir diareyada asoratlar rivojlanishini oldindan
aniqlash va davolash samaradorligini oshirishga xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: O°‘tkir diareya, biomarkerlar, CRP, prokaltsitonin, IL-6,
kalprotektin, prognoz, asoratlar, risk stratifikatsiyasi.

Kirish

O‘tkir diareya klinik amaliyotda eng ko‘p uchraydigan sindromlardan biri
bo‘lib, infeksion va noinfeksion omillar ta’sirida rivojlanadi. Kasallikning
aksariyat holatlari yengil kechsa-da, ayrim bemorlarda og‘ir suvsizlanish,
metabolik asidoz, buyrak disfunksiyasi, septik asoratlar va gemodinamik
buzilishlar rivojlanishi mumkin. Ayniqgsa, keksa yoshdagilar, immuniteti pasaygan
bemorlar va komorbid holatlarga ega shaxslarda og‘ir kechish xavfi yuqori bo‘ladi.

An’anaviy klinik baholash har doim ham og‘ir kechishni erta aniqlash
imkonini bermaydi. Shu sababli biomarkerlar asosida prognozlash zamonaviy
diagnostikaning muhim yo‘nalishlaridan biri  hisoblanadi.  Yallig‘lanish
biomarkerlari, ichak shilliq gavati shikastlanish markerlari va metabolik markerlar
kasallik og‘irligini baholashda qo‘shimcha axborot beradi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi o‘tkir diareyada biomarkerlarning og‘ir kechish
va asoratlarni prognozlashdagi ahamiyatini tahlil qilishdan iborat.

Materiallar va usullar

Tadqgiqot prospektiv kuzatuv asosida o‘tkazildi. Tekshiruvga o‘tkir diareya
tashxisi bilan shifoxonaga yotqizilgan 120 nafar bemor kiritildi. Bemorlar kasallik

og‘irligiga ko‘ra ikki guruhga ajratildi:
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o 1-guruh (n=78) — yengil va o‘rta og‘ir kechish;

o 2-guruh (n=42) — og‘ir kechish va asoratlar (og‘ir suvsizlanish, sepsis,
buyrak disfunksiyasi, elektrolit buzilishlari) rivojlangan bemorlar.

Barcha bemorlarda quyidagi biomarkerlar tekshirildi:

o C-reaktiv ogsil (CRP)

« Prokaltsitonin (PCT)

o Interleykin-6 (IL-6)

« Fekal kalprotektin

« Qon laktati

o Natriy va kaliy darajasi

Laborator tekshiruvlar bemor gabul gilingan dastlabki 24 soat ichida bajarildi.

Statistik tahlil uchun o‘rtacha qiymat (M+m), Student t-testi, ROC tahlil va
logistik regressiya qo‘llanildi. p<0,05 statistik ishonchli deb gabul qilindi.

Natijalar
Jadval 1. Biomarkerlarning guruhlar bo‘yicha ko‘rsatkichlari
. Yengil/o‘rta o
Biomarker guruh Og‘ir guruh p
CRP (mg/L) 18.4+4.2 72.6£8.7 <0.001
PCT (ng/ml) 0.42+0.1 3.84+0.7 <0.001
IL-6 (pg/ml) 14.3+£2.5 68.5+7.9 <0.001
Kalprotektin 94+18 29842 <0.001
(mcg/g)
Laktat
(mmol/L) 1.8+0.3 4.6+0.9 <0.001

Og‘ir guruhda barcha biomarkerlar ishonchli yuqori ekanligi aniglandi.
ROC tahlil natijalariga ko‘ra:

« Prokaltsitonin AUC=0.91

o [IL-6 AUC=0.89

o Laktat AUC=0.87

Logistik regressiya bo‘yicha og‘ir kechishning mustaqil prediktorlari:

« PCT >2 ng/ml (OR 5.8)

o [IL-6 >50 pg/ml (OR 4.9)

o Laktat >4 mmol/L (OR 4.3)

Muhokama
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Olingan natijalar o‘tkir diareyada yallig‘lanish va metabolik biomarkerlarning
prognostik ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.

CRP va prokaltsitonin tizimli yallig‘lanish og‘irligini aks ettirdi. Bu
ko‘rsatkichlarning oshishi septik asoratlar xavfi bilan bog‘liq bo‘ldi.

IL-6 sitokin javobning erta markerlaridan biri sifatida og‘ir kechishni
oldindan ko‘rsatdi.

Qon laktati to‘qima gipoperfuziyasi va og‘ir metabolik buzilishlarni aks
ettiruvchi muhim prognostik marker ekanligi tasdiglandi.

Fekal kalprotektin ichak yallig‘lanishi faolligini ko‘rsatib, invaziv infeksion
jarayon og‘irligini baholashda foydali bo‘ldi.

Biomarkerlarni kompleks qo‘llash alohida markerlardan ko‘ra yuqori

prognostik aniqlik berdi.

Xulosa

1. O‘tkir diareyada CRP, prokaltsitonin, IL-6, kalprotektin va laktat og‘ir kechishni
prognozlovchi muhim biomarkerlar hisoblanadi.

2. PCT >2 ng/ml, IL-6 >50 pg/ml va laktat >4 mmol/L og‘ir asoratlar rivojlanishi
uchun mustagqil xavf omillari hisoblanadi.

3. Biomarkerlar asosida risk stratifikatsiyasi erta intensiv terapiya boshlashga
yordam beradi.

4. Biomarkerlar kombinatsiyasi o‘tkir diareyada individual davolash taktikasini

optimallashtirishi mumkin.
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